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9028 - 由别人帮助清除腋毛。

السؤال

是否可以由另一位妇女为我用脱毛剂清除腋毛？

الإجابة المفصلة

一切赞颂全归真主。

首先：

真主为他的使者（真主的称赞、祝福与安宁属于他）和其教众规定了“苏乃奴·菲特拉”（天然的懿

行），在由阿伊莎（愿主喜悦她）传述的圣训中提到了这些，她说：真主的使者（真主的称赞、祝福

与安宁属于他）曾说：“十件事情属于“苏乃奴·菲特拉”（天然的懿行）：剪髭，留胡须，刷牙，

以水呛鼻，剪指甲，清洗指关节，拔除腋毛，剃除阴毛，便后净下。”

栽凯里亚讲到：目素阿布说：第十件我忘记了，我想应该是漱口。

穆斯林圣训集（261）。

在这些工作中，贵圣（真主的称赞、祝福与安宁属于他）曾规定了其中的一些不可超过四十天不做，

由艾乃斯（愿主喜悦他）传述，他说：“贵圣给我们规定剪髭、剪指甲、拔腋毛、剃阴毛的期限不可

超过四十天。”

穆斯林圣训集（258）。

第二：

不允许男子观看男子的羞体，妇女观看妇女的羞体。

由艾布赛尔德·呼得力传述，他说：真主的使者（真主的称赞、祝福与安宁属于他）说：“男子不可

观看男子的羞体，妇女也不可观看妇女的羞体。两名男子不可遮盖在一件衣服下面，两名妇女也不可
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遮盖在一件衣服下面。”

穆斯林圣训集（338）。

脑威说：

男子不可互相观看羞体，妇女也不可互相观看羞体，这是没有争议的，同样的，男子观看妇女的羞体，

妇女观看男子的羞体，它的非法性也是一致公认的，贵圣（真主的称赞、祝福与安宁属于他）警告了

同性之间不可互相观看羞体，那么，异性之间就更应如此。

但是，夫妻之间是允许互相观看对方的身体的，至于至亲（不允许婚配的亲属）间的规定：允许他们

之间互相观看对方脐以上和膝以下的身体。他说：所有我们曾经提到过的“禁止”，都是指在没有特

殊需要的情况下的规定，而“允许”则是在以不会激发性欲为前提下的规定。

见：《法特哈·巴雷》（9/339）。

第三：

允许一名妇女为另一位妇女清除腋毛，因为妇女的腋下对于另一个妇女来说不算作羞体，只要确保没

有发生丑事的危险，并且她不会将她所看到的描述给她的丈夫，或其它的男人和女人。

见：《伊本·凯西尔经注》（3/258）。

第四：

使用脱毛剂清除腋毛，而不是拔除：这种做法是允许的，有人问过教法判断常委会：男子是否可以使

用脱毛剂来清除腋毛和阴毛？

他们的答复是：

可以，这样清除腋毛和阴毛是允许的。

学术论文与教法判断常委会教法判例（5/171）。

真主至知。


