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78454 - 在封斋饭之后可以服用维生素吗？

السؤال

医生给我开了一个处方，必须要每天服用一片维生素，我在斋月中吃完封斋饭之后可以服用维生素吗？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

真主允许穆斯林在斋月的夜间可以吃喝，一直到黎明出现；如果黎明出现了，就禁止吃喝，无论是吃

东西或者服药都一样，真主说：“你们可以吃，可以饮，至黎明时天边的黑线和白线对你们截然划分。

然后整日斋戒，一直到夜间。”（2:187）

阿卜杜拉·本·欧麦尔（愿主喜悦之）传述；真主的使者（愿主福安之）说：“在夜间，比拉勒念宣

礼词时，你们放心地吃喝吧，直到伊本·乌母·麦克图姆念宣礼词时，你们应停止吃饭。”伊本·欧

麦尔说：“他是一个盲人，只有别人告诉他天亮了，天亮了的时候，他才会念宣礼。”《布哈里圣训

实录》（592段）和《穆斯林圣训实录》（1092段）辑录。

阿卜杜拉·本·麦斯欧德（愿主喜悦之）传述：真主的使者（愿主福安之）说：“比拉勒念宣礼不妨

碍你们吃斋饭。在夜间，他念宣礼主要是召回做夜间拜的人，唤醒熟睡的人吃封斋饭，而不是召人作

晨礼。”《布哈里圣训实录》（6802段）和《穆斯林圣训实录》（1093段）辑录。

根据这一点，如果你在黎明出现之前吃完了封斋饭，你可以服药；让食物和药物在斋月的白天在体内

发挥作用，这是吃封斋饭的吉庆之一，所以教法规定推迟吃封斋饭的时间是可嘉的行为，以便让穆斯

林有能力完成白天的斋戒。

我们祈求真主在宗教和今世中赐予你们安康！

真主至知！
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