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756 - 斋月什么时候来临？非穆斯林可以在斋月封斋吗？

السؤال

个非穆斯林女人询问斋月来临的时间，她可以和穆斯林一起封斋吗？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

你关注尊贵的斋月，询问并且期待斋月来临的时间，这是一件好事情，说明你受到了伊斯兰的这项伟

大的宗教功修的影响；斋戒就是在整个斋月期间，每天从黎明破晓之后一直到太阳落山，戒除饮食和

房事。

至于斋月来临的时间，尊敬的询问者，也许你知道我们穆斯林的许多宗教仪式的时间都是与明显的、

具体的和可以触摸的证据息息相关，是可见的证据、而不是被计算的证据，那就是看见新月；如果我

们看见了、或者我们当中可信的人看见了斋月的新月，整个伊斯兰民族必须要开始在这个月的每一天

封斋，一直到看见伊历十月（就是斋月之后的月份）的新月，就在那个时候我们知道斋月已经结束了。

在伊斯兰的希吉尔历法当中，根据可以看见的证据——新月，一个月可以是二十九天，也可以是三十

天。

渴望履行斋戒功修的询问者啊，你必须要知道:伊斯兰规定的这个宗教功修，只有进入伊斯兰教的、放

弃原先的宗教信仰的人在斋月中封斋，才是裨益自己的，在真主的阙前被接受的，因为伊斯兰是真理

的宗教，只有承认两个‘作证词’，才被认为是进入了伊斯兰教，那就是作证：万物非主，唯有真主；

穆罕默德是真主的使者；如果进入了伊斯兰教，他所履行的伊斯兰教规定的宗教功修，才是正确有效

的；喜爱美德的询问者啊，我们召唤你进入伊斯兰教，获得今世和后世的幸福；我们向你报喜，你将

会在这个宗教的庇护下获得幸福的生活、坚强的信仰和美好的人生！我们祈求真主保护你、眷顾你！
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