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50692 - 因为不知道教法律列而在很多日子里没有封斋

السؤال

在过去的数年,我曾经和家人在一起,不知道在多少日子没有封斋,我们生活在农村,大家对斋戒的教法

律列一无所知,所以我也没有封斋,也不知道有多少天.我曾经为没有封斋的这些日子交纳了一些钱;一

段时间以后,我从一个姐妹的跟前得知必须要还补这些日子的斋戒,但是我不知道确切的天数,我应该怎

么办?

الإجابة المفصلة

一切赞颂,全归真主.

穆斯林应该学习必须要知道的教法律列，无论是理论性的,比如与宗教信仰和原理有关的教法律列；或

者是实践性的,比如洗小净和做礼拜等；如果是有钱的人,必须要学习天课的教法律列；如果是商人,必

须要学习买卖的教法律列,依此类推；如果斋月来临了,穆斯林必须要学习有关斋戒的教法律列,哪怕自

己无力封斋,也要学习无力封斋的人应该注意和遵循的事项.

你和你的家人必须要忏悔,祈求真主饶恕你们的怠慢行为,因为你们没有及时的询问和学习与之有关的

教法律列和知识,无力封斋的老人和慢性病人也不能以交纳钱财代替封斋,因为这些人必须要在斋月的

每一天给贫民施舍一顿饭,而不能给钱.所以我们希望你所交纳的钱财成为你的施舍,将来在复生日获得

其报酬.

至于你们必须要还补的斋戒的天数, 如果无法统计确切的天数,你们可以自己估计,比如你们认为大概

有三十天 ,那你们必须要还补这三十天的斋戒,无论或多或少,依此类推.“真主只给每个人责成力所能

及的事情。”（2:286）

你们不必连续封斋，可以根据自己的能力和情况零散的封斋，但是必须要尽快的、主动的还补斋戒，

千万不要再一次推迟和拖延必须要还补的斋戒。在下一个斋月来临之前，完成必须要还补的斋戒。

一部分学者主张：由于你们推迟和拖延必须要还补的斋戒，你们在封斋的同时应该每天给一个贫民施
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舍一顿饭，但是被侧重的主张就是你们只封斋就可以了，尤其是如果你们是穷人，如果你们能够在封

斋的同时施舍食物，则是更好的做法。敬请参阅（39742）、（26212）、 和（40695）号问题的回答。

这一切都是在你们有合乎教法的理由而没有封斋的情况下必须要履行的，比如来了月经等；如果你们

是在没有合乎教法的理由的情况下没有封斋的，则你们不必还补斋戒，而应该向真主忏悔，祈求真主

的饶恕，并且以各种副功和善行弥补这些日子的斋戒。

真主至知！
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