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2602 - 剔除阴囊上和肛门周围的体毛。

السؤال

我的问题是关于剃除脐下毛发的，我不知道剃阴毛的范围，是否要将阴囊上的阴毛剃掉？希望能为我

解明这个问题。

妇女是否也要剃阴毛？

الإجابة المفصلة

一切赞颂全归真主。

就这个问题，我们请教了穆罕默德·本·萨利赫·欧赛悯教长，他的答复如下：

“奉至仁至慈的真主的名义，一切赞颂全归真主，众世界的养育主，剃除阴囊上的阴毛并不属于“苏

乃奴·菲特拉”（天然的懿行），但如果那里的体毛很多，就必须要将其清除掉，以免被排出的大小

便污染。”

贵圣（真主的称赞、祝福与安宁属于他）的圣行肯定了剃阴毛的做法，正如贵圣（真主的称赞、祝福

与安宁属于他）曾说：“天然的懿行有五件……”其中提到了剃阴毛。布哈里圣训集。

贵圣（真主的称赞、祝福与安宁属于他）还规定了清理它的时限不可超过四十天，由艾乃斯·本·马

里克（愿主喜悦他）传述，他说：“贵圣为我们规定了剪髭、剪指甲、拔腋毛、剃阴毛的时限，不可

超过四十天。”布哈里圣训集10/284，穆斯林圣训集1/222。

教法学家们提到了剃阴毛的规矩，即：先从脐下右侧开始剃，剃时注意遮蔽羞体，并将剪下的毛发或

指甲掩埋，这些是最好的做法。

规定剃除阴毛的意义所在，既是保持身体完全的清洁，避免身体被污物污染。阴囊上和肛门周围的毛

如果会被污染，剃除它符合这一意义，是一件好事。妇女在剃阴毛、除腋毛方面的规定，与对男子的

规定相同。

https://archive-1446.islamqa.info/zh/answers/2602/%E5%89%94%E9%99%A4%E9%98%B4%E5%9B%8A%E4%B8%8A%E5%92%8C%E8%82%9B%E9%97%A8%E5%91%A8%E5%9B%B4%E7%9A%84%E4%BD%93%E6%AF%9B


2 / 2

真主至知。


