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2571 - 在斋月的白天手淫和吃东西

السؤال

我在斋月期间封斋的日子里，有一天进行了手淫，然后我在报纸上刊登的伊斯兰问题的回答中看到手

淫会破坏斋戒，但它不需要交纳罚赎（释放一个奴隶、或者给六十个穷人提供一顿饭），这是正确的

吗？我的第二个问题：我以为我的斋戒已经无效了，所以在当时吃了食物，我在那一天开斋是否需要

交纳罚赎？希望你不吝赐教，愿真主回赐你。

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

毫无疑问，包括伊斯兰的谢赫伊本·泰米叶（愿主怜悯之）在内的大多数学者主张秘密习惯（手淫）

是教法禁止的，如果在斋月中手淫，则其罪恶是更加严重的，如果因为手淫而导致射精，则破坏了斋

月的神圣性，因此，谁如果射精了，他的斋戒已经无效了，他必须要在那一天剩余的时间里停止饮食，

为了维护斋月的圣神性，不能开斋；你因为故意射精而破坏了斋戒，必须要向真主忏悔；又因为在那

一天剩余的时间里没有停止饮食，吃了坏斋的食物，破坏了斋戒的圣神性，必须要向真主忏悔；所以

你必须要还补那一天的斋戒，要多做善功，多封副功斋，因为善功和善行能够消除罪恶，真主是至赦

的，仁慈的。

真主至知！
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