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232094 - 在夜间拜中只诵读《忠诚章》，在每一拜中按照规定的数目反复诵读《忠诚

章》的教法律例

السؤال

夜间拜有专门规定的方式吗？有人告诉我：夜间拜是十一拜或者十二拜，在第一拜中要诵读《忠诚章》

十二遍，然后在每一拜中减少一遍，一直到在最后的一拜中只诵读《忠诚章》一遍。这种做法是有证

据的吗？

الإجابة المفصلة

：

一切赞颂，全归真主。

从礼拜者在每一拜中在《开端章》之后诵读的经文来说，夜间拜没有专门规定的方式，穆斯林应该两

拜两拜的做夜间拜，任意地从《古兰经》中诵读容易的经文，在此之后做奇数拜（维特尔）；圣训中

提到了夜间拜的多种形式，我们在（46544）号问题的回答中已经阐明了这一点，敬请参阅。

“夜间拜是十一拜或者十二拜，在第一拜中要诵读《忠诚章》十二遍，然后在每一拜中减少一遍，一

直到在最后的一拜中只诵读《忠诚章》一遍。”询问者咨询的上述方式，是异端行为，与圣行格格不

入。

学术研究和教法律例常任委员会的学者们说：“夜间拜是两拜两拜的，如果担心黎明的时间到了，就

做一拜奇数拜（维特尔），先知（愿主福安之）的夜间拜在绝大多数情况下是十一拜，谁如果增加或

者减少夜间拜的拜数，都是可以的。”《学术研究和教法律例常任委员会法特瓦》(7 / 181)。

学术研究和教法律例常任委员会的学者们说：“没有为夜间拜规定专门诵读《古兰经》中的章节，应

该诵读《古兰经》中容易的经文。”《学术研究和教法律例常任委员会法特瓦》(6 / 103)。

谢赫伊本·巴兹（愿主怜悯之）说：“夜间拜是被强调的圣行，无论是在夜头、夜中、或者夜末都一

样，但夜末的时间是最优越的，夜间最后三分之一的时间尤其贵重，但是，谁如果担心很难在夜间起

来，他可以在夜头做奇数拜，可以做一拜、三拜、五拜、七拜、或者更多，每两拜说一次“赛俩目”，

https://archive-1446.islamqa.info/zh/answers/232094/%E5%9C%A8%E5%A4%9C%E9%97%B4%E6%8B%9C%E4%B8%AD%E5%8F%AA%E8%AF%B5%E8%AF%BB%E5%BF%A0%E8%AF%9A%E7%AB%A0%E5%9C%A8%E6%AF%8F%E4%B8%80%E6%8B%9C%E4%B8%AD%E6%8C%89%E7%85%A7%E8%A7%84%E5%AE%9A%E7%9A%84%E6%95%B0%E7%9B%AE%E5%8F%8D%E5%A4%8D%E8%AF%B5%E8%AF%BB%E5%BF%A0%E8%AF%9A%E7%AB%A0%E7%9A%84%E6%95%99%E6%B3%95%E5%BE%8B%E4%BE%8B
https://archive-1446.islamqa.info/zh/answers/232094/%E5%9C%A8%E5%A4%9C%E9%97%B4%E6%8B%9C%E4%B8%AD%E5%8F%AA%E8%AF%B5%E8%AF%BB%E5%BF%A0%E8%AF%9A%E7%AB%A0%E5%9C%A8%E6%AF%8F%E4%B8%80%E6%8B%9C%E4%B8%AD%E6%8C%89%E7%85%A7%E8%A7%84%E5%AE%9A%E7%9A%84%E6%95%B0%E7%9B%AE%E5%8F%8D%E5%A4%8D%E8%AF%B5%E8%AF%BB%E5%BF%A0%E8%AF%9A%E7%AB%A0%E7%9A%84%E6%95%99%E6%B3%95%E5%BE%8B%E4%BE%8B
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两拜两拜的做，尽可能字字分明地诵读经文，最后做一拜奇数拜，这里没有任何限定，可以诵读容易

的经文，可以诵读《古兰经》的开头、中间和最后的经文；也可以计划通读《古兰经》，从头至尾的

诵读一遍，然后往复循环；这一切做法都是很好的，其中没有任何限定和约束。”《道路之光法特瓦》

(10 / 25)。

真主至知！


