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216733 - 为了对她的两个孩子放心，她在礼拜中可以回头查看吗？

السؤال

愿真主赐予你们平安、仁慈和吉庆，我在礼拜中尽量的保持恭敬，但是我无法做到这一点；因为我在

礼拜期间总是担心我的两个孩子受到伤害，我的大女儿3岁，小女儿仅8个月，我觉得自己对她俩的担

心是来自恶魔的教唆，但在同时，母亲的本能促使我时刻想确定她俩平安无事，你对此有什么看法？

如果我为了对两个孩子放心，在礼拜中迅速的回头查看，我的礼拜是正确有效的吗？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

第一：

你不应该顾虑恶魔的教唆，因为它使人在礼拜中分心，失去礼拜中的恭敬。

第二：

穆斯林在进入礼拜之前，应该消除干扰他做礼拜的因素，如果你可以在她俩睡觉的时候做礼拜，这是

最好的，在她俩醒来之前赶紧做礼拜。

如果你能把两个女儿留给别人照顾和照看，你就可以专心致志的做礼拜，不会心不在焉，也不会受到

其他的干扰；如果你能够让她俩玩游戏或者看动画片，你也可以安心的做礼拜。

如果这一切是不可能的，那么你把她俩留在你的房间里，关上门，不必为她俩担心；你可以通过这种

方法医治恶魔对你的教唆。

第三：

在有需要的时候，你在礼拜期间回头查看她俩，以便对她俩放心，这是可以的，条件是必须要有值得

回头查看的原因，一部分圣训说明在有必要的情况下在礼拜期间可以回头查看，我们在（160647）号

问题的回答中已经阐明了这一点；欲了解更多内容，敬请参阅（5485）号问题的回答。

https://archive-1446.islamqa.info/zh/answers/216733/%E4%B8%BA%E4%BA%86%E5%AF%B9%E5%A5%B9%E7%9A%84%E4%B8%A4%E4%B8%AA%E5%AD%A9%E5%AD%90%E6%94%BE%E5%BF%83%E5%A5%B9%E5%9C%A8%E7%A4%BC%E6%8B%9C%E4%B8%AD%E5%8F%AF%E4%BB%A5%E5%9B%9E%E5%A4%B4%E6%9F%A5%E7%9C%8B%E5%90%97
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真主至知！


