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20135 - 封斋饭不是斋戒正确的条件

السؤال

姑且不谈斋月，我如果想在星期一和星期四封斋，但是不吃封斋饭，因为我无法在黎明之前起来吃封

斋饭。请问不吃封斋饭而封斋是可以的吗？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

谢赫伊本•巴兹（愿主怜悯之）说：“封斋饭不是斋戒正确的条件，它只是一件可嘉的行为，因为先知

（愿主福安之）说：“你们应当吃封斋饭，因为在封斋饭中有吉庆。”（布哈里和穆斯林辑录）

https://archive-1446.islamqa.info/zh/answers/20135/%E5%B0%81%E6%96%8B%E9%A5%AD%E4%B8%8D%E6%98%AF%E6%96%8B%E6%88%92%E6%AD%A3%E7%A1%AE%E7%9A%84%E6%9D%A1%E4%BB%B6

