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159926 - 女人可以去游泳池游泳吗？

السؤال

我是一位28岁的穆斯林妇女，为了减掉一些体重，我想要练游泳，如果我穿着能够遮住从我的头顶到

我的脚底的游泳衣，我可以在游泳池里游泳吗？现在有专门为想游泳的穆斯林妇女设计的游泳衣，可

以遮住全部身体，但是游泳衣与水接触之后会贴在身上，伊斯兰对此游泳衣的教法律列是什么？如果

我在这种游泳衣的上面披上一件浴巾，我在下水之前以及从游泳池中出来之后直接遮住我的身体；在

这种情况下，我可以游泳吗？在有其他男人的情况下我也可以游泳吗？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

伊斯兰教法无微不至的照顾穆斯林妇女，保护她们的害羞，遮盖她们的身体，让她们远离一切是非之

地。

伊斯兰教法责令妇女留在家中，在没有必要的情况下不要外出，为了保护她们的贞洁，照顾她们的尊

严，保护她们，以免遭到任何伤害。

穆斯林妇女出入公共俱乐部和游泳池，是最应该被严厉禁止的行为，因为其中有许多罪恶和危害。

如果这些俱乐部的公共游泳池是男人和女人混杂的，这是严重的罪恶。《艾布·达伍德圣训实录》

（4010段）和《提尔密济圣训实录》（2803段）辑录：艾布·麦里哈·胡载里（愿主喜悦之）传述：

霍姆斯或者沙姆地区的一些女人来到阿伊莎（愿主喜悦之）的跟前，她说：“你们那儿的女人们去公

共浴室吗？我听到真主的使者（愿主福安之）说：“任何一个女人，只要在除丈夫的家以外的地方脱

下了自己的衣服，那么她就破坏了她与真主之间的遮盖。”谢赫艾利巴尼在《提尔密济圣训实录》中

认为这是正确的圣训。

《提尔密济圣训实录》（2801段）辑录：扎比尔（愿主喜悦之）传述：先知（愿主福安之）说：“谁

相信真主和后世，就不要让他的妻子进入公共浴室。”谢赫艾利巴尼在《提尔密济圣训实录》中认为
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这是正确的圣训。

禁止女人进入公共浴室的原因就是：显露羞体、观看外男子，遭遇祸患，而且当时的公共浴室不是男

女混杂的；现在的公共浴室和游泳池是男女混杂的，而且赤身露体，暴露隐私，你对此作何感想？！

学术研究和教法律列常任委员会的学者们说：“如果男女一起游泳，在游泳结束之后互相握手，这是

教法不允许的罪恶，必须要反对这样做的人，法官应该禁止他们的那种行为。”《学术研究和教法律

列常任委员会法太瓦》（17 / 49）

如果这些游泳池是妇女专用的，也不允许她们去游泳，尽管其危害比公共游泳池的危害稍微轻一点也

罢；因为女人会在其中暴露羞体，如果穆斯林妇女遮盖住自己的身体，她也会看到其他的那些赤裸裸

的女人，况且她也绝对没有能力反对那些女人暴露羞体的罪恶。

有人向学术研究和教法律列常任委员会的学者们询问：“我是圣城秘书处的一位工程师，在建筑审批

部工作，有个工作人员向我们申报了自然治疗的健康中心的工程方案，该工程由两部分组成：男性区

和女性区；在查看了该方案的所有图纸和规划之后，我们发现在女性区里有一个游泳池，而且该游泳

池的面积很大；我们告知业主不能修建游泳池，因为女人在游泳的过程中肯定会脱去衣服，然后要穿

紧身的衣服，即便是没有露出羞体也罢，女人的整个身体就是羞体；众所周知，女人在彼此之间也不

能露出身体的某些部位和私处，我们让业主明白必须要防微杜渐和排除隐患，所以不能修建这个游泳

池，尤其是在我们的这个时代，有的工作人员可能胆大妄为，这个可能性的比例很高，有的女性也缺

乏敬畏真主，他们可能会使用普通的照相机或者摄像机秘密的拍摄女性，引起是非，使这个治疗中心

变成藏污纳垢的是非之地，众所周知，凡是导致非法事情的因素也是非法的。希望您阐明类似事情的

教法律例。”

他们回答：“在上述的治疗中心不能为妇女修建游泳池，因为排除祸患甚于招来福利。”《学术研究

和教法律列常任委员会法太瓦》（26 / 342—343）

有人向谢赫伊本·欧赛米尼（愿主怜悯之）询问：“我住在一个城市的居民区，在这个小区里有妇女

俱乐部，其中有妇女游泳池和蒸气浴（桑拿浴），女人们出入这个俱乐部的教法律列是什么？”

谢赫回答：“我对兄弟们的忠告就是，不要让自己的女人进入了游泳俱乐部和体育俱乐部，因为先知

（愿主福安之）鼓励女人留在自己的家里。然后，如果一个女人习惯经常去某个地方，她的情感会高
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度关注那些地方，因此疏忽自己的宗教和世俗的工作，并在各种座谈当中对那些事情念念不忘。然后，

一个女人如果这样，她的害羞之心将会逐渐消失，如果女人没有了害羞之心，则其后果不堪设想，除

非真主护佑，使之重新收回自己的害羞之心。

在我结束答复之前，我想再次重复对弟兄们的忠告，必须要阻止他们的妻子、女儿、姐妹、或其他有

责任保护的所有女性进入这些俱乐部。”谢赫伊本·欧赛米尼的法太瓦《宣教杂志》第1765期、54页。

这也不是唯一的减肥方法，还有许多教法允许的减肥方法，如果穆斯林妇女能够遵循教法准则，她们

可以进行其他的运动，达到减肥的目的。

欲了解更多内容，敬请参阅（115676）号问题的回答。

真主至知！

https://archive-1446.islamqa.info/zh/answers/115676

