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146989 - 她的丈夫在网上与女人交朋友和聊天，她应该怎么做？

السؤال

自从我结婚以来一直担心丈夫另结新欢而抛弃我，或者我被迫与他分手，因为我无法和另一个女人共

事一夫，这些担心使我不相信他，我经常检查他的电子信箱，多次发现他和其他的女人通信，但是在

信中没有谈论结婚或者男女关系，只是有些话不合适；如果他说的是实话，她们仅仅是朋友而已，那

么已婚男子可以和未婚女人交朋友吗？他在穆斯林未婚男子的网站注册，为了看女人们的相片，以他

与她们相距甚远为借口，他这样做只是消遣和娱乐，远远胜过他出去和女人们相会的情况。这样的事

情已经发生了好几次，我都面对他；现在一切看起来很好，他出门旅行有好几天了；我开始检查他留

下的笔记本，发现他在最后的这一次旅行的时候在网上查找过脱衣舞娘和相关的网址，我现在不知所

措，几乎要发疯了，我尝试着找到他的新密码和曾经登录的网站。我无法相信他，同时我也不想放弃

他；我们有几个孩子 ，都非常喜爱他，我也爱他，他还经常说爱我，绝对不会做伤害我的事情，他浏

览这些网站不是什么大事情；他要我信托真主，不要杞人忧天。我应该怎么做？

الإجابة المفصلة

一切赞颂，全归真主。

第一：

毋庸置疑，你在自己的权利、丈夫和家庭的权利中大错特错了，因为你以各种各样的猜疑和疑虑开始

了自己的生活，导致你和丈夫之间没有任何的信任感；然后错上加错，侦查丈夫的情况，悄悄地检查

他的隐私；真主说：“信道的人们啊！你们应当远离许多猜疑；有些猜疑，确是罪过。你们不要互相

侦探……”（49:12）

艾布·胡赖勒（愿主喜悦之）传述：先知（愿主福安之）说：“你们千万不要猜疑；因为猜疑是最骗

人的话；你们不要侦探；不要窥视；不要互相背离；不要互相仇恨，你们应该成为手足的弟兄。”

《布哈里圣训实录》（4747段）和《穆斯林圣训实录》（4646段）辑录。

你一直侦探你的丈夫，害怕他会变心，最终看到了你不喜欢的事情，穆阿维叶·本·艾布·苏富扬

（愿主喜悦他俩）传述：我听到真主的使者（愿主福安之）说：“假如你搜寻人们的隐私，你已经破
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坏他们；或者几乎要破坏他们。”艾布·戴尔达尔说：“穆阿维叶从真主的使者（愿主福安之）的口

中听到了这句话，真主使他受益无穷。”《艾布·达伍德圣训实录》（4244段）辑录，谢赫艾利巴尼

认为这是正确的圣训。

在《真主的援助》中说：“如果你查寻别人的隐私和缺点，与他们公开谈论，就会导致他们对你的羞

耻感减少，所以敢冒天下之大不韪而公然犯罪。”

第二：

至于在你的身上所发生的，以及你的丈夫公开曾经隐藏的行为，而且认为那些行为都是允许的，还为

自己寻找了一些微不足道的理由，我们现在谈一谈他的所作所为，他自己以为那些并不重要，他在网

上的关系仅仅是友谊！？

他必须要知道不能浏览色情网站，或者观看女人的相片，无论是通过互相通信或者交换相片的方式都

一样，也不能在网上观看她们的相片，更不能与任何外女人建立友谊关系；现代通讯和媒体大肆宣扬

的这些友谊关系，只是包养情妇的一种新形式，是通往蒙昧时代的男人与情妇和痴女通奸的道路；真

主说：“今天，准许你们吃一切佳美的食物；曾受天经者的食物，对于你们是合法的；你们的食物，

对于他们也是合法的。信道的自由女，和曾受天经的自由女，对于你们都是合法的，如果你们把他们

的聘仪交给她们，但你们应当是贞节的，不可是淫荡的，也不可是有情人的。谁否认正信，谁的善功，

确已无效了；他在后世，是亏折的人。”（5:5）

至于他轻视观看女人相片的事情，则说明他对自己的宗教是否受到伤害和破坏漠不关心，无动于衷，

根本无视真主的命令；真主说：“你对信士们说，叫他们降低视线，遮蔽下身，这对于他们是更纯洁

的。真主确是彻知他们的行为的。你对信女们说，叫她们降低视线，遮蔽下身，莫露出首饰，除非自

然露出的……”（24:30--31）

我们在许多回答中已经阐明了观看异性的危害性，以及引起的是非和对宗教的破坏，敬请参阅（49670）

号问题的回答。

我们假设他开始了一次、看了一眼、说了一句话，谁知道他会不会以后彻底戒除这种行为，谁知道那

一眼、那一句话和那种轻视会对他的心灵产生怎样的影响和作用；赛海利·本·赛尔德（愿主喜悦之）

传述：真主的使者（愿主福安之）说：“你们千万不要轻视罪恶；犹如一伙人在山谷中住宿，这个拿
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来一根棍，那个拿来一根柴，很快就会烤熟馒头；轻视罪恶的人一旦受到惩罚，罪恶会使他灭亡。”

艾哈迈德（21742段）辑录，谢赫艾利巴尼认为这是正确的圣训。

第三：

至于你应该对丈夫做的，就是抓住他的手，把他从现在的困境中拉出来，竭尽全力的为他阐明忽视罪

恶和非法关系的严重性，那一切都是恶魔的步伐；真主说：“信道的人们啊！你们不要追随恶魔的步

伐。谁追随恶魔的步伐，恶魔必命令谁干丑事和犯罪行。若非真主所赐你们的恩惠和仁慈，主永远不

使你们的任何人清白。但真主使他所意欲者清白。真主是全聪的，是全知的。”（24:21）

你可以浏览这个网站上谈论两性关系和男女通信以及聊天的许多资料和回答，比如（9465）、（1114）

和（5445）问题的回答。

你为他阐明这件事情是非常严肃的，这不是开玩笑的问题，人的宗教是最尊贵和高贵的，不能拿宗教

开玩笑；他的面前有很多选择：他的面前有合法的妻子，可以解决性欲，而且能够获得报酬；真主命

令穆斯林要贞洁，他完全可以洁身自好；他也可以通过学习有益的知识、进行清廉的工作而填补空闲；

可以和妻子儿女一起去游山玩水，他的选择实在太多了，都是教法允许的，而且对今世和后世都有裨

益的，但是他关闭了这一切大门，只想违法犯罪、沉迷于网络的虚拟世界而迷失自我。

第四：

这位询问的姐妹，我们回到问题的根源，也就是第一个问题，破坏了你的夫妻生活的猜疑和猜测，如

果你的丈夫真的在乎你和爱你，就像他说的那样，那么你应该摆脱那些教唆，与他和睦共处、在敬畏

和正义的事情中互助合作；正如我们刚才对你的丈夫所说：你的选择不仅仅局限于非法的女人；我们

也对你说：所有的选择并不是你看到的漆黑，如果你看到丈夫响应忠告、真心实意的改变自我，那么

你要竭尽全力的摆脱你的忧虑和教唆，你应该扪心自问：如果丈夫需要另外的女人，为什么在他的面

前摆放的只是非法的选择，为什么在他的面前没有合法的选择？你为什么不接受教法允许的事情，为

什么不愿意你的丈夫再娶一个妻子，与你一起共事一夫呢？这样他就不会抛弃你，你也不会抛弃他？

为什么我们在自己的面前关闭真主为我们规定的合法的选择呢？也许它能够解决我们的许多困难，让

大家都安居乐业！

我们祈求真主引导你的丈夫遵循正道！改善你们之间的关系！使你俩幸福美满、白头到老！

https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/
https://archive-1446.islamqa.info/ar/answers/


4 / 4

真主至知！


