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ماه رمضان اور اعمال صالحه

ماه رمضان اور اعمال صالحه

 

الحمد لہ والصلاۃ والسلام عل رسول الہ. 

اما بعد: 

عبادت گزاروں كےليےماہ رمضان كادخول ايك عظيم سنري موقع اور فرصت ہے،وہ رمضان ميں دن كوموقع

غنيمت  سمجھتےہوئےروزہ ركھتےاور علم تعليم حاصل كرتےيں تواس ك راتوں ميں كھانا پينا اورنماز اوردعاء ميں

آج كےدن جيسا ہو وہ شخص توكم سمجھ ہے، اور اس يں، اورپھر وہ شخص جس كا گزرا ہوا كل بھمشغول رہتے

طرح جس كےاں رمضان بھ شعبان ك طرح تھا وہ بھ كم سمجھ ہے. 

لھـذا مسـلمان شخـص كوتـواس مـاہ مبـارك سـےقائدہ اٹھانـا چـاہيےاور اسـے سـنري موقـع جانتےہوئےاعمـال

صالحہ زيادہ سےزيادہ كرےاور چاہيےكہ اس ميں وہ پلےسےبتر ہو اوراس كےبعد بھ اسے اس سےبتر اور اچھا

ہونا چاہيے جس ميں وہ تھا، سلف صالحين كا رمضان اور غيررمضان ميں عبادت گزاري كےاندر تو عجيب حال ہوتا

تھا: 

حماد بن سلمہ رحمہ كتےيں: كہ ہم سليمان التيم رحمہ الہ تعال كےپاس اطاعت و عبادت كےاوقات ميں

آتےتوانيں اطاعت كےكاموں ميں ہ مشغول پاتے، اگر نماز كا وقت ہوتا تونماز ادا كررہے ہوتےاور اگر نماز كا وقت

نہ ہوتا تو انيں يا توباوضؤ پاتےاور يا پھر مريض ك تيمارداري كركےواپس آتےہوئے ديھتے، يا پھر كس جنازہ ميں

جاتےہوئےديھتے،  ياپھر مسجدميں بيٹھاہوا ديھتے، اور ہمارےخيال ميں تووہ الہ تعال ك نافرمان كرنا اچھانيں

سمجھتےتھے. 

اس ماہ مبارك ميں عبادات اور اعمال صالحہ ك كئ اقسام وانواع يں جنيں نب كريم صل الہ عليہ وسلم

سرانجام ديا كرتےاور ان كےصحابہ كرام اور ان كےطريقہ پرچلنےوالےبھ ان ك اتباع كرتےتھے، ان اعمال ميں

سےچند ايك ذيل ميں ديےجاتےيں: 

1 -  قيام الليل : 

ابوھريرہ رض الہ تعال عنہ بيان كرتےيں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نےفرمايا: 

ــاہ معــاف ــا  اس كــے پلــے تمــام گن ــواب كــ نيــت ســےقيام كي جــس نــےبھ رمضــان ميــں ايمــان اوراجروث

كرديےجاتےيں.  صحيح بخاري حديث نبمر ( 37 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 759 ) . 

اور ابوذر رض الہ تعال عنہ بيان كرتےيں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نےفرمايا: 

جب كوئ آدم امام كےساتھ اس كےجانےتك قيام كرتا ہےتواس كےليے رات كا قيام لھا جاتاہے. جامع

https://archive-1446.islamqa.info/ur/articles/22/%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%87
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ترمذي ( 806 ) امام ترمذي نےاسے حسن صحيح كاہے، سنن نسائ ( 1364 ) سنن ابوداود ( 1375 ) سنن ابن ماجہ (

.( 1327

اورحبيب ابو محمد ك بيوي رات كواسےكت : رات بيت گئ حالانہ ہمارے سامنےراستہ بت لمبا اوردور كا

ہـے،اور ہمـارا زاد راہ بھـ قليـل ہـےاور نيـك وصالـح لوگـوں كےقـافلےہم سـےآگےنل  چےيـں، اور ہـم پيچھـےرہ

گئےيں . 

اور محمد بن مندر رحمہ الہ تعال كا قول ہے: 

رات ہوت ہے تو ميں گھبرا جاتا ہوں مجھےخوف محسوس ہوتا ہے، اور جب ميں صبح كرتا ہوں تواس

سےميں اپن ضرورت پوري كرتا ہوں . 

اورجريج رحمہ الہ تعال سےمنقول ہےوہ كتےيں كہ ميں نےعطاء بن اب رباح رحمہ الہ ك اٹھارہ برس تك

صحبت اختيار ك، اور جب ان ك عمر زيادہ ہوگئ اور بوڑھےہوگئےتو وہ نماز ميں كھڑے ہوتےتوكھڑ ےكھڑے

سورہ بقرۃ ك دو سوآيات پڑھتےاور حركت تك بھ نيں كرتےتھے. 

2 – دعاء  

فرمان باري تعال ہے: 

{اورجـب ميـرے بنـدے آپ سـےميرے متعلـق سـوال كريـں تـوانيں كـہ ديـں كـہ ميـں بـت ہـ قريـب ہـوں ـر

پارنےوالےك پار كوجب كبھ وہ مجھےپارے قبول كرتا ہوں اس ليےلوگوں كوبھ چاہيےكہ وہ ميري بات مان ليا

كريں اورمجھ پر ايمان ركھيں، ي ان ك بھلائ اور كامياب كا باعث ہے}

اس آيت كا روزوں ك آيات كےدرميان آنا اس بات ك واضح اور كھل دليل ہےكہ اس ماہ مبارك ميں دعاء

جيس عبادت ك بت زيادہ اھميت ہے. 

اور دعاء عبادت ہےجوكہ بندےك اپنےرب اور مالك كےسامنےمحتاج ك دليل ہےاوربندہ ر حالت ميں

اپنـ ضروريـات و حاجـات اپنـےرب كےسـامنے ہـ پيـش كرتـا ہـے، الـہ سـبحانہ وتعـال نےدعـاء كـو عبـادت كـا نـام

ديتےہوئےفرمايا: 

{اورتمارےرب كا فرمان ہےكہ  مجھےپارو ميں تماري پار قبول كرونا يقينا وہ لوگ جوميري عبادت

( كرنےسےتبر كرتےيں وہ ذليل ورسوا ہو كر جنم ميں داخل ہونے} غافر ( 60 

3 -  اعتاف: 

عبدالہ بن عمر رض الہ تعال عنھمابيان كرتےيں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم رمضان كےآخري عشرہ

ميں اعتاف كيا كرتےتھے. صحيح بخاري حديث نمبر ( 1921 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 1171 ). 

ابن قيم رحمہ الہ تعال ‐‐ اعتاف ك بعض حمتيں بيان كرتےہوئے‐ كتے يں : 

جب دل ك اصلاح اوراستقامت ايسےطريقہ سےتھ جس ك منزل الہ تعال ك طرف جانا اوراسےممل طور

پر الہ تعال كےليےجمع كرنااور اس كےخراب كوختم كرنےكےليےممل طور پر الہ تعال ك جانب متوجہ اورلاؤ
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ہے، توپھر دل ك خرابيوں كواس وقت تك درست نيں كيا جاستا جب تك پوري طرح الہ تعال ك طرف متوجہ نہ ہوا

جائے، اور زيادہ اورفضول كھانا پينا اور لوگوں سےزيادہ اور فضول ميل جول اور فضول كلام كرنا اور زيادہ سونا اس

خراب كوزيادہ اوردل كوپراگندہ كرت اور ر وادي ميں بھيرت اور الہ تعال تك جانےوال راہ كو كاٹت يا پھر اس ميں

كمزوري پيدا كرت تھ تو الہ عزير ورحيم ك رحمت كا تقاضا تھاكہ اپنےبندوں كےليےروزے مشروع كرے جو ان كا

فضول اور زيادہ كھانا پينا ختم كردے اور دل كوشھوات اورالہ تعال ك طرف جانےوال منزل سے روكنےوال اشياء

ہ تعالروح يہ ہےكہ دل ال اف مشروع كيا جس كا مقصد اور اس ككردے، اور ان كےليے اعت كےاختلاط سے خال

ك طرف جھك جائيں اور اس ك ليےخلوت اخيتار كريں، اور مخلوق كےساتھ مشغوليت كو منقطع كركےصرف الہ

وحدہ كےساتھ مشغول ہوں، وہ اس طرح كہ دل كےسارے ہم وغم اور اس كےخطرات ك جہ الہ تعال كا ذكر

اوراس ك محبت اور الہ تعال ك طرف رجوع اور لاؤ لاكر دل پر كنٹرول كرے.... 

ديھيں زاد المعاد ( 2 / 86 - 87 ) . 

4 -  سخاوت اور تلاوت قرآن : 

ہ عليہ وسلم سب لوگوں سےزيادہ سخال يں كہ: رسول كريم صلعنھما بيان كرتے ہ تعالال ابن عباس رض

تھےاور سب سےزيادہ سخ اس وقت تك ہوتےجب رمضان المبارك ميں جبريل عليہ السلام سےملتے اور نب كريم

صل الہ عليہ وسلم جبريل امين عليہ السلام كور رات مل كر قرآن مجيد كا دور كيا كرتےتھے، تورسول كريم صل الہ

عليہ وسلم بھلائ ميں بھيج گئ تيز ہوا سے بھ زيادہ سخ تھے.  صحيح بخاري حديث نمبر ( 6 ) صحيح مسلم حديث

نمبر ( 2308 ) .

رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے: 

قيامت دن روزہ اور قرآن مجيد بندے ك سفارش كرينے، روزہ كےگا يارب ميں نےاسے كھانےپينےاور

شھــوت ســے روكــے ركھــا اس كےمتعلــق ميــري ســفارش قبــول كــر، اور قــرآن مجيــد كےگــا: ميــں نــےرات كےوقــت

. جائےگ سفارش قبول ك ہ عليہ وسلم نے فرمايا: توان دونوں كال اسےسونے سے روكے ركھا، رسول كريم صل

مسند احمد حديث نمبر ( 6589 ) اس ك سند صحيح ہے. 

ماہ رمضان قرآن مجيد كا مينہ ہے اس ليےمسلمان شخص كو چاہيےكہ وہ قرآن مجيد ك تلاوت زيادہ

سےزيادہ كرے، سلف صالحين رحمہ الہ تعال كا حال يہ تھا كہ وہ قرآن مجيد ك  طرف خاص  كر توجہ كيا

كرتےاورتلاوت كرتے اور اس طرح  جبريل امين عليہ السلام  بھ رمضان المبارك ميں نب كريم صل الہ عليہ وسلم

كےساتھ مل كرقرآن مجيد كا دور كيا كرتےتھے. 

اور عثمان بن عفان رض الہ تعال  عنہ دن ميں ايك بار قرآن مجيد ختم كرتے، اور سلف ميں سےبعض

حضرات رمضان المبارك كےقيام ميں ر تين راتوں ميں ايك بار قرآن كريم ختم كرتے، اور بعض سات راتوں ميں اور

بعض دس راتوں ميں قرآن مجيد ممل كرتےتھے. 

سلف حضرات نماز كےعلاوہ بھ قرآن مجيد ك تلاوت كيا كرتےتھے، اور امام شافع رحمہ الہ تعال رمضان
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المبارك ميں ساٹھ بار قرآن مجيد نماز كےعلاوہ  ختم كيا كرتےتھے، اور اسود رحمہ رحمہ الہ تعال ر دو راتوں ميں

قرآن مجيد ختم كرتےتھے. 

اور ابن عبد الحم رحمہ الہ تعال كا قول ہےكہ: 

جب رمضان المبارك كا مينہ شروع ہوتا تو امام مالك رحمہ الہ تعال حديث پڑھنا اور ال علم سےمجلس كرنا

ترك كرديتےاور قرآن مجيد سےتلاوت شروع كرديتےتھے.

اور عبدالرزاق رحمہ الہ تعال كتےيں: 

سب عبادات چھوڑ كر صرف قرآن مجيد ك ہ تعالجب رمضان المبارك شروع ہوتا تو سفيان ثوري رحمہ ال

تلاوت ك طرف متوجہ ہوجاتے. 

اور امام زھري رحمہ الہ تعال ك حالت يہ تھ كہ جب رمضان المبارك شروع ہوتا تو حديث ك مجالس اور

ال علم سےدور بھاگتےاور قرآن مجيد سے تلاوت ك طرف متوجہ ہوجاتے. 

ابن رجب رحمہ الہ تعال كتےيں: 

تين يوم سےكم ميں قرآن مجيد ختم كرنےك ن دوام اور اس پر ہميش كرنےك بناپر ہے، لين فضيلت

كےاوقات مثلاماہ رمضان اور خاص كر وہ راتيں جن ميں ليل القدر ك تلاش ہوت ہے، ياپھر فضيلت وال جوں پر

مثلا مـہ مرمـہ ميـں دوسـرےملوں اور شـروں سـےآنےوالےلوگوں كےليـے جـہ اور زمـانےك فضيلـت كومـدنظر

ركھتےہوئےاسےفرصت جان كرقرآن مجيد ك تلاوت كثرت سےكرن مستحب ہے. 

5 -  ماه رمضان كا عمره

ابن عباس رض الہ تعال عنما بيان كرتےيں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نےايك انصاري عورت كو

فرمايا: 

تجھےميرے ساتھ حج كرنے سےكس چيز نےروكا؟ تواس عورت نے جواب ميں عرض كيا: ہمارے پاس پان )

لانےوالا اونٹ تھا ابوفلاں اور اس كےبيٹے( اپنےبيٹےاور خاوند ك طرف اشارہ  ) نےايك اونٹ پر حج كيا، اور ہمارے

ليےاس نےايك اونٹ رہنےديا جس پر ہم پان لاتےتھے، تورسول كريم صل الہ عليہ وسلم نےفرمايا: جب رمضان

آئےتو تم عمرہ كرلينا كيونہ رمضان ميں عمرہ كرناحج كےبرابر ہے ) اور ايك روايت ميں ہے: ميرے ساتھ حج كرنے

كےبرابر . صحيح بخاري حديث نمبر ( 1690 )صحيح مسلم حديث نمبر ( 1256 ) . 

ناضح اس اونٹ كو كتےيں جوپان كےليےاستعمال كيا جائے.

6 -  غيبت ،چغل اور گناہ ترك كرنا

ابوھريرہ رض الہ تعال عنہ بيان كرتےيں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نےفرمايا: 

جوكوئ بھ جھوٹ بات اور اس پر عمل كرنا ترك نيں كرتا، توالہ تعال كواس ك كوئ ضرورت نيں كہ وہ 

اپنا كھانا اور پينا ترك كرے. صحيح بخاري حديث نمبر ( 1804 ) . 

اور پھر روزے توسرٹ نوش، اور بري صحبت  اور برائ وبےحيائ كے كاموں ميں شب بيداري كو ترك
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كرنےك ايك فرصت ہے، كيونہ جب روزے دار كھانےپينےاور الہ تعال كےگھر مساجد ميں نماز ك ادائي اور

عبادت ميں شب بيداري كركےراتيں بسركرتا ہےتواس ميں اور بھ آسان پيدا ہوت ہے. 

7 -  كهانا كهلانا:

الہ سبحانہ وتعال كا فرمان ہے: 

ك ہ تعاليں صرف اليں، ہم تو تم ين، يتيم اور قيديوں كو كھانا كھلاتےمحبت ميں مس ك ہ تعالاور ال}

رضامندي اور خوش حاصل كرنےكےليے كھلاتےيں، ہم نہ تو تم سے بدلہ چاہتےيں اور نہ ہ شرگزاري، بيشك ہم

برائ يں اس دن كنےان ہ تعالوالا ہوگا، پس ال اور سخت يں جو اداساپنےپروردگار سےاس دن كا خوف كرتے

سےبچا ليا اور انيں تازگ اور خوش پنچائ ، اور انيں ان كےصبر كےبدلے جنت اور ريشم لباس عطا فرمايا}

الدھر ( 8- 12 )

زيد بن خالد جھن رض الہ تعال عنہ بيان كرتےيں كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نےفرمايا: 

جس نےبھ روزہ دار ك افطاري كروائ اسےاس جتنا ہ اجروثواب  ملے گا اورروزے  دار كےاجروثواب

ميں  كم نيں ہوگ . جامع ترمذي حديث نمبر ( 807 ) سنن ابن ماجہ حديث نمبر ( 1746 ) علامہ البان رحمہ الہ

تعال نے اسے صحيح قرار ديا ہے. 

سلف صالحين رحمہ الہ تعال كھانا كھلانے ك حرص ركھتےاور اسےكئ عبادات مقدم كرتےتھے. 

بعض سلف رحمہ الہ تعال كا قول ہے: ميرے نزديك اپنےدس ساتھيوں كو ان كےمن پسند كھانےك دعوت دينا

اسماعليل عليہ السلام ك اولاد ميں سےدس غلام آزاد كرنےسےزيادہ پسند ہے. 

الہ تعال ہميں اور آپ كو ايسےكام كرنےك توفيق عطا فرمائےجواسے پسند يں اور جن سےاس ك رضا

حاصل ہوت ہے. 

 


