
6 / 1

روزے ك حمت

روزے ك حمت

 

ہمارے رب جل وعلا كےناموں ميں سےايك نام ( الحيم ) بھ ہے، وہ جو بھ حم كرتا اور

مت ضرور ہوتح نہ كوئ يم ہے اور كوئمنع كرتا ہےاس ميں ح تقدير بناتا اور جس چيز سےبھ

،ہويا شرع يں كرتا چاہے وہ فيصلہ كونمت كےبغير نفيصلہ ح بھ ہے، لھذا ہمارا رب كوئ

بعض اوقات توالہ تعال اس ك حمت پر مخلوق كو مطلع كرديتا اور اس ك خبر دے ديتا ہے، اور

كبھـ ان ميـں كـوئ بھـ اس حمـت كـ اطلاع نيـں ركھتـا اور بعـض اوقـات بعـض حمـت پـر مطلـع

ہوتےيں اور بعض اس سے محروم رہتے يں. 

بر حال ر حالت ميں بندے پر واجب ہےكہ الہ تعال نےجو بھ شرع اور قدري احام مقرر

مت اس پر مخفح يں ان ميں اپنےرب اور مولا كے سامنے سرخم تسليم كرے چاہےاس ككيے

ہ كيوں نہ ہو، جيسا كہ الہ سبحانہ و تعال كا فرمان ہے: 

{كس بھ مومن مرد اور عورت كو الہ تعال اور اس كےرسول صل الہ عليہ وسلم كےفيصلہ

كےبعد اپنےكس بھ معاملہ ميں كوئ اختيار باق نيں رہتا} الاحزاب ( 36 ) 

الہ تعال كےان اوامر ميں جن ك حمتوں ميں سے الہ تعال نے كچھ نہ كچھ حمتوں كو

ظار كيا ہے روزہ بھ شامل ہے، اس ليے روزے ك كئ قسم اور انواع كےفائدے يں، ان ميں

اور پھر روزے كےفائدے ك ،بھ يں اور اجتماع فردي فوائد بھ ،بھ يں اور باطن ري فوائد بھظا

گواہ تو عقل سليم اور فطرت مستقيم بھ ديت ہے، ذيل ك سطور ميں ہم ان فوائد ميں سے چند ايك

فوائد كا ذكر كرتےيں: 

1 ‐  الہ تعال كا تقوي اور پرہيز گاري پيدا ہونا: 

الہ تعال كا فرمان ہے: 

{اے ايمان والو! تم پر بھ اس طرح روزے فرض كيے گئےيں جس طرح تم سےپلےلوگوں پر

فرض كيے گئےتھے، تا كہ تم تقوي اختيار كرو} البقرۃ ( 187 )

2 ‐  نفس كونيچا كرنا :  سير ہو كر كھانا پينا اورعورتوں سےمباشرت نفس كو اكڑ اور غفلت

https://archive-1446.islamqa.info/ur/articles/20/%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%92-%D9%83%D9%8A-%D8%AD%D9%83%D9%85%D8%AA
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اور شرارت پر انيخت كرتا ہے. 

3 ‐  ايك حمت يہ بھ ہےكہ غوروفر اور ذكر كےليے دل كوخلوت حاصل ہوت ہے، اس

ليے كہ ان شھوات كےتناول سے دل سخت اور اندھا ہوكر غوروفر اور ذكر اور بندے كےمابين حائل

ہوتا ، اورغفلت كودعوت ديتا ہے، اور كھانےپينےسےباطن خال ہو تو دل منور ہوتا اور اس ميں

رقت پيدا كركے سخت كوزائل كرتا اورذكر وفر كےليے خال كرديتا ہے. 

4 ‐  اور ايــك حمــت يــہ بھــ ہےكــہ: روزہ خــون كــےگردش والــ رگــوں ميــں تنــ پيــدا كرتــا

ہےخون كےجريان ك جہ جو كہ شيطان كےسرايت ك جہ يں، اور شيطان ابن آدم ميں اس طرح

سرايت كرتا ہےجس طرح خون ك گردش ہے، توروزے ك بنا پر شيطان وسوسے ختم ہوجاتےاور

شھوت وغضب ميں كم واقع ہوجات ہے، اس ليے نب كريم صل الہ عليہ وسلم نے روزے كوڈھال

قرار ديا ہے كہ وہ ناح ك شوت ختم كرديتا ہے.

بھوك اور پياس ك بھ شامل ہے، لھذا جو كوئ 5 ‐  روزے كے فوائدميں تقويت ارادہ بھ

تليف برداشت كرتےہوئےاس پر صبر كرتا ہے، اور روزے كےوقت جنس تعلقات ك بيخ كن كركے

اسے ايس قوت ارادي حاصل ہوت ہے جس ك بنا پر وہ اپنےنفس كولام دينےكےقابل ہوجاتا ہے

اور وہ نفس كا اسير بن كرمادي اورنقصان دہ شھوات ك طرف مائل نيں ہوتا. 

-  روزے كےفوائد ميں عادت كے كنٹرول كوكمزور كرنا بھ شامل ہے، بعض لوگوں پر  6

عادت كا اتنا سخت كنٹرول ہوتا ہےكہ اگر انيں ك عادت سے كھانا كچھ دير ليٹ ہو جائے تو بھوك

ك وجہ سےان كااخلاق ہ بڑ جاتا ہے اور وہ اول فول بنا شروع كرديتےيں، اور بعض اوقات

تواس ك چائے، قھوہ اور سرٹ نوش ك عادت تو اپنےگھر والوں پر كھانےك عادت سےبھ زيادہ

كنٹرول ركھت ہےايسے لوگ اپن عادات كےاسير شمار ہوتےيں، لھذا روزہ انسان كو اپن بري اور

گندي عادات پر كنٹرول كرنےك تربيت ديتا ہے. 

نعمت ك ك ہ تعالاور مالدار اپنےاوپر ال ہےكہ: غن 7 ‐  روزے كےفوائد ميں سےيہ بھ

قدر كوپچان ليتا ہےكہ الہ تعال نےاس كےمقدر ميں وہ كچھ ركھا ہےجوبت سےفقراء كونيں ديا

مثلا وافر كھانا پينا اور ناح وغيرہ ك سوليات سےانيں محروم ركھا ہے، لھذا مالدار شخص كوايك

مخصوص اور كچھ دير كےليے ان اشياء سے ركنےاور مشقت كےحصول سےوہ لوگ ياد آجاتے

يں جنيں مطلقاان اشياء سے محروم ركھاگيا ہے، اور اس كےليے مالداري اور غنا جيس نعمت كا
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شـرادا كرنـا واجـب كرتـ ہـے، اور اسـےاپنےمحتاج اور ضـرورت منـد بھـائ كـ ـر ممـن مـدد اور

خيرخواہ كرنے ك دعوت ديت ہے. 

8 ‐  روزے ك حمت ميں مالدار وغن اور فقير لوگوں كےمابين مساوات وبرابري بھ شامل

ہـے، يـہ روزہ ايـك اجبـاري فقـر ہـے جـواسلام نےسـب مسـلمانوں پـر فـرض كيـا ہےتـا كـہ سـب لـوگ

اپنےباطن ميں برابر ہوں ، يہ ايسا اجباري فقر ہے جس سے انسان نفس كوعمل طريقہ كےساتھ

شعور حاصل ہوتا ہےكہ صحيح مساوات اس وقت ہے جب شعور ميں سب لوگ برابر اور متساوي

ہوں، يہ نيں كہ جب شعور ميں ايك دوسرے سے مختلف ہوں تو مساوات قائم ہوت ہے، بلہ

يں كہ جب وہ متعدد اور كئليف محسوس كريں يہ ندرد اور ت مساوات تويہ ہےكہ جب وہ ايك ہ

قسم ك رغبات ميں ايك دوسرے سے تنازع كرتےپھريں. 

ہ تعالطور پر ال ہےكہ: اس ميں اجتماع 9 ‐  رمضان المبارك كےروزے كا ايك فائدہ يہ بھ

ك عبادت كا اظھار ہوتا ہے، اس ليے آپ مشرق سے لير مغرب تك سب مسلمانوں كواس ماہ مبارك

كہ وہ لوگ جن سے بعض دوسري مخالفات سرزد ہوت ھيں گے، حتكا روزہ ركھنےميں مجتمع دي

يں وہ بھ اس ماہ ميں مسلمانوں كےساتھ ہ روزہ ركھتےيں، جب رمضان المبارك آتا ہے تو وہ

بھ اپنےمسلمان بھائيوں كےساتھ روزہ ركھنےميں شريك ہوتےيں، لھذا آپ ان ميں كس كو بھ روزہ

كےبغير نيں ديھيں گےحت كہ معصيت و گناہ كرنےوالا شخص ‐  الہ ك پناہ ‐  اعلانيہ طور پر

كھـانےپينے كـ اسـتطاعت نيـں ركھتـا، بلـہ كـافر شخـص بھـ مسـلمانوں كےسـامنےاعلانيہ طـور پـر

كھانےپينے ك استطاعت نيں ركھتا، اس ميں كوئ شك نيں كہ اس علامت ميں كئ ايك فوائديں،

جن ميں سےچندايك يہ يں: 

روزہ ايك سري اور مخف عبادت ہونےكےباوجود اس ميں الہ تعال ك عبادت كا اظھار پايا

جاتا ہے. 

اس ايمان فضا ميں توبہ كركےالہ تعال ك طرف رجوع كرنےوالے شخص كےليے فرصت

اورموقع پايا جاتا ہےكہ وہ توبہ كركےالہ ك طرف كرلےكتنےہ اشخاص كےليے يہ ماہ مبارك

ھدايت ك طرف جانےكا نقطہ آغاز بنا ہے. 

اس ميں كافر اور گنار شخص ميں ذلت وپست كا شعورپيدا ہوتا ہے جواسے اپن موجودہ

حالت سےنفرت دلاتا ہے. 
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يہ بھ ہےكہ مسلمانوں پراس عبادت ميں آسان وسھولت پيدا ہوت ہے، اس ليے  كہ سارا

بجا آوري ميں  آسان بنا پر بندے كےليے اس عظيم عبادت ك روزہ ركھتا ہےجس ك معاشرہ ہ

پيدا ہوت ہے. 

10 ‐  روزے كےفوائد ميں نفس كو امانت ك حفاظت كرنےك تربيت ملت ہے، اس ليےكہ

جو شخص الہ تعال ك امانت اور اس كےاحام كا خيال كرتا ہواور قوي ہو وہ اپنےاعمال ميں قوي

ہوگا، اور اس كےعلاوہ الہ تعال نے جو عمل بھ اسےكرنا كا حم ديا ہواس پر وہ امين ہوگا. 

اور جو شخص الہ تعال ك عظيم امانت الہ تعال ك شريعت اور قانون واحام ميں خيانت

كرتا ہو وہ دوسرے كاموں ميں بدرجہ اول خيانت كرےگا، اور جو كوئ بھ قوت ارادہ اورپختہ اور

د كينہ تربيت حاصل كرتا رہےتو وہ شخص عنيت سے پورا م سچے عزم پرايمان اوراجروثواب ك

پاسداري كرنےوالا، اور نرم مزاج اور ارادہ كا پختہ ہوگا. ديھيں: صفوۃ الآثار للدوسري ( 3 / 101 )

سب سے عجيب بيان يہ كيا جاتا ہےكہ ايك كافر مسلمانوں كا اس طرح آزماتا كہ انيں روزہ

ركھنےاور الہ تعال كےبارہ ميں خيانت كرنےكا اختيار ديتا اور جولوگ روزہ نہ ركھتےانيں مزدوري

زيادہ ديتا لين جب ماہ رمضان ختم ہوجاتا تومعاملہ بالل برعس كرديتا كہ روزے داروں كو مزدوري

ڈبل ديتا اور روزہ نہ ركھنےوالوں ك تنخواہ ميں يا تو كم كرديتا يا پھر  انيں ملازمت سے ہ برطرف

كرديتا اور انيں صراحتا يہ كتا كہ انوں نےاپنےدين سے خيانت ك ہے! . ديھيں: صفوۃ الآثار

للدوسري ( 3 / 103 ) . 

11 ‐  اس كےعلاوہ روزے كےطب فائدے بھ بت يں، روزہ الہ تعال كےحم سے روزے

دار كو بت س بيماريوں سے بچاتا ہے، اس كےمتعلق ريسرچ كرنےوالے ڈاكٹر مصطف الحفار

كتےيں: جديد علم ريسرچ نےيہ ثابت كرديا ہےكہ روزے كے بت سے فوائد يں، فرانس ميں

غذائ امراض اور اس كےعلاج كےمتعلق ريسرچ كےخصوص ادارے نےاپنےمريضوں كوممل ايك

ماہ كےروزے ركھوائےاور اسے رمضان علاج كا نام ديا، يہ سب كچھ انوں نےروزے اور جسم كے

تحقيق اور ريسرچ كرنے كےبعد يہ طريقہ علاج اختيار كيا جس ك سب اعضاء پر اس كےفوائد ك

چند مثاليں ہم ذيل ميں ديتے يں: 

دل: روزہ دل ك دھڑكنوں كو منظم كرتا اور عمليہ ہضم كےوظائف كو راحت ديتا ہے. 

خون: روزہ خون ميں كسٹرول، تيزابيت اور چرب وغيرہ كو صاف كرديتا ہے. 
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جر: جر كےبت سےكام اور كئ ايك خصائص يں جوبغيركس تليف كےكرتا ہے، اور

اضمہ ميں موانع اوراس كےزر كےباوجود بغير كس تن كےمواد حيوي تيار كرتا ہے . 

معدہ: چند يوم مسلسل روزےركھنےسے ہضم غدے ختم كرديتا ہے . 

روزہ انسان كو موٹاپے، شوگر، جوڑوں ميں بول تيزابيت ختم ہونے سے پيدا شدہ روماٹيزم، اور

گردے ك پتھري، اور كسٹرول اور شريانوں ميں بلڈ پريشرزيادہ ہونےاور سرو دماغ اور آنھ ، دل اور

گردے ميں اس كا زيادت سےبچاؤ كرتا ہے. 

ديھيں: روح الدين الاسلام تاليف: عفيف طبارۃ ( 490 - 491 ) . 

اور جب بعض مريضوں كےليے روزہ ركھنا مشل تھا اور اس ميں مشقت تھ تو الہ تعال نے

ان كےليے روزہ نہ ركھنا مباح كرديا اور اس طرح مسافر كا بھ ي حال ہےاس كےبارہ ميں الہ

سبحانہ وتعال كا فرمان ہے: 

{اور تم ميں سے جو كوئ بھ مريض ہو يا مسافر تووہ دوسرے ايام ميں گنت پوري كرے}

البقرۃ ( 184 ) 

شريعت نے روزے ميں آسان اور عدم مشقت كو مد نظر ركھا ہے، اور اس ليے ابتدائےاسلام

ميں يہ تھا كہ روزے دار افطاري سےقبل اگر سوجاتا تو وہ دوسرے دن بھ بغير كھائےپيے روزہ ممل

كرےگا، پھر الہ تعال نے اپنے بندوں پر رحم كرتےہوئے اسے منسوخ كرديا جيسا كہ مندرجہ ذيل

حديث سے واضح ہوتا ہے: 

براء بن عازب رض الہ تعال عنہ بيان كرتےيں كہ محمد صل الہ عليہ وسلم كےصحابہ ميں

سے جب كوئ روزہ ركھ ليتا اور افطاري كا وقت ہونےپر بغير كھائے پيےسوجاتا تو اس رات اور

اگلے دن شام تك كچھ نہ كھاتا، قيس بن صرمہ انصاري رض الہ تعال عنہ روزے سےتھے جب

افطاري كا وقت ہوا تو بيوي كےپاس آئے اور كنےلےكيا كھانےكو كچھ ہے؟ بيوي نےجواب ميں

كا نيں لين ميں جا كركيں سےآپ كےليے ڈھونڈ لات ہوں 

بيوي آئ يں نيند نے آليا جب ان كعنہ نےسارا دن كام كيا ہوا تھا اور ان ہ تعالال قيس رض

اور انيں سويا ہوا ديھ كركنےل تيرے ليے ناكام ہو، جب نصف دن گزرا تو ان پر غش طاري

 :ہ عليہ وسلم سے ذكر كيا گيا تو يہ آيت نازل ہوئال كريم صل تو يہ واقعہ نب ،ہوگئ

{روزے ك راتوں ميں تمارے ليے بيوي سے ملنا حلال كرديا گيا ہے} البقرۃ ( 187 ) 
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 :تو يہ آيت نازل ہوئ ہوئ ت زيادہ خوشتوصحابہ كرام كو ب

{كھاؤ پيئو حت كہ تمارے ليے فجر كا سفيدا دھاگہ سياہ دھاگےسے ظار ہو جائے پھر رات

تك روزہ ممل كرو} البقرۃ ( 187 )

نعمت اسلام پر الہ تعال كا شرہے، ہم الہ تعال سے دعا گو يں كہ وہ ہمارے ليے اسلام

ك نعمت كو ہميشہ كےليے ركھےاور اپنا شر كرنے ك توفيق عنائت فرمائے، اور ہمارا خاتمہ

بالخير كرے، الہ تعال ہ زيادہ جاننے والا اور بت حمت والا ہے، وصل الہ عل محمد وعل آلہ

وصحبہ وسلم. 

 


