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98030 ‐ صلاۃ توبہ

سوال

نماز توبہ كيسے ادا ك جات ہے، اور اس ك كتن ركعات يں، اور كيا يہ عصر كے بعد ادا ك جا ست ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

الہ سبحانہ و تعال ك اس امت پر رحمت ہے كہ اس نے توبہ كا دروازہ كھلا ركھا ہے، اور يہ توبہ كا دروازہ اس وقت

تك بند نيں ہوگا جب تك روح نرخرے تك نہ پنچ جائے، يا پھر سورج مغرب ك جانب سے طلوع نہ ہو جائے.

اس طرح اس امت پر الہ تعال ك يہ بھ رحمت ہے كہ اس نے ان كے ليے سب افضل ترين عبادات مشروع ك يں،

جنيں الہ تعال اپنے الہ كے ليے وسيلہ بناتا ہے، اور اپن توبہ ك قبوليت ك اميد ركھتا ہے جو كہ نماز توبہ ہے،

اور ذيل ميں اس كے متعلقہ چند ايك مسائل پيش كيے جاتے يں:

1 ‐ نماز توبہ ك مشروعيت:

نماز توبہ ك مشروعيت پر ال علم كا اجماع ہے.

ابو داود رحمہ الہ نے سنن ابو داود ميں ابو بر صديق رض الہ تعال عنہ سے روايت كيا ہے، وہ بيان كرتے يں كہ

ميں نے رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كو يہ فرماتے ہوئے سنا:

" جو كوئ بندہ بھ كوئ گناہ كرے اور پھر اچھ طرح وضوء كر كے دو ركعت نماز ادا كرے، اور پھر الہ تعال سے

:ہ عليہ وسلم نے يہ آيت تلاوت فرمائال كريم صل اسے بخش ديتا ہے، پھر نب ہ تعالبخشش طلب كرے تو ال

اور جب ان سے كوئ فحش كام ہو جائےن يا كوئ گناہ كر بيٹھيں تو فورا الہ كا ذكر،اور اپنے گناہوں كے ليے

استغفار كرتے يں، يقينا الہ تعال كے سوا كون گناہوں كو بخش ستا ہے ؟ اور وہ لوگ باوجود علم كے كس برے

كام پر اصرار نيں كرتے .

سنن ابو داود حديث نمبر ( 1521 ) علامہ البان رحمہ الہ نے اس حديث كو صحيح ابو داود ميں صحيح كا ہے.

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/98030/%D8%B5%D9%84%D8%A7%DB%83-%D8%AA%D9%88%D8%A8%DB%81
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اور مسند احمد ميں ابو درداء رض الہ تعال عنہ سے مروى ہے وہ بيان كرتے يں ميں نے رسول كريم صل الہ عليہ

وسلم كو فرماتے ہوئے سنا:

" جو شخص اچھ طرح پورا وضوء كر كے پھر دو يا چار ركعت ( راوى كو شك ہے ) اچھ طرح خشوع و خضوع اور

الہ كے ذكر سے ادا كرتا اور پھر الہ تعال سے بخشش طلب كرتا ہے تو الہ تعال اسے بخش ديتا ہے "

الاحاديث الصحيح ہ نے سلسلرحمہ ال سند حسن ہے، اور علامہ البان يں: اس ك تےمسند احمد كے محققين ك

حديث نمبر ( 3398 ) ميں اسے صحيح قرار ديا ہے.

2 ‐ نماز توبہ كا سبب:

نماز توبہ كا سبب مسلمان شخص كا معصيت و نافرمان كا مرتب ہونا ہے، چاہے گناہ كبيرہ ہو يا صغيرہ، تو اس

سے اسے فورا توبہ كرن چاہيے، اور اس كے ليے يہ دو ركعت ادا كرن مندوب يں، اور پھر اسے توبہ كے وقت الہ

كا قرب حاصل كرنے كے ليے كوئ اچھا اور نيك عمل كرنا چاہيے، اور ان اعمال صالحہ ميں سب سے زيادہ افضل

نماز ہے، تو اس نماز كو الہ تعال كے اں اپنا وسيلہ بنا كر يہ اميد ركھن چاہيے كہ الہ تعال اس ك توبہ قبول

فرمائيا، اور اس كے گناہ بخش دےگا.

3 ‐ نماز توبہ كا وقت:

ے تو اسے اس وقت نماز توبہ ادا كر كے توبہ كرنگناہ سے توبہ كرنے كا عزم كر چ مسلمان شخص جب كس

چاہيے، اور يہ اس گناہ كے فورا بعد ہو يا دير كے ساتھ اس ميں كوئ فرق نيں، گنار شخص پر واجب ہوتا ہے كہ

وہ توبہ كرنے ميں جلدى كرے، لين اگر وہ توبہ ميں تاخيركرتا ہے، يا پھر يہ كے كہ توبہ كر لونا، اور بعد ميں توبہ

ہے جب تك درج ذيل امور ميں سے كوئ ہ توبہ اس وقت تك قبول ہوتہے، كيون توبہ قبول ہو جات تو اس ك كر ل

ايك چيز نہ ہو جائے:

.يں ہوتے تو توبہ قبول ننرخرہ بجنے ل نچ جائے يعن1 ‐ جب روح نرخرہ تك پ

نب كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" يقينا الہ تعال بندے ك توبہ اس وقت تك قبول كرتا ہے جب تك ا سا نرخرہ بجنا نہ شروع ہو "

علامہ البان نے صحيح ترمذى حديث نمبر ( 3537 ) ميں اسے حسن قرار ديا ہے.

.يں ہو گ2 ‐ جب سورج مغرب سے طلوع ہو جائے تو توبہ قبول ن
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نب كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" جس نے بھ سورج مغرب ك جانب سے طلوع ہونے سے قبل توبہ كر ل الہ تعال اس ك توبہ قبول كرتا ہے "

صحيح مسلم حديث نمبر ( 2703 ).

اور يہ نماز ر وقت ادا كرن مشروع ہے، اس ميں ممنوعہ اوقات ( مثلا نماز عصر كے بعد ) بھ شامل يں، كيونہ يہ

نماز ان نمازوں ميں شامل ہوت ہے جو كس سبب ك بنا پرادا ك جات ہے، تو اس كے سبب كے وجود ك بنا پر

.مشروع ہو گ نماز ادا كرن

شيخ الاسلام ابن تيميہ رحمہ الہ كتے يں:

" اسباب وال نمازوں كو اگر ممنوعہ وقت سے مؤخر كيا گيا تو وہ فوت ہو جائين، يعن رہ جائين، مثلا: سجدہ

تلاوت، اور تحي المسجد سورج گرہن ك نماز، اور تحي الوضوء ك دو ركعتيں، جيسا كہ بلال رض الہ عنہ ك حديث

ميں ہے، اور اس طرح نماز استخارہ اگر كس شخص كو استخارہ ك ضرورت ہو اور اسے مؤخر كيا جائے تو وہ رہ

جائيا، اور اس طرح نماز توبہ، تو جب گناہ كرے تو اس پر فورا توبہ كرنا واجب ہے، اور اس كے ليے مندوب ہے كہ

.حديث ميں آيا ہے " انت عنہ ك ہ تعالال ر رضوہ دو ركعت ادا كر كے توبہ كرے، جيسا كہ ابو ب

ديھيں: مجموع فتاوى ابن تيميہ ( 23 / 215 ).

4 ‐ نماز توبہ دو ركعت يں، جيسا كہ ابو بر صديق رض الہ تعال عنہ ك حديث ميں آيا ہے.

اور توبہ كرنے والے كے ليے اكيلے اور خلوت ميں نماز توبہ ادا كرنا مشروع ہے، كيونہ يہ ان نوافل ميں سے ہے

ہ كال ر رضيں، اور اس كے بعد اس كے ليے استغفار كرنا مندوب ہے، اس ليے كہ ابو بجماعت مشروع ن جن ك

حديث سے ثابت ہے.

اور نب كريم صل الہ عليہ وسلم سے ان ركعتوں ميں كوئ مخصوص سورتيں پڑھنا اور مخصوص اذكار ثابت نيں،

اس ليے وہ جو چاہے قرآت كر ستا ہے.

اور نماز توبہ كے ساتھ توبہ كرنے والے كے ليے مستحب ہے كہ وہ نيك اور صالحہ اعمال كرے، كيونہ الہ سبحانہ

و تعال كا فرمان ہے:

اور اں يقينا ميں انيں بخش دينے والا ہوں جو توبہ كريں اورايمان لائيں اور نيك عمل كريں، اور راہ راست پر بھ ريں

طہ ( 82 ).
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اور توبہ كرنے والے كے ليے نيك اور صالحہ اعمال ميں سب سے افضل عمل صدقہ ہے، كيونہ صدقہ گناہوں كو

مٹانے والے اسباب ميں سب سے بڑا اور عظيم عمل ہے.

الہ سبحانہ وتعال كا فرمان ہے:

اگر تم صدقہ و خيرات ظار كرو تو وہ بھ اچھا ہے، اور اگر تم اسے پوشيدہ پوشيدہ مسينوں كو دے دو تو يہ تمارے

حق ميں بتر ہے، الہ تعال تمارے گناہوں كو بخش دےگا البقرۃ ( 271 ).

اور كعب بن مالك رض الہ تعال عنہ سے ثابت ہے كہ جب الہ تعال نے ان ك توبہ قبول ك تو وہ كنے لے:

اے الہ تعال كے رسول صل الہ عليہ وسلم ميرى توبہ ميں شامل ہے كہ ميں اپنا سارا مال الہ اور اس كے رسول

كے ليے صدقہ كردوں، تو رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا:

" اپنا كچھ مال ركھ لو، يہ تمارے ليے بتر ہے "

تو وہ كنے لے: ميں اپنا خيبر والا حصہ روك ليتا ہوں "

متفق عليہ.

تو خلاصہ يہ ہوا كہ:

1 ‐ نب كريم صل الہ عليہ وسلم سے نماز توبہ ثابت ہے.

2 ‐ يہ نماز مسلمان كے ليے مشروع ہے جب بھ وہ كوئ گناہ كرے اور اس سے توبہ كرنے ليے نماز توبہ ادا كرے،

چاہے گناہ كبيرہ ہو يا صغيرہ اور چاہے گناہ كے فورا بعد توبہ ہو يا كچھ مدت گزرنے كے بعد.

3 ‐ نماز توبہ ر وقت ادا ك جا ست ہے، اس ميں ممنوعہ اوقات بھ شامل يں.

4 ‐ توبہ كرنے والے كے ليے نماز توبہ كے ساتھ ساتھ الہ كے قرب والے دوسرے اعمال بھ كرنے مستحب يں،

مثلا صدقہ وغيرہ.

الہ تعال ہمارے نب محمد صل الہ عليہ وسلم اور ا ن آل اور ان كے صحابہ كرام پر اپن رحمتيں نازل فرمائے.

والہ اعلم .


