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93872 ‐ بار بار گناہ ميں پڑنے كا سبب منيتر كو سمجھت ہے

سوال

ميں كچھ گناہوں سے توبہ كرنا چاہت ہوں، لين ايسا نيں كر ست، جب بھ توبہ ك نيت كرت ہوں اور اپنے كيے

پر نادم ہوت ہوں تو اس عمل كو دوبارہ كرنا شروع كر ديت ہوں، لتا ہے ان سب گناہوں كا سبب ميرا منيتر ہے.

ر بار وہ ميرے ساتھ وعدہ كرتا ہے كہ وہ توبہ ميں ميرى مدد كريا، لين كوئ فائدہ نيں، مجھے كچھ سمجھ نيں آ

رہ كہ ميں كيا كروں ؟

يہ علم ميں رہے كہ ميں اسلام پردہ بھ كرت ہوں كيا ميں اپن منن ختم كر لوں يا كيا كروں ؟

ہوں اور وہ بھ ت چاہتہے، ميں اسے ب ہونے وال علم ميں ركھيں كہ عنقريب چند ماہ ميں ميرى رخصت يہ بھ

مجھے بت چاہتا ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

ہمارى الہ تعال سے دعا ہے كہ وہ آپ اور آپ كے منيتر كو دايت نصيب فرمائے، اور آپ دونوں كو سچ توبہ

كرنے ك نعمت سے نوازے، اور نيك و صالح عمل ك توفيق دے، اور آپ دونوں كو ايك نيك و صالح خاندان اصل

ہ كے حقوق كا خيال كرنے والا ہو اور اس كے قوانين و شريعت كو قائم كرنے والا اور اس كے شعار كبنائے جو ال

تعظيم كرنے والا بنے.

دوم:

يں، اور شر سے بغض ركھت كو پسند كرت ر ہوا ہے وہ يہ ہے كہ آپ خير و بھلائآپ كے سوال سے ہميں جو ظا

يں، اس ك علامت يہ ہے كہ:

آپ نے شرع پردہ كر ركھا ہے، اور گناہ كے بعد توبہ كر كے دوباہ گناہ نيں كرنا چاہتيں.

ہمارى بن يہ معاملہ ايسا ہے كہ كس شخص سے تعلق نيں ركھتا كہ وہ اطاعت ميں ہمارى معاونت نيں كرتا، يا پھر

وہ ہميں برائ سے نيں روكتا.

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/93872/%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B1-%DA%AF%D9%86%D8%A7%DB%81-%D9%85%D9%8A%DA%BA-%D9%BE%DA%91%D9%86%DB%92-%D9%83%D8%A7-%D8%B3%D8%A8%D8%A8-%D9%85%D9%86%DA%AF%D9%8A%D8%AA%D8%B1-%D9%83%D9%88-%D8%B3%D9%85%D8%AC%DA%BE%D8%AA%D9%89-%DB%81%DB%92


5 / 2

بلہ يہ سارا معاملہ تو انسان كے اپنے نفس كے ساتھ تعلق ركھتا ہے كيونہ نفس امارہ تو برائ ك طرف رغبت دلاتا

اور ابھارتا ہے، اور شيطان وسوسوں كو قبول كرتا ہے.

ہم آپ سے يہ چاہتے يں كہ آپ اپنے نفس ك اصلاح كريں تا كہ آپ اپنے خاوند ك اصلاح كا سبب بن سيں، بلہ

اپن اولاد ك اصلاح كا باعث بنيں.

آپ نے جو منن توڑنے اور ختم كرنے ك جو تجويز پيش ك ہے اس مسئلے كا يہ حل نيں ہے؛ كيونہ آپ اس

سے متعلق يں: ج اں اب يہ معاملہ ايسے كيوں نيں ہو ستا ؟

اور ابھ آپ نے شادى بھ نيں ك، جب آپ اپنے حقيق دين ك طرف رجوع كر كے سچ اور پ و خالص توبہ

كريں گ تو پھر توبہ اور اپنے محبوب خاوند دونوں كو جمع كرنا ممن ہے.

سوم:

آپ يہ علم ميں ركھيں كہ معاص و گناہوں سے فورا توبہ كرنا شرع طور پر واجب ہے، اس پر علماء كرام كا اتفاق

ہے.

اور پھر الہ عزوجل كا فرمان ہے:

اے ايمان والو الہ ك طرف سچ اور پ و خالص توبہ كرو، اميد ہے كہ تمارا پروردگار تمارے گناہ معاف كر ديا

اور تميں ايس جنتوں ميں داخل كريا جس كے نيچے سے نريں جارى ہون التحريم ( 8 ).

سچ اور پ و خالص توبہ ماض اور حاضر اور مستقبل كے معاملہ كے ساتھ تعلق ركھت ہے، ماض يہ كہ جو

كچھ ہو چا اس پر نادم ہوا جائے، اور حاضر يہ كہ فورى طور پر گناہ اور معصيت كو چھوڑ ديا جائے، اور مستقبل

ميں يہ كہ پختہ عزم كيا جائے كہ آئندہ ايسا كام دوبارہ نيں كيا جائيا.

شنقيط رحمہ الہ كتے يں:

" سچ و پ اور توبہ نصوح يہ ہے كہ:

يہ سچ توبہ ہوت ہے اس كا حاصل يہ ہے كہ: توبہ كے تينوں اركان صحيح طور پر پورے كيے جائيں، وہ اسطرح كہ

اگر گناہ كا شار تھا تو فورى طور پر اس گناہ كو چھوڑ ديا جائے، اور الہ عزوجل كے حم ك خلاف ورزى ميں جو

كچھ ہو چا اس پر نادم ہوا جائے، اور پ اور پختہ نيت كرے كہ آئندہ وہ كبھ اس معصيت كا ارتاب نيں كريا "

انت
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ديھيں: اضواء البيان ( 6 / 206 ).

چارم:

جب انسان پ اور خالص و سچ توبہ كر لے اور پھر اس كا نفس كمزور ہو جائے اور شيطان اسے گمراہ كر دے تو

ن اسے نئے گناہ سے ايك اور توبہ كرنلي ،يں ہو جائيگناہ كر بيٹھے تو اس سے سابقہ توبہ باطل ن وہ دوبارہ وہ

چاہيے، اور جب بھ كوئ نيا گناہ ہو تو وہ نئے سرے سے توبہ كرے.

شنقيط رحمہ الہ كتے يں:

" ال علم كے اقوال ميں سے سب سے زيادہ اظر قول يہ ہے كہ:

جس نے بھ سچ اور پ وخالص توبہ ك اور الہ تعال نے اس سچ توبہ كے ساتھ اس كے گناہ معاف كر دے، اور

پھر وہ اس كے بعد دوبارہ گناہ ميں پڑ گيا تو اس ك پل توبہ بالل مطلوبہ طور پر صحيح ہے، گناہ ك طرف واپس

.يں ہوئپلٹنے سے وہ توبہ باطل ن

بلہ اس پر نئے گناہ ك وجہ سے نئے سرے سے توبہ كرن واجب ہے، لين كچھ يہ كتے يں كہ گناہ كو دوبارہ

يں " انتتوبہ كو توڑ ديتا ہے يہ بات صحيح ن لكرنا پ

ديھيں: ا ضواء البيان ( 6 / 206 ).

جب بھ گناہ ميں پڑ جائے تو اسے حق حاصل نيں كہ وہ توبہ و استغفار چھوڑ دے، بلہ شيطان تو چاہتا ہ ي ہے

كہ عاص انسان سے ايسا نہ ہونے دے تا كہ توبہ و استغفار كو چھوڑ كر وہ گناہ اور نااميدى دونوں كو اس بندے ميں

جمع كر دے.

ابن رجب الحنبل رحمہ الہ كتے يں:

" حسن بصرى رحمہ الہ سے كا گيا: كيا ہم ميں سے كوئ ايك اپنے پررودگار سے شرماتا نيں كہ وہ اپنے گناہوں

سے استغفار كرتا ہے اور پھر دوبارہ گناہ كرنے لتا ہے، پھر استغفار كرتا ہے اور پھر گناہ كرنے لتا ہے.

انوں نے فرمايا: شيطان ك تو خواہش ہ ي ہے كہ اگر وہ تم سے اس چيز ميں كامياب ہو جائے، اس ليے تم توبہ

و استغفار سے مت اكتاؤ.

ديھيں: جامع اللوم و الحم ( 1 / 165 ).



5 / 4

ابن رجب حنبل رحمہ الہ نے عمر بن عبد العزيز رحمہ الہ سے نقل كيا ہے انوں نے فرمايا:

" لوگو جو كس گناہ ميں پڑ جائے تو اسے الہ سے استغفار كرن چاہيے، اور توبہ كرے، اور اگر وہ پھر گناہ ميں پڑ

چاہيے اور وہ توبہ كرے، اور اگر دوبارہ گناہ ميں پڑ جائے تو استغفار كرے اور توبہ كرن گيا ت واسے استغفار كرن

چاہيے، كيونہ گناہ تو مردوں ك گردنوں ميں طوق بن ہوئ يں، اور ہلاكت تو ان گناہوں پر اصرار ك بنا پر ہے "

پھر ابن رجب رحمہ الہ كتے يں:

معن يہ ہے كہ: بندے كے مقدر ميں جو گناہ يں وہ اس نے ضرور كرنے يں، جيسا كہ نب كريم صل الہ عليہ وسلم

كا فرمان ہے:

" ابن آدم پر زنا سے اس كا حصہ لھا ہوا ہے، تو وہ لامحالہ اسے پائےگا "

لين الہ سبحانہ و تعال نے بندے كے گناہوں سے نلنے كا مخرج بنايا ہے، اور اسے ختم كرنے كے ليے توبہ و

استغفار بنائ ہے، اس ليے اگر وہ ايسا كر ليتا ہے يعن و توبہ و استغفار كر ليتا ہے تو گناہوں كے شر سے چھٹارا

ا " انتا، اور اگر وہ گناہوں پر اصرار كرتا تو ہلاك و تباہ ہو جائيپائي

ديھيں: جامع العلوم و الحم ( 1 / 165 ).

پنجم:

آپ اور آپ كے منيتر كو وصيت يہ ہے كہ:

آپ دونوں اس حال پر ريں جسے الہ سبحانہ و تعال پسند كرتا ہے، اور آپ كو چاہيے كہ آپ كو ہم توبہ كے وجوب

اور پ يتر كو بتائيں اور اسے نصيحت كريں، اور يہ كہ توبہ سچيں وہ آپ اپنے من ےكے متعلق جو كچھ بتا چ

ہو، اور آپ دونوں يہ علم ميں ركھيں كہ عمر بت ہ تھوڑى ہے، انسان كو كوئ علم نيں كہ كب وہ اپنے پروردگار

سے جا ملے.

چاہيے، اور برائ حرص ركھن اس ليے ندامت كا وقت آنے سے قبل اسے اطاعت و فرمانبردارى كے كام كرنے ك

اور منرات سے اجتناب كرنا چاہيے.

كيونہ وہ موت كو ايك سينڈ بھ مؤخر كرنے ك استطاعت نيں ركھتا، اور نہ ہ مرنے كے بعد دنيا ميں واپس آنے

ك استطاعت ركھتا ہے.
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اس ليے آپ دونوں كو ہ اطاعت ميں ايك دوسرے ك معاونت كرن چاہيے، اور آپ معصيت و گناہ ترك كرنے پر ايك

دوسرے سے وعدہ كريں، اور اپنے وقت كو الہ سبحانہ و تعال كے ذكر ميں گزاريں.

اور خاص كر صبح و شام كے اذكار اور دعاؤں ك ضرور ہميش كريں، اور نوافل ك پابندى كريں، اور دعا كرتے

ريں اور آپ ايسا كرنے سے اجتناب كريں كہ رخصت ميں معصيت و گناہ بھ ہو مثلا گانا بجانا اور موسيق اور مرد و

.عورت كا اختلاط اور فحاش

كيونہ يہ سب كچھ الہ عزوجل ك ناراض كا باعث ہے الہ سبحانہ و تعال سے دعا ہے كہ وہ آپ دونوں كو بركت

عطا فرمائے، اور دونوں ميں بركت دے، اور دونوں كو خير و بھلائ پر جمع كرے.

الہ تعال سے ہمارى دعا ہے كہ وہ آپ كو ايسے كام كرنے ك توفيق سے نوازے جس ميں اس ك رضامندى و

خوشنودى ہے.

ششم:

اگر تو آپ ك وہ معصيت و گناہ وہ ہے جو منيتر لڑكے اور لڑك ميں ہوت ہے يعن بعض حدود سے تجاوزات تو

ہمارى آپ دونوں كو نصيحت ہے كہ آپ جتن جلدى ہو سے عقد ناح كر ليں، تا كہ آپ اس ك بيوى بن جائيں اور

وہ آپ كا خاوند تو اس طرح آپ دونوں ايك دوسرے كے ليے حلال ہو جائينے.

والہ اعلم .


