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9082 ‐ دل میں ایمان بت کمزور ہو چا ہے تو کیا کرنا چاہیے؟

سوال

ہم ای عرب اسلام مل میں رہتے یں لین اس کے باوجود ہم نے ایمان کا ذائقہ اور لذت محسوس نیں ک، ہمیں

اس بات ک شایت ہےکہ  الہ ک یاد دلانے  والے ال خیر نا پید یں جو ہمیں الہ ک یاد کروائیں، تو الہ تعال آپ کو

جزائے خیر سے نوازے، ہمیں کوئ مفید نصیحت کریں۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

آپ کثرت کے ساتھ قرآن مجید ک تلاوت کریں اور تلاوت سنیں، اور اس دوران حسب استطاعت قرآن مجید کے .1

معن اور مفوم پر غور و فر کریں، جس چیز کو سمجھنے میں آپ کو دقت ہو تو اپنے علاقے کے ال علم سے

ان کے متعلق معلومات لیں، یا پھر بذریعہ خطوط دیر ال سنت علمائے کرام سے رہنمائ لیں۔

قرآن کریم ک تدبر کے ساتھ تلاوت کیلیے  تفسیر سعدی مختصر اور بترین تفسیر ہے۔

آپ صحیح احادیث میں وارد اذکار کثرت سے کریں، مثلا:  لا الہ ا الہ  [الہ کے سوا کوئ معبود برحق .1

نیں۔]ایسے ہ  سبحانَ اله والْحمدُ له و الَه ا اله واله اكبر  [الہ پاک ہے، تمام تعریفیں الہ کیلیے یں، اور

الہ کے سوا کوئ معبود برحق نیں، اور الہ سب سے بڑا ہے۔]اور دیر ثابت شدہ صحیح اذکار کثرت سے

کریں، اس کیلیے آپ امام نووی ک کتاب: "الاذکار" یا دیر اس موضوع پر لھ گئ کتابوں سے استفادہ کر

ستے یں۔

کیونہ الہ کا ذکر دل میں ایمان اور اطمینان پیدا کرتا ہے، فرمانِ باری تعال ہے:   الا بِذِكرِ اله تَطْمئن الْقُلُوب  خبردار!

الہ کے ذکر سے دل مطمئن ہوتے یں۔ [الرعد:28]

نماز روزے سمیت تمام ارکان اسلام ک خصوص طور پر پابندی کریں، اور الہ تعال سے رحمت ک امید بھ رکھیں،

اپنے تمام معاملات میں الہ تعال پر توکل کریں، فرمانِ باری تعال ہے:

  انَّما الْمومنُونَ الَّذِين اذَا ذُكر اله وجِلَت قُلُوبهم واذَا تُليت علَيهِم آياتُه زَادتْهم ايماناً وعلَ ربِهِم يتَوكلُونَ * الَّذِين يقيمونَ

 رِيمك رِزْقةٌ ورغْفمو ِهِمبنْدَ رع اتجرد مقّاً لَهنُونَ حموالْم مكَ هولَئقُونَ * انْفي مزَقْنَاها رمملاةَ والص
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ہ کیں اور جب ان پر ال ھل جاتےہ کا ذکر کیا جاتا ہے تو ان کے دل پیں کہ جب ال مومن تو وہ لوگ ترجمہ:بیش

آیات پڑھ جات یں تو وہ ایمان میں زیادہ ہو جاتے یں اور وہ اپنے رب پر توکل کرتے یں ٭ جو لوگ نماز قائم کرتے

یں اور ہم نے انیں جو کچھ دیا ہوا ہے اس سے خرچ کرتے یں ٭ ی لوگ کما حقہ مومن یں ان کیلیے ان کے

پروردگار کے اں درجات ، مغفرت اور عزت والا رزق ہے۔ [الأنفال:4-2]

یہ بات ذہن نشین رہے کہ ایمان الہ تعال ک اطاعت سے زیادہ ہوتا ہے اور الہ ک نافرمان کرنے سے کم ہوتا

ہے، اس لیے آپ  الہ تعال ک جانب سے مقرر کردہ فرائض کو پابندی سے ادا کریں، مثلا: مسجد میں با جماعت نماز

کا اہتمام کریں، خوش دل کے ساتھ اپنے مال ک زکاۃ ادا کریں، یہ آپ کو گناہوں سے پاک کرے گ اور ساتھ میں

غریب  و مساکین کے ساتھ ہمدردی بھ ہو گ۔

نیز آپ نی لوگوں ک صحبت اختیار کریں ، ان ک صحبت شریعت پر عمل پیرا ہونے میں معاون ثابت ہو گ، وہ آپ

کو دنیا و آخرت ک کامیاب ک جانب رہنمائ کریں گے۔

بدعت اور فاسق قسم کے لوگوں سے اجتناب کریں؛ مبادا آپ کو کس اور جانب نہ ڈال دیں اور آپ کے اندر موجود

خیر کے جذبے کو ماند نہ کر دیں۔

نفل عبادات کثرت سے کریں، الہ تعال سے گڑگڑا کر دعائیں مانیں اور کامیاب کیلیے اپنے اتھ اٹھائیں۔

لے رہ گئیاں آپ سے پآپ کا ایمان زیادہ فرما دے گا، جو نی ہ تعالیں تو ال پابندی کرت اگر آپ ان تمام امور ک

تھیں وہ بھ آپ حاصل کر لیں گے، نیز الہ تعال آپ کو اسلام ک تعلیمات پر عمل کرنے  اور استقامت ک توفیق دے

گا، آپ ک کارکردگ دن بہ دن بڑھت چل جائے گ۔

والہ اعلم


