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84903 ‐ جلد ك مشلات كے علاج كے ليے پھل اور سبزياں استعمال كرنا

سوال

ميں انٹرنيٹ پر ايك ميزين ميں عورت اور خاندان كے ساتھ مخصوص معاملات كے پروگرام ميں كام كرت ہوں، يہ

علم ميں رہے كہ ميرے سارے معاملات عورتوں كے ساتھ ہ يں، اور ميں ان مضامين ميں دعوت ال الہ شامل

كرنے ك كوشش اور جدوجھد كرت ہوں، لين كچھ ايس طب مشلات يں جو عورتوں كو مشغول كر ديت يں، مثلا

نوجوان ميں چرے پر كيل اور ماسے نل آنا، جس كے علاج كے ليے بعض اوقات طبع پھل اور سبزياں استعمال

كرنا پڑتے يں، تو كيا مجھ پر اس كا كوئ گناہ تو نيں، يہ علم ميں رہے كہ ميں زينت و خوبصورت كے مضامين ميں

يہ متنبہ كرت ہوں كہ يہ سب كچھ صرف گھر ميں رہتے ہوئے كيا جائے، اور خاوند يا محرم كے علاوہ كوئ اور نہ

ديھے، تو كيا ميرا يہ كام جائز ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اگر تو واقعتا معاملہ ايسے ہ ہے جيسے آپ بيان كر رہ يں كہ آپ عورتوں كے ساتھ معاملات كرت يں،اور ان كے

ليے فائدہ مند مضامين پيش كرنا تو اس ميں كوئ حرج نيں، بلہ اميد ہے كہ آپ كو دعوت ال الہ اور لوگوں ميں

خير و بھلائ نشر كرنے پر اجروثواب حاصل ہوگا.

اور بعض جلدى بيماريوں اور مشلات كے علاج كےليے سبزيوں اور پھل استعمال كرنے ميں كوئ حرج نيں، لين

شرط يہ ہے كہ اس ميں اسراف نہ كيا جائے.

شيخ ابن عثيمين رحمہ الہ سے درج ذيل سوال كيا گيا:

ميرى كچھ سيلياں انڈے، شد اور دودھ چرے ك چھائياں اور نشانات دورے كرنے ميں استعمال كرت يں كيا ان

كے ليے ايسا كرنا جائز ہے ؟

شيخ رحمہ الہ كا جواب تھا:

" يہ تو معلوم ہے كہ يہ اشياء كھانے پينے وال اشياء ميں شامل ہوت يں، جنيں الہ تعال نے بدن ك غذا كے ليے

پيدا فرمايا ہے، اس ليے جب انسان كو يہ اشياء كس دوسرى ايس چيز ميں استعمال كرنے ك ضرورت پيش آئے جو

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/84903/%D8%AC%D9%84%D8%AF-%D9%83%D9%89-%D9%85%D8%B4%D9%83%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%83%DB%92-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D9%83%DB%92-%D9%84%D9%8A%DB%92-%D9%BE%DA%BE%D9%84-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D8%A8%D8%B2%D9%8A%D8%A7%DA%BA-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D9%85%D8%A7%D9%84-%D9%83%D8%B1%D9%86%D8%A7


2 / 2

نجس نہ ہو مثلا بطور علاج تو اس ميں كوئ حرج نيں؛ كيونہ الہ سبحانہ و تعال كا فرمان ہے:

الہ تعال وہ ذات ہے جس ميں زمين ميں سارى چيزيں تمارے ليے پيدا فرمائ يں .

تو ياں " لم " تمارے ليے كے الفاظ عموم نفع اور فائدہ كو شامل يں، جبہ اس ك حرمت پر كوئ دليل نہ ملت ہو.

لين انيں بناؤ سنھار ميں استعمال كرنا، تو اس كے ليے اور ان اشياء كے علاوہ اور بت سارى چيزيں يں جن سے

بناؤ سنھار كيا جا ستا ہے، اس ليے دوسرى اشياء كا استعمال اول اور افضل ہے.

اور يہ معلوم رہنا چاہيے كہ بناؤ سنھار ميں كوئ حرج نيں بلہ الہ سبحانہ و تعال جميل اور اور جمال و

خوبصورت كو پسند فرماتا ہے، لين اس ميں اسراف و فضول خرچ كرنا حت كہ انسان كا سب سے بڑا اور اہم كام

ي بن كر رہ جائے، كہ اس كے علاوہ كس اور چيز كا اہتمام ہ نہ كرے، اور اس ك بنا پر بت سارے دين اور

دنياوى امور و مصالح سے غافل ہو كر رہ جائے، يہ كام صحيح نيں كيونہ يہ اسراف و فضول خرچ ميں داخل ہوتا

.يں فرماتا " انتپسند ن ہ تعالكو ال ہے، اور اسراف و فضول خرچ

ماخوذ از: فتاوى المراۃ جمع و ترتيب محمد المسند صفحہ نمبر ( 238 ).

اور يہ كہ ہو ستا ہے يہ طريقہ علاج بےپرد اور زينت كا لوگوں كے سامنے اظار كرنے وال خواتين بھ استعمال

كريں، آپ كے ليے يہ نقصاندہ نيں، جبہ آپ كا مقصد ان خواتين كے ليے اسے پيش كرنا ہے جو اسے مباح اور

جائز طريقہ سے استعمال كرنا چايں.

آپ كو چاہيے كہ آپ نصيحت كرت ريں كہ عورت گھر كے اندر رہتے ہوئے صرف اپنے خاوند اور محرم مرد كے

سامنے ہ زينت كو ظار كر ست ہے، كس اور كے سامنے نيں.

الہ تعال آپ كو اور ہميں اپنے پسنديدہ اور رضامندى والے كام كرنے ك توفيق نصيب فرمائے.

والہ اعلم .


