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7522 ‐ نماز ميں ركوع اور سجود كرنے ك استطاعت نيں

سوال

ميرا سوال نماز كے متعلق ہے، كچھ عرصہ قبل ميرا ايسيڈنٹ ہوا تھا جس ك وجہ سے كمر ميں درد ہے، اور ركوع

و سجود ميں جھنےسے قاصر ہوں اس ليے ميں نماز كيسے ادا كروں، علم ميں رہے كہ اس بنا پر مجھے گناہ كا

احساس سا رہتا ہے، حالانہ مجھے نہ جھنے ك نصيحت ك گئ ہے تا كہ ميرى درد ميں اضافہ نہ ہو، مجھے

كچھ نصيحت كريں، الہ تعال آپ كو جزائے خير عطا فرمائے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

چنانچہ ميں نے رسول كريم صل ايت تھش يں كہ مجھے بواسير ك عنہ بيان كرتے ہ تعالال عمران بن حصين رض

الہ عليہ وسلم سے دريافت كيا تو رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا:

" كھڑے ہو كر نماز ادا كرو، اگر استطاعت نہ ہو تو بيٹھ كر، اور اگر استطاعت نہ ہو تو پلو كے بل "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 1066 ).

البواسير باسور ك جمع ہے، جو كہ دبر كے اندر ورم ہوت ہے.

ميرے بھائ اگر آپ كھڑے ہونے ك استطاعت ركھتے يں تو پھر اس وقت تك نہ بيٹھيں جب تك كھڑا ہونے ميں مشقت

نہ ہو، اور اگر شديد قسم ك مشقت ك حالت ميں آپ بيٹھ كر نماز ادا كريں تو آپ كو ممل اجر وثواب حاصل ہو گا.

كيونہ ابو موس رض الہ تعال عنہ سے مروى ہے كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا:

" جب بندہ بيمار ہو جاتا ہے يا سفر پر چلا جائے تو اس كے ليے اتنا ہ اجروثواب لھا جاتا ہے جو وہ صحيح

اورتندرست اور مقيم ہونے ك حالت ميں عمل كرتا تھا "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 2834 ).

ركوع اور سجود كرنے ك قدرت نہ ہونے اور ايسا كرنے سے مشقت اور اذيت ہونے ك حالت ميں ركوع اور سجود

ساقط ہو جائينے.
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اس ليے آپ ركوع كے وقت حسب استطاعت جھنے ك كوشش كريں اور اس طرح سجدہ ميں بھ لين سجدہ ركوع

سے كچھ زيادہ نيچا ہونا چاہيے اور آپ ركوع اور سجود ك جہ اشارہ كر ليں، اس ك دليل درج ذيل حديث ہے:

رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" اگر استطاعت ہو تو زمين پر نماز ادا كرو، وگرنہ اشارہ كرو، اور اپنا سجدہ اپنے ركوع سے كچھ نيچا كرنا "

اسے طبران اور بزار اور ابن سماك نے ( 27 / 2 ) ميں روايت كيا ہے، اور امام بيھق نے بھ اس ك سند صحيح ہے،

جيسا كہ ميں السلسل الصحيح حديث نمبر ( 323 ) ميں بيان كر چا ہوں.

ديھيں: صف صلاۃ النب صل الہ عليہ وسلم صفحہ نمبر ( 79 ).

العمدۃ كے متن ميں ابن قدامہ كتے يں:

" اگر وہ ركوع اور سجود سے عاجز ہو تو اشارہ كر لے "

ديھيں: شرح العمدۃ ( 126 ).

اگر آپ جھنے ك استطاعت بھ نہ ركھتے ہوں تو اپن حالت كے مطابق جس طرح نماز ادا كرستے يں نماز ادا

كرليں، اورجب ركوع اور سجود ك جہ پنچيں تو نيت اور ركوع اور سجدہ ك دعاؤں كے ساتھ ركوع كرليں كيونہ

ارے دين ميں كوئنے تم پر تم ہ تعاليں كرتا، اور اللف ناستطاعت سے زيادہ م جان كو اس ك بھ كس ہ تعالال

.يں ركھن تن

والہ اعلم .


