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66391 ‐ اگر حاملہ اور دودھ پلانے وال عورت روزہ ركھنے ميں مشقت محسوس كرے تو اس كے

ليے روزہ نہ ركھنا افضل ہے

سوال

كيا حاملہ اور دودھ پلانے وال عورت كے ليے روزہ چھوڑنا افضل ہے يا كہ اس كے ليے روزہ ركھنا اور مشقت

برداشت كرنا افضل ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

جو شخص روزے ك مشروعيت ميں تامل اور غور كرتا ہے تو ديھتا ہے كہ الہ سبحانہ وتعال نے روزے كو آسان

نے روزے ك ہ سبحانہ وتعالليے ال كو محبوب ہے، اس ہ تعالولت الاور س مشروع كيا ہے، اور اس ميں آسان

آيات ميں فرمايا:

الہ تعال تمارے ساتھ آسان چاہتا ہے، اور تميں مشل ميں نيں ڈالنا چاہتا البقرۃ ( 185 ).

اور جب روزے دار پر اتن زيادہ مشقت ہو جائے كہ اسے نقصان پنچنے كا انديشہ ہو تو اس وقت اس كے ليے روزہ

ركھنا حرام ہے، اور اس ليے نب كريم صل الہ عليہ وسلم نے اس مسافر كے متعلق جس نے شديد مشقت ك حالت

ميں روزہ ركھا ہوا تھا فرمايا:

" سفر ميں روزہ ركھنا كوئ ني نيں "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 1946 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 1115)

اور جب كچھ صحابہ كرام رضوان الہ عليم اجمعين نے مشقت كے ساتھ سفر ميں روزہ ركھا تو نب كريم صل الہ

عليہ وسلم نے يہ بھ فرمايا:

" ي نافرمان يں، ي نافرمان يں "

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/66391/%D8%A7%DA%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%81-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%AF%DA%BE-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%92-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%89-%D8%B9%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D8%B1%D9%83%DA%BE%D9%86%DB%92-%D9%85%D9%8A%DA%BA-%D9%85%D8%B4%D9%82%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%88%D8%B3-%D9%83%D8%B1%DB%92-%D8%AA%D9%88-%D8%A7%D8%B3-%D9%83%DB%92-%D9%84%D9%8A%DB%92-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D9%86%DB%81-%D8%B1%D9%83%DA%BE%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%DB%81%DB%92
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/66391/%D8%A7%DA%AF%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%85%D9%84%DB%81-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%AF%DA%BE-%D9%BE%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%92-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%89-%D8%B9%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D8%B1%D9%83%DA%BE%D9%86%DB%92-%D9%85%D9%8A%DA%BA-%D9%85%D8%B4%D9%82%D8%AA-%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%88%D8%B3-%D9%83%D8%B1%DB%92-%D8%AA%D9%88-%D8%A7%D8%B3-%D9%83%DB%92-%D9%84%D9%8A%DB%92-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D9%86%DB%81-%D8%B1%D9%83%DA%BE%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%DB%81%DB%92
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صحيح مسلم حديث نمبر ( 1114 ).

امام نووى رحمہ الہ تعال كتے يں:

نچنے والے پر محمول ہے " انتيہ روزے سے ضرر اور نقصان پ "

اور عائشہ رض الہ تعال عنا سے ثابت ہے كہ انوں نے فرمايا:

" نب كريم صل الہ عليہ وسلم كو كس بھ دو معاملوں ميں اختيار ديا جاتا تو رسول كريم صل الہ عليہ وسلم ان دو

معاملوں ميں سے آسان اور سل كو اختيار كرتے، جب وہ گناہ نہ ہوتا، اور اگر وہ گناہ ہوتا تو رسول كريم صل الہ

عليہ وسلم لوگوں ميں سے اس سے سب سے زيادہ دور ہونے والے ہوتے"

صحيح بخارى حديث نمبر ( 3560 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 2327 )

امام نووى رحمہ الہ تعال كتے يں:

اس ميں آسان اور سل معاملہ كو لينے اور اس پر عمل كرنے كا استحباب پايا جاتا ہے، جبہ وہ حرام يا مروہ نہ ہو.

اھـ

امام احمد رحمہ الہ تعال نے ابن عمر رض الہ تعال عنما سے بيان كيا ہے كہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے

فرمايا:

" بلا شبہ جس طرح الہ تعال يہ ناپسند كرتا ہے كہ اس ك نافرمان نہ ك جائے اس طرح يہ بھ پسند فرماتا ہے كہ

اس ك رخصت پرعمل كيا جائے"

مسند احمد حديث نمبر ( 5832 ) علامہ البان رحمہ الہ تعال نے ارواء الغليل حديث نمبر ( 564 ) ميں اسے صحيح قرار

ديا ہے.

تو يہ دلائل اس پر دلالت كرتے يں كہ ملف پر عبادت جتن آسان ہو گ وہ مقاصد شريعہ كے اتن ہ زيادہ قريب ہو

.گ

دوم:

ہ قرطبعلماء كرام نے بيان كيا ہے كہ جس مريض پر روزہ ركھنا مشقت ہو اس كے ليے روزہ چھوڑنا افضل ہے، بل

رحمہ الہ تعال تو كتے يں:
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" اسے ليے روزہ نہ ركھنا مستحب ہے، اور جال ہ روزہ ركھتا ہے. اھـ

.( 276 / 2 ) ھيں: تفسير القرطبدي

اور " المغن " ميں ابن قدامہ رحمہ الہ تعال نے اس مريض كے ليے روزہ ركھنا مروہ قرار ديا ہے جس كے ليے

روزہ ركھنے ميں مشقت ہو.

.( 404 / 4 ) ابن قدامہ المقدس ھيں: المغندي

اور شيخ ابن عثيمين رحمہ الہ تعال " الشرح الممتع " ميں كتے يں:

اس سے ہم بعض مجتھدين اور مريضوں ك غلط كا علم ہوتا ہے جن پر روزہ ركھنا مشقت ہے، اور ہو ستا ہے

انيں نقصان بھ دے، لين وہ روزہ چھوڑنے سے انار كرتے يں، تو ہم يہ كينے:

جانب سے دى گئ ك ہ تعالوں نے اليں كيا، اور انكا كرم قبول ن ہ تعالوں نے اليں كہ ان پر يہ لوگ غلط

رخصت قبول نہ كر كے اپنے آپ كو تليف دى ہے، حالانہ الہ سبحانہ وتعال كا فرمان ہے:

اورتم اپنے نفسوں كو قتل نہ كرو النساء ( 29 ). انت

ديھيں: الشرح الممتع ( 6 / 352 ).

مزيد تفصيل ديھنے كے ليے آپ سوال نمبر ( 1319 ) كے جواب كا مطالعہ ضرور كريں.

اس سے ظار ہوا كہ حاملہ عورت اور اس طرح دودھ پلانے وال پر جب روزہ مشقت كا باعث ہو تو اس كے ليے

روزہ نہ ركھنا افضل ہے، بلہ علماء كرام نے تو صراحتا بيان كيا ہے كہ جب عورت كے پيٹ ميں يا دودھ پيتے بچے

كے ليے روزہ نقصان كا باعث بنے تو اس كا روزہ ركھنا حرام ہے.

جصاص رحمہ الہ تعال نے " احام القرآن " ميں كا ہے:

حاملہ اور دودھ پلانے وال عورت كا روزہ ركھنا انيں يا ان كے بچے كو نقصان دينے سے خال نيں، ان ميں سے

جو بھ ہو اس كے ليے روزہ نہ ركھنا افضل اور بتر ہے، اور ان دونوں كے ليے روزہ ركھنا ممنوع ہے.

اور اگر روزہ نہ تو انيں نقصان دے اور نہ ہ بچے كے ليے ضرر كا باعث ہو تو انيں روزہ ركھنا ہو گا، اور ان كے

ليے روزہ چھوڑنا جائز نيں.

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/1319
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ديھيں: الاحام القرآن ( 1 / 252 ).

اور ايك دوسرى جہ پر ان كا كنا ہے:

مريض شخص اور حاملہ اور دودھ پلانے وال عورت، اور ر وہ شخص جس كے متعلق خدشہ ہو كہ روزہ اس كے

ليے ضرر كا باعث ہے، يا بچے كو ضرر كا انديشہ ہو تو اسے روزہ نيں ركھنا چاہيے؛ كيونہ روزہ كے ضرر اور

مشقت كا احتمال تن اور مشل ك ايك قسم ہے، اور الہ سبحانہ وتعال نے اپنے سے ہميں تن اور مشل ميں

ڈالنے ك نف ك ہے، اور يہ اس ك نظير ہے جو نب كريم صل الہ عليہ وسلم سے بيان كيا گيا ہے كہ:

نب كريم صل الہ عليہ وسلم كو جب دو معاملوں ميں اختيار ديا جاتا تو آپ صل الہ عليہ وسلم ان ميں سے آسان اور

سل كو اختيار كرتے تھے.

ديھيں: احام القرآن ( 1 / 307 ).

اور ابن مفلح رحمہ الہ تعال " الفروع " ميں كتے يں:

حاملہ عورت اور دودھ پلانے وال عورت كو جب اپنے آپ يا بچے پر ضرر كا خوف ہو تو اس كے ليے روزہ ركھنا

مروہ ہے.....

ديھيں: الفروع ( 3 / 35 ).

اور ابن عقيل رحمہ الہ تعال نے ذكر كيا ہے كہ:

اگر حاملہ اور دودھ پلانے وال عورت كو اپنے حمل يا بچے كو دودھ پلانے ميں ضرر كا خدشہ ہو تو اس كے ليے

روزہ ركھنا حلال نيں، بلہ وہ فديہ ادا كرے گ، اور اگر كوئ خطرہ نہ ہو تو اس كے ليے روزہ چھوڑنا حلال نيں.

اور شيخ ابن باز رحمہ الہ تعال كتے يں:

" حاملہ اور دودھ پلانے وال عورت كا حم مريض كا حم ہ ہے، جب ان دونوں كے ليے روزہ ركھنے ميں مشقت

ہو تو ان دونوں كے ليے روزہ چھوڑنا مشروع ہے "

ديھيں: تحف الاخوان باجوب مھم تتعلق باركان الاسلام ( 171 ).

والہ اعلم .


