
5 / 1

65847 ‐ نماز کے ارکان، واجبات، اور سنتیں

سوال

نماز ک سنتیں کون کونس یں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

نماز ک متعدد سنتیں

نماز ک متعدد سنتیں یں، جن میں سے کچھ قول [زبان]یں، اور کچھ فعل یں۔

نماز میں سنتوں سے مراد: ر وہ کام ہے جو رکن یا واجب نیں ہے۔

چنانچہ کچھ فقائے کرام نے نماز ک قول سنتوں ک تعداد سترہ (17) اور فعل سنتوں ک تعداد پچپن (55) بتلائ ہے۔

نماز کس بھ سنت کے ترک کرنے سے باطل نیں ہوت، چاہے جان بوجھ کر ترک کرے، جبہ ارکان اور واجبات کا

معاملہ ایسا نیں ہے۔

*رکن اور واجب میں فرق یہ ہے کہ : رکن عمداً یا بھول جانے سے بھ ساقط نیں ہوگا، بلہ اسے ادا کرنا ضروری

ہے۔

*جبہ واجب بھول جانے سے ساقط ہوجاتا ہے، اور سجدہ سو کے ذریعے اس کم کو پورا کیا جاستا ہے۔

یاں یہ بات بھ مناسب ہے کہ ہم نماز کے ارکان، اور واجبات ذکر کریں، اور اسے بعد کچھ سنتیں بیان کریں، جس

کیلئے ہم "دلیل الطالب" کتاب پر اعتماد رکرینے، یہ کتاب فقائے حنابلہ ک مختصر اور مشور کتاب ہے:

اول:نماز کے ارکان

نماز کے ارکان، چودہ یں، جو کہ مندرجہ ذیل یں:

1- فرض نماز کے دوران قیام ک استطاعت رکھنے والے پر قیام کرنا۔
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2- تبیرِ تحریمہ یعن "الہ اکبر "کنا۔

3- سورہ فاتحہ ک تلاوت کرنا۔

4- رکوع کرنا، رکوع ک کم از کم حالت یہ ہے کہ جھ کر اپنے گھٹنوں کو اتھ لائے، اور کامل رکوع یہ ہے کہ

جھتے ہوئے کمر کو سر کے برابر سیدھ کرے۔

5- رکوع سے اٹھنا۔

6- رکوع سے اٹھ کر سیدھے کھڑے ہونا۔

7- سجدہ کرنا، کامل ترین سجدہ یہ ہے کہ پیشان، ناک، دونوں ہتھیلیاں، دونوں گھٹنے، اور دونوں قدموں ک انلیوں

کے کنارے سجدہ ک جہ پر اچھ طرح رکھے جائیں، اور کم از کم سجدہ یہ ہے کہ ر عضو کا کچھ نہ کچھ حصہ

زمین پر ضرور رکھا جائے۔

8- سجدہ اٹھنا۔

9- دو سجدوں کے درمیان بیٹھنا، جیسے بھ بیٹھے کفایت تو کر جائے گا، لین اس کیلئے سنت یہ ہے کہ اپنا بایاں

پاؤں بچھا کر اسے اوپر بیٹھے، اور دائیں پاؤں کو کھڑا کرکے قبلہ رخ کرے۔

10- پوری نماز میں اطمینان ، یعن ر فعل رکن کو سون کیساتھ ادا کرنا۔

11- آخری تشد پڑھنا۔

12- تشد اور دونوں طرف سلام کیلئے بیٹھنا۔

13- دونوں طرف سلام پھیرنا، سلام سے مراد یہ ہے کہ دو بار "السلام علیم ورحم الہ" کنا، نفل اور نمازِ جنازہ میں

ای سلام بھ کفایت کرجائے گا۔

14- مذکورہ بالا ارکان میں ترتیب کا خیال کرنا، جیسے کہ اوپر بیان ہوئ یں، چنانچہ اگر کوئ رکوع سے قبل جان

بوجھ کر سجدہ کر لے تو نماز باطل ہوجائے گ، اور اگر بھول کر سجدہ کر لے تو واپس جا کر پلے رکوع کرے، اور

بعد میں سجدہ کریا۔
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دوم:نماز کے آٹھ واجبات یں

نماز کے آٹھ واجبات یں، جوکہ مندرجہ ذیل یں:

1- تبیر تحریمہ کے علاوہ دیر تبیرات۔

2- امام اور منفرد کا " سمع اله لمن حمدَه " کنا۔

3- " ربنَا ولَكَ الْحمدُ " کنا۔

4- رکوع میں ای بار " سبحانَ ربِ الْعظيم " کنا۔

5- سجدہ میں ای بار " سبحانَ ربِ اعلَ" کنا۔

6- دو سجدوں کے درمیان " ربِ اغْفر ل" کنا۔

7- پلا تشد پڑھنا ۔

8- پلا تشد بیٹھنا ۔

سوم:نماز ک زبان سے ادا ہونے وال سنتیں گیارہ یں

نماز ک زبان سے ادا ہونے وال سنتیں گیارہ یں، جو کہ مندرجہ ذیل یں:

1- تبیرِ تحریمہ کے بعد دعائے استفتاح پڑھنا: " سبحانَكَ الَّلهم وبِحمدِكَ ، وتَباركَ اسمكَ ، وتَعالَ جدُّكَ ، و الَه غَيركَ "

2- تعوذ پڑھنا۔

3- بسم الہ پڑھنا۔

4- آمین کنا۔

5- سورہ فاتحہ کے بعد کوئ بھ سورت پڑھنا۔

6- امام کا جری نمازوں میں بلند آواز سے قراءت کرنا۔

ءلماتِ ، واومالس ءلکے بعد: " م " دَهمح نمل هال عمنمازیوں کا " س[امام اور منفرد: یعن] ر7- مقتدی کے علاوہ دی
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ارضِ ، وملء ما شىت من شَء بعدُ " کنا، (ان الفاظ کے کنے کے بارے میں صحیح موقف ی ہے کہ مقتدی کیلئے

بھ سنت ہے)

8- رکوع ک ای سے زائد تسبیحات، یعن دوسری ، تیسری اور اسے بعد وال تسبیحات سنت یں۔

9- سجدے ک ای سے زائد تسبیحات۔

10- دو سجدوں کے درمیان ای سے زائد بار " ربِ اغْفر ل"پڑھنا۔

11- آخری تشد میں آل رسول صل الہ علیہ وسلم پر درود ، اور برکت ک دعا کرنا، اور اسے بعد دعا ماننا۔

چارم:فعل سنتیں

فعل سنتیں، جنیں کیفیات بھ کا جاتا ہے۔

1- تبیرِ تحریمہ کیساتھ رفع الیدین کرنا۔

2- رکوع میں جاتے وقت رفع الیدین کرنا۔

3- رکوع سے اٹھنے وقت رفع الیدین کرنا۔

4- رفع الیدین کرنے کے بعد دونوں اتھوں کو چھوڑنا۔

5- دائیں اتھ کو بائیں اتھ کے اوپر رکھنا۔

6- اپن نظریں سجدہ ک جہ رکھنا۔

7- قیام ک حالت میں دونوں قدموں کے درمیان مناسب فاصلہ رکھنا۔

8- رکوع ک حالت میں اتھوں ک انلیاں کھول کر گھٹنے کو پڑنا، اور کمر کو سیدھا کرتے ہوئے سر کو کمر کے

برابر رکھنا۔

9- اعضائے سجدہ کو براہ راست زمین پر لانا، اور سجدہ ک جہ کو چھونا، گھٹنوں کو براہ راست زمین پر لانا

مروہ ہے۔ [براہ راست لانے سے مراد یہ ہے کہ درمیان میں کپڑا بھ حائل نہ ہو، اس لئے گھٹنے کو ننا کرنا

مروہ کا گیا ہے۔ مترجم]
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10- [سجدہ ک حالت میں] بازؤوں کو پلؤوں سے ، پیٹ کو ران سے، ران کو پنڈلیوں سے، اور دونوں گھٹنوں میں

فاصلہ رکھنا، دونوں قدموں کو کھڑا رکھنا، دونوں قدموں ک انلیوں کے اندرون حصہ کو زمین پر لانا، دونوں اتھوں

کو کندھوں کے برابر انلیاں ملا کر رکھنا۔

11- دونوں سجدوں کے درمیان ، اور پلے تشد میں بایاں پاؤں بچھا کر اس کے اوپر بیٹھنا، اور دوسرے تشد میں

تورک [بایاں پاؤں دائیں پاؤں کے نیچے سے آگے نال کر بیٹھنا] ۔

12- دوسجدوں کے درمیاں بیٹھتے ہوئے اپن ہتھیلیوں کو ران پر انلیاں ملا کر رکھنا، اس طرح تشد میں بھ، جبہ

تشد میں دائیں اتھ ک چھنل، اور چوتھ انل کو بند کرکے، درمیان انل اور انوٹھے کے ذریعے حلقہ بنائے،

اور شادت وال انل سے ذکرِ ال کے وقت اشارہ کرے۔

13- سلام پھیرتے ہوئے دائیں بائیں منہ پھیرنا۔

بعض اشیاء میں فقائے کرام کے اں اختلاف بھ پایا جاستا ہے، چنانچہ بسا اوقات کس کے اں کوئ عمل واجب

ہے تو دیر فقائے کرام کے اں وہ عمل مسنون بھ ہوستا ہے، ان باتوں ک ممل تفصیلات فق کتب میں موجود

یں۔

والہ اعلم .


