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65734 ‐ روزے دار كے ليے تيراك كرنے كا حم

سوال

كيا اگر سول ك جانب سے تيراك ہو تو انسان روزے ك حالت ميں تيراك كر ستا ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

روزے دار كے ليے تيراك كے حم ك تفصيل درج ذيل ہے:

اول:

اگر تيراك كرنے والے كا غالب گمان يہ ہو كہ ناك وغيرہ سے پان اس كے معدے ميں نيں جائيا اور وہ تيراك كا

يں، اور اس كے ليے تيراكحرج ن كرنے ميں كوئ ے تو اس كے ليے تيراكحفاظت كر س ر ہو كہ روزہ كاتنا ما

كا حم روزے دار كے ليے غسل كے حم ميں آئيا، اور علماء كرام نے اسے جائز كا ہے چاہے ٹھنڈك حاصل

كرنے كے ليے ہ ہو.

امام بخارى رحمہ الہ تعال كتے يں:

روزے دار كے ليے غسل كرنے كے متعلق باب، ابن عمر رض الہ تعال عنما نے روزے ك حالت ميں كپڑا بھو كر

اپنے اوپر ڈال ليا.

امام شعب رحمہ الہ روزے ك حالت ميں حمام ميں داخل ہوئے... اور حسن رحمہ الہ كتے يں: روزے دار كے

ليے كل كرنا اور ٹھنڈك حاصل كرنے ميں كوئ حرج نيں... اور انس كتے يں: ميرا ايك باتھ ٹب ہے روزہ ك حالت

ميں ناتا ہوں.

حافظ ابن حجر رحمہ الہ كتے يں:

ابزن پتھر كا بنا ہوا حوض سا ہے، لتا ہے كہ وہ پان سے بھرا ہوتا اور انس رض الہ تعال عنہ گرم محسوس

.كرتے تو اس ميں داخل ہو كر ٹھنڈك حاصل كرتے " انت
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ديھيں: فتح البارى ( 4 / 197 ).

يعن ابزن اس وقت كے باتھ ٹب كے مشابہ ہوا.

ابو بر الاثرم نے اپن سند كے ساتھ بيان كيا ہے كہ:

ابن عباس رض الہ تعال عنما اور ان كے دوست و احباب رمضان المبارك ميں روزے ك حالت ميں حمام جاتے "

.( 18 / 3 ) ھيں: المغندي

مستقل فتاوى كميٹ كے فتاوى جات ميں درج ذيل فتوى ہے:

كرنے والے كو چاہيے كہ وہ پيٹ ميں پان ن تيراكجائز ہے، لي كرن رمضان المبارك ميں دن كے وقت تيراك "

.داخل نہ ہونے دے " انت

ديھيں: فتاوى اللجن الدائم للبحوث العلمي والافتاء ( 10 / 281 ).

اور شيخ ابن عثيمين رحمہ الہ تعال كتے يں:

" روزے دار كے ليے تيراك كرنے ميں كوئ حرج نيں وہ جس طرح چاہے تيراك اور غوطہ خورى كر ستا ہے،

لين اسے حسب استطاعت يہ خيال كرنا ہوگا كہ پان اس كے پيٹ داخل نہ ہو، اور يہ تيراك روزے دار كے ليے روزہ

ميں ممد و معاون ثابت ہو گ، اور اسے چست كرےگ، اور جو چيز الہ تعال ك اطاعت كے ليے چست كرت ہو

اس ميں كوئ ممانعت نيں، كيونہ يہ اس ميں داخل ہوت ہے جو بندوں پر عبادت ميں تخفيف اور اسے ان پر آسان

كرت ہے، اور پھر الہ سبحانہ وتعال نے روزوں ك آيت كے ضمن ميں فرمايا ہے:

الہ تعال تمارے ساتھ آسان كرنا چاہتا ہے، اور تمارے ليے مشل نيں كرنا چاہتا، اور تا كہ تم گنت پورى كرو،

اور الہ تعال ك بڑائ اس طرح بيان كرو جس طرح اس نے تميں دايت دى ہے، اور تا كہ تم شر ادا كرو .

اور نب كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" يقينا يہ دين آسان ہے، اور جو كوئ بھ دين كےساتھ مقابلہ كرےگا دين اس پر غالب آ جائيا "

.ہ اعلم. انتوال

اور شيخ ابن عثيمين رحمہ الہ كا يہ بھ كنا ہے:
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" روزے دار كے ليے پان ميں غوطہ لانا يا تيراك كرنے ميں كوئ حرج نيں؛ كيونہ يہ روزہ توڑنے وال اشياء ميں

ن اس كدليل نہ مل جائے، لي كوئ كراہت يا حرمت ك حلت ہے جب تك كہ اس ك يں، اصل ميں اس كداخل ن

.يں ملتدليل ن كوئ حرمت يا كراہت ك

بلہ بعض ال علم نے اس خوف سے اسے مروہ كا ہے كہ كيں غير شعورى طور پر اس كے حلق ميں پان نہ چلا

.جائے " انت

ديھيں: مجموع فتاوى ابن عثيمين ( 19 / 284 ‐ 285 ).

دوم:

اگر اس كا غالب گمان ہو كہ تيراك كرنے سے اس كے حلق ميں پان داخل ہو جائيا تو اس كے ليے ايسا كرنا جائز

نيں، بلہ رمضان المبارك ميں دن كے وقت اس كے ليے تيراك كرن حرام ہو گ، اس ك دليل يہ ہے كہ:

لقيط بن صبرہ رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں ميں نے رسول كريم صل الہ عليہ وسلم سے عرض كيا:

اے الہ تعال كے رسول صل الہ عليہ وسلم مجھے وضوء كے متعلق بتائيں ؟ تو رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے

فرمايا:

" وضوء اچھ طرح كرو، اور اپن انليوں كے مابين خلال كيا كرو، اور ناك ميں پان چڑھانے ميں مبالغہ سے كام ليا

كرو، لين اگر روزہ ك حالت ميں ہو تو پھر نيں "

سنن ابو داود حديث نمبر ( 142 ) سنن ترمذى حديث نمبر ( 788 ) امام ترمذى نے اسے حسن صحيح قرار ديا ہے، اور

حافظ ابن حجر رحمہ اور علامہ البان رحمما الہ نے اسے صحيح قرار ديا ہے.

اور امام احمد رحمہ الہ كتے يں:

اگر روزے دار كو اپنے مسام ميں پان داخل ہونے كا خدشہ نہ ہو تو وہ پان ميں غوطہ لا ستا ہے.

اور حسن، شعب رحمہ الہ نے مسام ميں پان داخل ہونے كے خوف سے پان ميں غوطہ لانا مروہ قرار ديا ہے.

ديھيں: المغن ابن قدامہ ( 3 / 18 ).

اور شافع فقھاء ميں سے اذرع كتے يں:
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" اگر اسے اپن عادت معلوم ہو كہ پان ميں غوطہ لانے سے پان اس كے پيٹ ميں داخل ہو جاتا ہے، اور وہ اس

.انا حرام ہے " انتميں غوطہ ل تا تو اس كے ليے پانيں سسے بچ ن

.( 14 / 2 ) البجيرم ھيں: حاشيدي

اب سوال يہ پيدا ہوتا ہے كہ:

اگر ناك ميں مبالغہ كے ساتھ پان چڑھايا جائےـ رمضان ميں دن كے وقت تيراك كرنا اور غوطہ زن كرنا بھ اس طرح

ہے ـ اور بغير ارادہ اور قصد پان پيٹ ميں داخل ہو جائے چاہے اس كے گمان پر غالب ہو كہ پان داخل ہو گا يا

نيں تو كيا اس پر روزہ ٹوٹنے كا حم لايا جائيا ؟

اس ميں ال علم كا اختلاف ہے:

پلا قول:

جمور ال علم احناف مال اور شافع حضرات اس كا روزہ باطل قرار ديتے يں.

دوسرا قول:

اس كا روزہ باطل نيں ہوا، بعض تابعين كا قول ي ہے، اور حنابلہ كے اں ايك وجہ ہے، اور شيخ ابن عثيمين رحمہ

الہ نے بھ اسے ہ اختيار كيا ہے.

الشرح الممتع ( 6 / 407) اور المغن ابن قدامہ ( 3 / 18 ) اور المجموع للنووى ( 6 / 338 ) بھ ديھيں.

اس كے علاوہ تيراك كرتے وقت ستر ننا نيں كرنا چاہيے، اس ليے كس ايس جہ تيراك نہ كرے جاں ستر ننا

ہوتا ہو، اور نہ ہ كس دوسرے كے ستر ك طرف ديھنے ميں تسال سے كام ليا جائے.

مزيد تفصيل كے ليے آپ سوال نمبر  ( 38907 ) كے جواب كا مطالعہ ضرور كريں.

والہ اعلم .

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/38907

