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5560 ‐ ہم بستری کے آداب

سوال

اسلام نے ہمیں ر چیز سھائ ہے کہ ہم کیسے کھائیں، کیسے نوش کریں، اور کیسے پنیں؛ تو کیا سنت مطرہ میں

مسلمان کو ہم بستری کے آداب بھ بتلائے گئے یں؟ کیا ذخیرہ احادیث میں ایس صحیح حدیث ہے جو اسلام میں ہم

بستری کے آداب بتلات ہو؟

جواب کا خلاصہ

ہم بستری کرنے کے اسلام میں متعدد آداب یں، جن میں سے چند یہ یں: 1. اس کام کو صرف الہ ک رضا کے لیے

کرنے ک نیت کرنا۔ 2. ہم بستری سے پلے دونوں باہم عمل پیار محبت کا اظار اور بوس و کنار کریں ۔ 3. خاوند

یہ دعا پڑھے:{ بِسم اله اَللَّهم جنّبنَا الشَّيطَانَ وجنّبِ الشَّيطَانَ ما رزَقْتَنَا} الہ کے نام سے، یا الہ! ہمیں شیطان سے

بھ میں کس انمحفوظ فرما جو تو ہمیں عطا کرے گا۔ 4. خاوند اندام ن محفوظ فرما، اور شیطان سے اسے بھ

طریقے سے جماع کر ستا ہے۔ 5. خاوند کے لیے پاخانے کے راستے میں کس بھ صورت میں جماع کرنا جائز

ن منیں آپس میں نہ ملیں لیااہوں کے ملنے سے غسل واجب ہو جاتا ہے، یا شرمیں ہے۔ 6. دونوں شرمن

خارج ہو جائے تو تب بھ غسل واجب ہو جائے گا۔ 7. اگر خاوند دوبارہ ہم بستری کرنا چاہے تو درمیان میں وضو

کر لے۔ 8. ماہواری کے دوران جماع کرنا حرام ہے۔9۔ شور اگر اولاد نہ چاہتا ہو تو من کا اخراج بار کرنا جائز

ہے۔ 10۔ میاں بیوی دونوں کے لیے ان ک نج ازدواج زندگ میں جو کچھ ہوتا ہے اسے بیان کرنا حرام ہے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

بالل آپ نے صحیح کا کہ اسلام نے ہمیں ر چیز سھائ ہے؛ کیونہ اسلام لوگوں ک معاش، دین، بلہ زندگ اور

موت سے متعلقہ ر چیز ک رہنمائ کرتا ہے؛ کیونہ دین اسلام الہ تعال کا دین ہے۔

مل رہنمائہماری م ہے اور ہمارے دین نے اس حوالے سے بھ کے اہم ترین امور میں سے ای ہم بستری زندگ

ک ہے؛ لذا جماع اسلام میں محض شوان اور حیوان سرگرم نیں ہے کہ اپن ضرورت پوری ک اور ختم، بلہ

اس کے احامات اور آداب یں، اسے اچھ نیت کے ساتھ منسل کیا ہے، اس کے لیے اذکار اور شرع آداب مقرر

کیے یں جس ک وجہ سے یہ کام بھ عبادت بن جاتا ہے اور اس کام کو کرنے پر مسلمان کو ثواب بھ ملتا ہے۔

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/5560/%DB%81%D9%85-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%DB%92-%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%A8
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اسلام میں جماع کے مقاصد:

سنت نبویہ میں ہم بستری کے مقاصد بیان ہوئے یں، چنانچہ امام ابن قیم رحمہ الہ اپن کتاب زاد المعاد میں کتے

یں:

"جماع اور ہم بستری کے حوالے سے آپ صل الہ علیہ و سلم کا طریقہ کار سب سے بترین طریقہ کار تھا، اس کے

ذریعے جسمان صحت ک حفاظت ہوت ہے، لذت اور سرور ملتا ہے، اور جن مقاصد کے لیے جماع ہے وہ مقاصد

بھ پورے ہوتے یں؛ کیونہ جماع کے بنیادی طور پر تین مقاصد یں:

پلا مقصد: نسل انسان ک حفاظت، اور انسانیت کے تسلسل کو اس وقت ت آگے بڑھانا جب ت الہ تعال کے اں

تقدیر میں لھ ہوئ تعداد اس جان میں پوری نیں ہو جات۔

دوسرا مقصد: من کا اخراج کہ جس کے جسم میں رہنے سے پورے جسم کو نقصان ہو ستا ہے۔

تیسرا مقصد: اپن شوت پوری کرنا اور لذت حاصل کرنا، الہ تعال ک نعمت سے فائدہ اٹھانا۔ ی وہ مقصد ہو گا جو

اکیلا ہ جنت میں ہو گا؛ کیونہ واں پر نسل کا تصور نیں اور نہ ہ من جسم میں رہنے سے کوئ نقصان ہونے

کا اندیشہ ہو گا۔

طب مارین اس بات کے قائل یں کہ جماع سے انسان صحت اچھ رہت ہے۔" ختم شد

طب نبوی: (249)

امام ابن قیم رحمہ الہ مزید کتے یں کہ:

"جماع کے فوائد: جماع سے انسان بد نظری سے بچ جاتا ہے، اپنے آپ کو کنٹرول میں رکھتا ہے، انسان حرام کام

کرنے سے دور رہنے ک طاقت پاتا ہے، ی تمام فوائد عورت کو بھ حاصل ہوتے یں، پھر جماع سے انسان کو

دنیاوی اور اخروی دونوں فوائد ملتے یں، مرد اپن بیوی کو بھ فائدہ پنچاتا ہے، ی وجہ ہے کہ نب مرم صل الہ

علیہ و سلم پابندی کے ساتھ اس عمل کو کرتے تھے اور پسند بھ فرماتے تھے، اس لیے تو آپ صل الہ علیہ و سلم

نے فرمایا: (تماری دنیا میں سے مجھے: بیوی اور خوشبو محبوب یں۔) مسند احمد: (128/3) نسائ: (7/61) اس

حدیث کو امام حاکم نے صحیح قرار دیا ہے۔

اس طرح آپ صل الہ علیہ و سلم کا یہ بھ فرمان ہے کہ: (اے نوجوانوں ک جماعت! تم میں سے جو شادی کے

اخراجات ک استطاعت رکھتا ہے تو وہ شادی کر لے؛ کیونہ شادی نظروں کو جھانے اور شرماہ کو محفوظ کرنے

کا ذریعہ ہے، اور جس کے پاس استطاعت نیں ہے تو وہ روزے رکھے؛ کیونہ روزے اس ک شوت کو توڑ دیں

گے۔)اس حدیث کو امام بخاری: (9/92) اور مسلم : (1400) نے روایت کیا ہے۔ " ختم شد

طب نبوی: (251)
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اسلام میں جنس تعلقات کے آداب:

بیوی کے ساتھ جنس ملاپ کے لیے درج ذیل امور کا خیال کرنا لازم ہے:

1-ہم بستری کے لیے نیت یہ کریں کہ الہ کو راض کرنا ہے، اور ارادہ کریں کہ اس عمل سے اپنے آپ اور اپن الیہ

کو حرام سے بچانا ہے، اور مسلمانوں ک تعداد میں اضافہ کرنا ہے؛ تا کہ اس امت ک شان میں مزید اضافہ ہو؛

کیونہ تعداد میں اضافہ عزت میں اضافہ ہے۔ پھر یہ بھ واضح رہے کہ اس عمل پر اسے اجر بھ ملے گا اگرچہ

اسے لذت اور سرور بھ آئے گا، لین اجر بھ پائے گا۔ جیسے کہ سیدنا ابو ذر رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ

رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (اپن الیہ کے ساتھ جماع کرنا بھ نی ہے۔) صحابہ کرام نے تعجب سے

پوچھا: یا رسول الہ! ہم اپن شوت پوری کرتے یں تو کیا پھر اس میں بھ ہمارے لیے اجر ہو گا؟ تو آپ صل الہ

علیہ و سلم نے فرمایا: (اچھا تو بتلاؤ اگر غلط طریقے سے اپن شوت پوری کرے تو کیا اسے گناہ ہو گا؟ تو اس طرح

اگر حلال طریقے سے اپن شوت پوری کرے تو اس میں بھ اس کے لیے اجر ہو گا۔) مسلم: (720)

یہ الہ تعال ک طرف سے اس امت پر خاص فضل ہے اور الہ کا شر ہے کہ الہ تعال نے ہمیں اس امت میں

شامل فرمایا ہے۔

رم صلم ہ نبار اور بوس کنار کریں؛ کیونپیار محبت کا اظ عمل لے خاوند اور بیوی دونوں باہم2-جماع سے پ

الہ علیہ و سلم اپنے ال خانہ کے ساتھ پلے پیار محبت اور بوس کنار کیا کرتے تھے۔

3-جس وقت جماع کرنے لے تو کے:  بِسم اله اَللَّهم جنّبنَا الشَّيطَانَ وجنّبِ الشَّيطَانَ ما رزَقْتَنَا 

ترجمہ: الہ کے نام سے، یا الہ! ہمیں شیطان سے محفوظ فرما، اور شیطان سے اسے بھ محفوظ فرما جو تو ہمیں

عطا کرے گا۔

تو رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: اگر ان کے اس جنس ملاپ سے انیں الہ تعال نے اولاد دی تو شیطان

اسے کبھ بھ نقصان نیں پنچائے گا۔ صحیح بخاری: (9/187)

انہو، اور اندام ن بھ میں آلہ تناسل داخل کرے سمت چاہے آگے سے یا پیچھے سے کوئ اناندام ن 4-عورت ک

سے مراد وہ جہ ہے جاں سے بچے ک پیدائش ہوت ہے؛ کیونہ فرمانِ باری تعال ہے: نساوكم حرث لَم فَاتُوا

حرثَم انَّ شىتُم ترجمہ: تماری بیویاں تماری کھیت یں، تم اپن کھیت کو جاں سے مرض آؤ۔[البقرۃ: 223]

بیوی سے پچھل مرد اپن ا کرتے تھے: جب کوئودی کما سے مروی ہے کہ : یہ عنال ہ رضسیدنا جابر بن عبد ال

سمت سے اندام نان میں جماع کرتا ہے تو بچہ بھینا پیدا ہوتا ہے!! اس پر یہ آیت نازل ہوئ: نساوكم حرث لَم فَاتُوا

حرثَم انَّ شىتُم ترجمہ: تماری بیویاں تماری کھیت یں، تم اپن کھیت کو جاں سے مرض آؤ۔[البقرۃ: 223] تو آپ
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صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (سامنے سے جماع کرو یا پیچھے سے لین ہو اندام نان میں۔) اس حدیث کو امام

بخاری: (8/154) اور مسلم : (4/156) نے روایت کیا ہے۔

کیا بیوی ک پچھل شرماہ میں جماع کرنا جائز ہے؟

مكاوسہے: ن ہ فرمانِ باری تعالیں ہے ؛ کیوناہ میں جماع کرنا جائز نشرم پچھل حالت میں بیوی ک بھ 5-کس

حرث لَم فَاتُوا حرثَم انَّ شىتُم ترجمہ: تماری بیویاں تماری کھیت یں، تم اپن کھیت کو جاں سے مرض آؤ۔[البقرۃ:

223] اور یہ بات سب کو معلوم ہے کہ کھیت وال جہ اندام نان ہے، اور یاں کھیت سے مراد اولاد ہے۔ نیز آپ

صل الہ علیہ و سلم کا یہ فرمان بھ ہے کہ: (وہ شخص ملعون ہے جو عورت ک پچھل شرماہ میں جماع کرے)

اس حدیث کو ابن عدیؒ : (211/1)نے روایت کیا ہے اور البان ؒ نے آداب الزفاف: 105 میں اسے صحیح قرار دیا

ہے۔

کیونہ یہ غیر فطری عمل ہے، اور سلیم الفطرت شخص اس عمل کو قطعا اچھا نیں سمجھتا، پچھل شرماہ میں جماع

ہ ہے، اور اس کے علاوہ بھج اہ پاخانے کشرم ہے، اور پچھل لیف ہوتہ تیں بلکرنے سے عورت کو لذت ن

وجوات یں جس سے اس عمل ک حرمت مزید شدید ہوت چل جات ہے۔

اس بارے میں مزید کے لیے آپ سوال نمبر: (1103 ) کا جواب ملاحظہ کریں۔

6- خاوند ای بار اپن بیوی کے ساتھ ملاپ کر لے اور دوسری بار پھر ملاپ کا ارادہ رکھے تو پلے وضو کر لے؛

کیونہ آپ صل الہ علیہ و سلم کا فرمان ہے: (جب تم میں سے کوئ اپن الیہ کے پاس آئے اور پھر دوبارہ بھ آنا

چاہے تو پلے وضو کر لے، وضو دوبارہ آنے کے لیے چست کر دے گا۔) مسلم: (1/171)

نب مرم صل الہ علیہ و سلم کا یہ حم استحباب پر مبن ہے، واجب نیں ہے۔ تاہم اگر دو بار جماع کے درمیان

رم صلم حدیث ہے کہ نب ہ عنہ کال غسل کا موقع ملے تو یہ افضل ہے، اس حوالے سے سیدنا ابو رافع رض

الہ علیہ و سلم ای دن اپن سب بیویوں کے پاس گئے، پلے ای کے پاس غسل کیا، پھر اگل بیوی کے پاس غسل

کیا، تو میں نے عرض کیا: یا رسول الہ ! آپ ای ہ بار غسل فرما لیں؟! تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (اس

عمل میں زیادہ پاکیزگ، صفائ، اور طارت ہے۔) اس حدیث کو ابو داود اور نسائ: (79/1) نے روایت کیا ہے۔

کس وقت غسل جناب فرض ہو گا؟

7-خاوند اور بیوی دونوں پر یا دونوں میں سے کس ای پر درج ذیل صورتوں میں غسل واجب ہو جائے گا:

پل صورت: جب دونوں ک شرمایں آپس میں مل جائیں؛ کیونہ آپ صل الہ علیہ و سلم کا فرمان ہے: (جب

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/91968
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/1103
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شرماہ ، دوسری شرماہ سے تجاوز کر جائے تو غسل واجب ہو جائے گا۔) جبہ دوسری روایت میں الفاظ یں کہ

(جب شرماہ ، دوسری شرماہ سے مس کر جائے تو غسل واجب ہو جائے گا۔)اسے امام احمد ، اور امام مسلم:

(526) نے روایت کیا ہے۔ اس صورت میں غسل واجب ہو جاتا ہے چاہے من خارج ہو یا نہ ہو، یاں شرماہ کے

ملنے کا مطلب یہ ہے کہ مرد کے آلہ تناسل ک ٹوپ عورت ک اندام نان کے اندر چل جائے، محض ساتھ ملنا اور

مس کرنا مراد نیں ہے۔

دوسری صورت: من خارج ہو جائے، چاہے شرمایں آپس میں نہ ہ ملیں؛ کیونہ آپ صل الہ علیہ و سلم کا فرمان

ہے: (پان خارج ہونے سے پان سے غسل فرض ہو جائے گا۔) مسلم: (1/269)

علامہ بغوی رحمہ الہ شرح السنہ: (2/9) میں کتے یں:

"غسل جنابت دو میں سے کوئ ای چیز ہونے پر فرض ہو جاتا ہے: آلہ تناسل ک ٹوپ عورت ک اگل شرماہ میں

داخل ہو جائے، یا پھر مرد یا عورت ک من اچھل کر نلے۔" ختم شد

شرع غسل کا طریقہ جاننے کے لیے سوال نمبر: (83172 ) کا جواب ملاحظہ کریں۔

میاں بیوی ای ہ جہ اکٹھے بھ غسل کر ستے یں چاہے دونوں ای دوسرے کو دیھ بھ رہے ہوں ؛ اس لیے

کہ سیدہ عائشہ رض الہ عنا ک حدیث ہے کہ: آپ کت یں کہ میں اور نب صل الہ علیہ و سلم ای ہ برتن سے

غسل کرتے تھے جو کہ میرے اور آپ کے درمیان ہوتا تھا، ہم باری باری اس برتن سے پان لیتے تو آپ صل الہ علیہ

و سلم جلدی کرنے لتے تو مجھے کنا پڑتا: میرے لیے تو چھوڑ دیں، میرے لیے تو چھوڑ دیں۔ آپ مزید بتلات یں کہ:

اس وقت ہم دونوں جنب ہوتے تھے۔

یہ حدیث بخاری اور مسلم میں موجود ہے۔

8- جس پر غسل واجب ہو گیا ہے اس کے لیے اس حالت میں سونا جائز ہے ، اور نماز سے پلے ت غسل کو

مؤخر کر ستا ہے، تاہم تاکیدا مستحب یہ ہے کہ: سونے سے پلے غسل کر لے، اس لیے کہ سیدنا عمر رض الہ

عنہ ک حدیث ہے کہ انوں نے آپ صل الہ علیہ و سلم سے پوچھا: کیا ہم میں سے کوئ جنب حالت میں سو ستا

ہے؟ تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (ج اں سو ستا ہے، لین اگر چاہے تو وضو کر لے۔) اس حدیث کو

ابن حبان (232) نے روایت کیا ہے۔

کیا حیض ک حالت میں بیوی سے ہم بستری ک جا ست ہے؟

يضِ قُلحالْم نلُونَكَ عاسيہے: و ہ فرمانِ باری تعال9- دوران حیض بیوی کے ساتھ ہم بستری کرنا حرام ہے ؛ کیون

ابِينالتَّو بحي هنَّ الا هال مكرما ثيح نم نتُوهنَ فَارذَا تَطَهنَ فَارطْهي َّتح نوهبتَقْر يضِ وحالْم ف اءسّتَزِلُوا النذًى فَاعا وه

ِرِينتَطَهالْم بحيو

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/83172
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/3801
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/137791
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/43028
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 ترجمہ: آپ سے حیض کے بارے میں سوال کرتے یں، کہ دیجئے کہ وہ گندگ ہے، حالت حیض میں عورتوں سے

ال رہو اور جب ت وہ پاک نہ ہو جائیں ان کے قریب نہ جاؤ اں جب وہ پاک ہو جائیں تو ان کے پاس جاؤ جاں

سے الہ نے تمیں اجازت دی ہے الہ توبہ کرنے والوں کو اور پاک رہنے والوں کو پسند فرماتا ہے۔ [البقرۃ: 222]

حیض ک حالت میں بیوی کے ساتھ جنس ملاپ کرنے والا شخص ای دینار یا آدھا دینار صدقہ کرے گا؛ جیسے کہ

نب مرم صل الہ علیہ و سلم سے ثابت ہے کہ آپ صل الہ علیہ و سلم سے ای صحاب نے اس بابت دریافت کیا

تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے اسے ای یا آدھا دینا صدقہ کرنے کا حم دیا تھا، اس حدیث کو اصحاب سنن نے

روایت کیا ہے اور البان نے آداب زفاف: 122 میں اسے صحیح کا ہے۔

تاہم خاوند حیض ک حالت میں شرماہ کے علاوہ لطف اندوز ہو ستا ہے، اس ک دلیل سیدہ عائشہ رض الہ عنا

ک روایت ہے کہ: جب ہم سے کوئ حیض میں ہوت تو آپ صل الہ علیہ و سلم اسے لنوٹ وغیرہ باندھنے کا حم

دیتے ، پھر آپ اس کے ساتھ مباشرت کرتے تھے۔ بخاری و مسلم

کیا جماع کرتے ہوئے من بار خارج کرنا جائز ہے؟

10- خاوند من کا اخراج بار کرنا چاہے تو کر ستا ہے ، اس طرح کنڈوم وغیرہ بھ استعمال کر ستا ہے بشرطیہ

بیوی اس چیز ک اجازت دے؛ کیونہ بیوی کو بھ حصولِ لذت کا پورا حق ہے، اور حصولِ اولاد کا بھ۔ اس ک دلیل

سیدنا جابر بن عبد الہ رض الہ عنما ک روایت ہے ، آپ کتے یں کہ: ہم رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کے عد

تو آپ صل ہ علیہ و سلم کو معلوم ہوئال ر کرتے تھے، تو یہ بات آپ صلکا اخراج با میں جماع کرتے ہوئے من

الہ علیہ و سلم نے ہمیں نیں روکا۔

اس حدیث کو امام بخاری: (9/250) اور مسلم : (4/160) نے روایت کیا ہے۔

،یں کر پاتمل طور پر لذت حاصل نہ اس سے عورت متر یہ ہے کہ ان تمام امور سے پرہیز کیا جائے؛ کیونن بلی

یا حصولِ لذت میں کم آت ہے، نیز اس سے ناح کے کچھ مقاصد بھ فوت ہو جاتے یں، مثلا: افزائش نسل کا

تسلسل رک جاتا ہے۔

کیا خاوند اور بیوی کے راز فاش کرنا جائز ہے؟

ین جرم ہے، آپ صلسن ائہ یہ انتکے راز فاش کرنا حرام ہے، بل زندگ 11-خاوند اور بیوی دونوں پر ازدواج

اں سب سے بد ترین درجے کا شخص وہ ہے جو اپن کے ہ تعالہ علیہ و سلم کا فرمان ہے: (قیامت کے دن الال

بیوی کے پاس جائے اور پھر اس کے راز فاش کرے۔) مسلم: (4/157)

اس طرح سیدہ اسماء بنت یزید کت یں کہ میں آپ صل الہ علیہ و سلم کے پاس تھ دیر مرد و خواتین بھ واں

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/12529
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/234096
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بیٹھے موجود تھے، تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (لتا ہے مرد جو کچھ اپن بیوی کے ساتھ کرتا ہے وہ

ہے جو وہ اپنے خاوند کے ساتھ کرت وہ کچھ بیان کرت تا ہے کہ عورت بھدوسروں سے بیان کرتا ہے، اور ل

، ا: ججرأت نہ کرے۔ تو میں نے ک بولنے ک ے کوئنے لسے ت دوسرے کو خاموش ہے!؟) اس پر لوگ ای

الہ ک قسم ! یا رسول الہ یہ عورتیں بھ ایسے کرت یں اور یہ مرد بھ کرتے یں۔ تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے

یں لوگوں کاور و راستے میں مل حرکت ہے کہ شیطان کو شیطانن فرمایا: (ایسا مت کرو؛ یہ تو شیطان جیس

نظروں کے سامنے اسے لٹا لیا۔) اس حدیث کو ابو داود: (1/339)نے روایت کیا ہے اور البان رحمہ الہ نے اسے

آداب زفاف: (143) میں صحیح قرار دیا ہے۔

مندرجہ بالا سطور میں جماع کے مختصراً آداب یں، اور الہ تعال کا شر ہے کہ الہ تعال نے ہمیں اس عظیم دین

ک سمجھ عطا فرمائ کہ جس میں اتنے بلند آداب یں، الہ کا شر ہے کہ الہ تعال نے ہمیں دنیا و آخرت میں کام

دینے وال چیزوں ک دایت دی۔ اور آخر میں درود ہوں ہمارے پیارے نب جناب محمد صل الہ علیہ و سلم پر ۔

والہ اعلم


