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5112 ‐ کیا دکھ درد ختم کرنے کیلئے کوئ دعا ہے؟

سوال

سوال: کیا دکھ درد ختم کرنے کیلئے کوئ دعا ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

صحیح بخاری اور صحیح مسلم میں ابن عباس رض الہ عنما کتے یں کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم تلیف کے

براتِ وومالس بر هال ا لَها لا ،يمظشِ العرالع بر هال ا لَها لا ،يملالح يمظالع هال ا لَها وقت فرمایا کرتے تھے: (لا

(رِيمشِ الرالع برضِ، ورالا

ترجمہ: عظمت اور حلم والے الہ کے علاوہ کوئ حقیق معبود نیں ہے، عرشِ عظیم کے پروردگار الہ کے علاوہ

کوئ حقیق معبود نیں ہے، آسمانوں، زمینوں، اور عرشِ کریم کے پروردگار الہ کے علاوہ کوئ حقیق معبود نیں

ہے۔

اس طرح انس رض الہ عنہ نب صل الہ علیہ وسلم سے بیان کرتے یں کہ جب آپ صل الہ علیہ وسلم کو کوئ غم

(ثيتَغسكَ اتمحبِر موا قَيي ا حي) :لاحق ہوتا تو فرماتے

ترجمہ: اے ہمیشہ سے زندہ اور ہمیشہ قائم رہنے وال ذات! تیری رحمت کے صدقے میں مدد چاہتا ہوں۔

اسماء بنت عمیس رض الہ عنا کت یں کہ: مجھے رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا: (کیا میں تمیں ایسے

کلمات نہ سیھاؤں جو تم تلیف کے وقت کو: اَله، اَله رب ِ اشْرِكُ بِه شَيئاً)

ترجمہ: الہ! الہ ہ میرا رب ہے، میں اسے ساتھ کس کو شری نیں ٹھرات۔

عبد الہ بن مسعود رض الہ عنہ نب صل الہ علیہ وسلم سے روایت کرتے یں کہ: (کس بھ بندے کو کوئ تلیف ،

اور غم لاحق ہو اور وہ کے:

تيملَكَ، س وه ماس لِلُكَ باسكَ، ااوقَض ف دْلكَ، عمح اضٍ فدِكَ، مبِي تيكَ، نَاصتما نابدِكَ، وبع نابدُكَ، وبع ّنا ماللَّه

نُورو ،ِقَلْب بِيعآنَ رالقُر لعنْ تَجنْدَكَ، ابِ عالغَي لْمع ف بِه تثَرتَاوِ اسكَ، اخَلْق نداً محا تَهلَّمع وتَابِكَ، اك ف لْتَهنْزا وكَ، انَفْس بِه

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/5112/%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%D8%AF%DA%A9%DA%BE-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%AE%D8%AA%D9%85-%DA%A9%D8%B1%D9%86%DB%92-%DA%A9%DB%8C%D9%84%D9%89%DB%92-%DA%A9%D9%88%D9%89%DB%8C-%D8%AF%D8%B9%D8%A7-%DB%81%DB%92


2 / 2

مه ابذَهو نزح ءلاجدْرِي، وص

ترجمہ: یا الہ! میں تیرا بندہ ہوں ، اور تیرے بندے اور باندی کا بیٹا ہوں میری پیشان تیرے ہ اتھ میں ہے، میری

ذات پر تیرا ہ حم چلتا ہے، میری ذات کے متعلق تیرا فیصلہ سراپا عدل و انصاف ہے، میں تجھے تیرے ر اس نام

کا واسطہ دے کر کتا ہوں کہ جو توں نے اپنے لیے خود تجویز کیا، یا اپن مخلوق میں سے کس کو وہ نام سھایا، یا

اپن کتاب میں نازل فرمایا، یا اپنے پاس علم غیب میں ہ اسے محفوظ رکھا، کہ توں قرآن کریم کو میرے دل ک بار،

سینے کا نور،غموں کیلئے باعث کشادگ اور پریشانیوں کیلئے دوری کا ذریعہ بنا دے۔

تو الہ تعال اسے سب دکھڑے اور غم مٹا دیتا ہے، اور اس مشل کشائ فرماتا ہے) ماخوذ از:شیخ الاسلام ابن

تیمیہ رحمہ الہ ک کتاب " اللم الطيب " صفحہ: 72، جسے شیخ البان ک تحقیق کیساتھ طبع کیا گیا ہے۔

والہ اعلم .


