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47565 ‐ ایمان میں کمزوری کے اسباب اور علاج

سوال

تلاوت بھ ن بعد میں اس کا ایمان اتنا کمزور ہو گیا کہ قرآن مجید کپرہیز گار تھا، لی لے متقشخص پ اگر کوئ

نیں کر ستا تو اس کیلیے بترین حل کیا ہو ستا ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

ایمان میں کمزوری پیدا ہونے کے چند اسباب  یں ، لذا علاج سے پلے ان اسباب کو پچاننا از بس ضروری ہے؛

کیونہ ان اسباب کے متعلق جاناری  بھ ایمان میں کمزوری کے علاج میں شامل ہے۔

ان اسباب میں سے کچھ یہ یں:

الہ تعال کے ساتھ تعلق کمزور ہو جائے، انسان اطاعت اور عبادت میں سست کا شار ہو جائے، نی کیلیے کمزور

ہمت افراد ک صحبت اختیار کرے، دنیا میں من ہو کر آخرت بھول جائے، یہ حقیقت ذہن سے اوجھل ہو جائے کہ یہ

تیاری  میں کمزوری آ جائے تو ان سے ایمان میں کمزوری پیدا ہوت سے ملاقات ک ہ تعالطرح ال ہے، اس دنیا فان

ہے۔

اطاعت اور بندگ ک راہ میں پیدا ہونے والے فتور اور کال کا علاج  متعدد طریقوں سے ممن ہے، جن میں سے

چند درج ذیل یں:

1- الہ تعال کے ساتھ تعلق مضبوط بنائے، اس کیلیے تدبر اور غور و فر کے ساتھ قرآن مجید ک تلاوت کرے، الہ

تعال ک عظمت  قرآن مجید ک عظمت سے کشید کرے، الہ تعال کے عظیم اسما و صفات اور افعال کے متعلق غور

و فر کرے۔

کیوں نہ ہو؛ مسلمان عام طور پر سست ہ تعداد معمول پابندی کرے، چاہے نوافل ک 2- کثرت کے ساتھ نوافل ک

اور کال کا  اس وقت شار ہو جاتا ہے جب ابتدا میں بت زیادہ  عبادت کرے اور بعد میں اس پر قائم نہ رہ سے،

امت کو ایسا کرنے ک ہ علیہ وسلم نے اپنال آپ صل یں تھا، نہ ہہ علیہ وسلم کا یہ طریقہ کار نال صل نب

یں کہ آپ صل ہ علیہ وسلم کے طرزِ عمل کو بیان کرتے ہوئے سیدہ عائشہ فرماتال ہ آپ صلبل ،نصیحت فرمائ
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الہ علیہ وسلم کا طرزِ عمل "دائم ہوتا تھا"، یعن آپ کوئ بھ نی کرتے تو اس پر مداومت اور ہمیش فرماتے تھے،

نیز نب صل الہ علیہ وسلم کا فرمان بھ موجود ہے کہ: (الہ تعال کے اں محبوب ترین اعمال میں سے وہ یں جو

دائم کئے جائیں چاہے معمول کیوں نہ ہوں) لذا اگر کوئ مسلمان یہ چاہتا ہے کہ  وہ سست اور کال کا شار نہ

ہو تو ایمان میں کمزوری نہ آئے تو وہ عمل معمول ہ کرے لین ہمیشہ کرتا رہے؛ کیونہ تسلسل کے ساتھ تھوڑا

عمل غیر تسلسل کے زیادہ عمل سے بتر ہے۔

3- نی کے معاملے میں چاک و چو بند  افراد کو دوست بنائیں؛ کیونہ نی پر فریفتہ ہونے والے افراد ک وجہ سے

آپ میں بھ جذبہ پیدا ہو گا، جبہ سست  اور کال  کے شار افراد کو ایسے لوگوں ک صحبت اچھ نیں لت، اس

یں وہ حصولِ علم، قرآن و حدیث یاد کرنے اور دعوت ال داف بلندلیے آپ ایسے دوستوں کو تلاش کریں جن کے ا

الہ کیلیے ہمہ تن مصروف رہتے یں؛ ایسے دوست آپ کو نی ک رغبت دیں گے اور آپ کو خیر ک بات بتلائیں

گے۔

4- آپ مشور مسلم  ہستیوں کے حالات زندگ پڑھیں تا کہ راہ ال  کے اعل راہ رو آپ کے سامنے  ہوں اور آپ ان

کے نقش قدم پر چلیں، اس کیلیے عرب کتب میں سے آپ "علو الهمة " از شیخ محمد بن اسماعیل المقدم اور اس طرح 

" صلاح الأمة ف علو الهمة " از شیخ سید عفان کا مطالعہ کریں۔

5- ہم آپ کو دعا ک خصوص تاکید کرتے یں، خصوصاً رات کے آخری حصے  میں  الہ تعال سے دعا کریں؛

کیونہ اس سے ماننے والا کبھ ناکام یا نامراد نیں ہوتا، جو بھ الہ تعال سے صراط مستقیم  پر ثابت قدم مانے

، اطاعت اور بندگ پر مدد و اعانت طلب کرتے تو  الہ تعال اس ک ضرور مدد فرماتا ہے۔

ہم بھ الہ تعال سے دعا گو یں کہ آپ کو اپن رضا کے کام کرنے ک توفیق سے نوازے، آپ کو بترین اخلاق،

اعمال، اور زبان عبادات ک توفیق دے۔

والہ اعلم.


