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تيں كر سبنا پر ركوع اور سجدہ ن 36738 ‐ حمل ك

سوال

ميں حاملہ ہوں اور صحيح شل ميں سجدہ نيں كر ست، كيونہ حالت ہميشہ ہ صحيح نيں رہت، تو كيا ميں بيٹھ

كر نماز ادا كر ست ہوں حالانہ ميں نماز كا زيادہ حصہ كھڑے ہو كر ادا كر ست ہوں ؟

اور كرس يا زمين پر بيٹھ كر نماز ادا كرنے كا صحيح اور بتر طريقہ كيا ہے، كيا ميں كھڑے ہونے والے مقامات اور

مواقع ميں كھڑى ہوؤں اور سجدہ اور نيچھے جانے والے مقامات ميں كرس پر بيٹھ جاؤں ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

نماز كے ليے قاعدہ اور اصول يہ ہے كہ مريض نماز كے جن اركان اور واجبات كو ادا كرنے ك مريض ك

استطاعت ركھتا ہو وہ ادا كرنے واجب يں، اور جن ك استطاعت نہ ركھے وہ ساقط ہو جائينے، كتاب و سنت ميں

اس كے بت سے دلائل موجود يں.

الہ سبحانہ وتعال كا فرمان ہے:

تم اپن استطاعت كے مطابق الہ تعال كا تقوى اور ڈر اختيار كرو التغابن ( 16 ).

اور ايك دوسرے مقام پر ارشاد بارى تعال ہے:

الہ تعال كس بھ جان كو اس ك استطاعت سے زيادہ ملف نيں كرتا البقرۃ ( 286 ).

اور رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" جب ميں تميں كس چيز كا حم دوں تو تم اسے اپن استطاعت كے مطابق سرانجام دو "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 7288 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 1337)

عمران بن حصين رض الہ تعال عنہ بيان كرتے يں:

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/36738/%D8%AD%D9%85%D9%84-%D9%83%D9%89-%D8%A8%D9%86%D8%A7-%D9%BE%D8%B1-%D8%B1%D9%83%D9%88%D8%B9-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%B3%D8%AC%D8%AF%DB%81-%D9%86%DB%81%D9%8A%DA%BA-%D9%83%D8%B1-%D8%B3%D9%83%D8%AA%D9%89
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" ميں بواسير كا مريض تھا چنانچہ ميں نے رسول كريم صل الہ عليہ وسلم سے نماز كے متعلق دريافت كيا تو انوں

نے فرمايا:

" كھڑے ہو كر نماز ادا كرو، اگر كھڑے ہونے ك استطاعت نہ ہو تو بيٹھ كر، اور اگر بيٹھنے ك استطاعت نہ ہو تو پھر

پلو كے بل "

صحيح بخارى حديث نمبر ( 1117 ).

اس بنا پر اگر آپ كھڑى ہو كر نماز ادا كر ست ہو كھڑے ہونا واجب ہے، اور اگر اس سے عاجز ہو يا پھر شديد قسم

ك مشقت ہوت ہو تو پھر آپ نماز ميں بيٹھ ست يں.

كرس يا زمين پر بيٹھ كر نماز ادا كرنا جائز ہے، آپ جس طرح استطاعت ركھيں يا جس ميں آپ كو آسان ہو اس طرح

نماز ادا كر ليں، لين افضل يہ ہے كہ زمين پر بيٹھا جائے، كيونہ سنت يہ ہے كہ قيام اور ركوع ك جہ انسان چار

زانوں ہو كر بيٹھے، جو كہ كرس پر ميسر نيں ہے.

شيخ ابن عثيمين رحمہ الہ تعال كتے يں:

اگر وہ كھڑے ہو كر نماز ادا كرنے ك استطاعت نہ ركھے تو بيٹھ كر نماز ادا كرے، افضل يہ ہے كہ قيام اور ركوع

ميں چار زانوں ہو. اھـ

ديھيں: طارۃ المريض و صلاتہ.

لين چار زانو ہو كر بيٹھنا واجب نيں، بلہ وہ جس طرح چاہے بيٹھ ستا ہے، كيونہ نب كريم صل الہ عليہ وسلم

كا فرمان ہے:

" اگر استطاعت نہ ركھو تو بيٹھ كر "

.يں فرمائكيفيت بيان ن ہ عليہ وسلم نے بيٹھنے كال كريم صل نب

ديھيں: الشرح الممتع ( 4 / 462 ).

اور اگر آپ كے ليے سجدہ اور ركوع كرنے ميں مشقت ہو تو آپ ان دونوں كو اشارہ ( يعن اپن پشت جھا كر ) كر

كے ادا كرليں، اور سجدہ ركوع سے كچھ نيچا ہونا چاہيے.

اگر آپ قيام ك استطاعت ركھت يں تو آپ كھڑى كھڑى اشارہ كے ساتھ ركوع كر ليں، اور سجدہ كے ليے بيٹھ جائيں،
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كيونہ ركوع كے ليےكھڑا ہونا بيٹھنے سے زيادہ قريب ہے، اور كھڑے ہونے سے سجدے كے ليے بيٹھنا زيادہ قريب

ہے.

شيخ ابن باز رحمہ الہ تعال كتے يں:

جو شخص قيام پر قادر ہو اور ركوع يا سجدہ كرنے سے عاجز تو اس سے قيام ساقط نيں ہو گا، بلہ وہ كھڑے ہو كر

نماز ادا كرے گا، اور ركوع كے ليے كھڑے ہ اشارہ كر كے ركوع كرے، اور پھر سجدے كے ليے بيٹھ كر اشارہ كے

ساتھ سجدہ كرے.... اور سجدہ ركوع سے زيادہ جھك كر كرے گا، اور اگر وہ صرف سجدہ كرنے سے عاجز ہو تو

ركوع كرے اور سجدہ كے ليے اشارہ كرے گا...

اور جب مريض دوران نماز ہ درست ہو جائے اور جس چيز سے عاجز تھا مثلا قيام يا بيٹھنے يا ركوع اور سجدہ كرنا

وہ اسے كرنے پر قادر ہو جائے تو اس ك طرف منتقل ہو گا اور جو نماز ادا ہو چ ہے اس پر بنا كرے گا. اھـ

ماخوذ از: احام صلاۃ المريض و طھارتہ.

شيخ ابن عثيمين رحمہ الہ تعال كتے يں:

جو شخص ركوع كرنے پر قادر نہ ہو وہ كھڑے كھڑے ہ اشارہ كر كے ركوع كرے گا، اور جو شخص سجدہ كرنے

سے عاجز ہو وہ بيٹھ كر اشارہ كے ساتھ سجدہ كرے گا. اھـ

ديھيں: الشرح الممتع ( 4 / 475 ).

والہ اعلم .


