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349929 ‐ شرع اور طب فوائد حاصل کرنے کے لیے روزہ رکھنے کا حم

سوال

مشور ہے کہ 10 یا کچھ زائد دنوں ت اگر صرف پان پ کر روزہ رکھا جائے تو اس کے بت سے جسمان فوائد

یں کروں گسے روزہ رکھتے ہوئے سحری یا افطاری ن طور پر پان یں، تو کیا یہ عمل وصال ہو گا؟ کہ میں شرع

صرف پان ہ پینا ہے، تو کیا یہ جائز ہو گا؟ واضح رہے کہ اس روزے کے دوران آنتوں کا عمل بالل کالعدم ہو جاتا

ہے، تو کیا یہ جائز ہے؟ مجھے طب جات جسم میں داخل ک ر چند دن کے بعد مقعد کے ذریعے دوائ ہے، اور

طور پر کوئ مسئلہ نیں ہے، میں تو صرف اس روزے کے فوائد حاصل کرنا چاہت ہوں۔

جواب کا خلاصہ

فوائد حاصل کرنے ک عبادت کے لیے رکھیں اور ساتھ طب ک ہ تعالیں ہے کہ آپ روزہ الحرج ن 1-اس میں کوئ

نیت بھ کریں، تاہم روزے دار پر لازم ہے کہ عبادت اصل دف ہونا چاہیے؛ عبادت کے علاوہ کس اور چیز کو دف

مت بنائے۔ 2-محض کھانے سے رکنا اور پان پر گزارا کرنا شرع طور پر روزہ نیں ہوتا، اور نہ ہ یہ ممنوعہ وصال

میں آتا ہے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

روزہ رکھتے ہوئے ثواب اور طب فوائد دونوں کے حصول ک نیت

نیت بھ فوائد حاصل کرنے ک روزے کے طب کے لیے روزہ رکھے اور ساتھ ہ شخص رضائے ال اگر کوئ

،یں ہو جاتمل طور پر کالعدم ننیت سے عبادت م ہ مباح فوائد کیں ہے؛ کیونحرج ن کرے تو اس میں کوئ

جیسے کہ الہ تعال نے حاج کو سفر حج کے دوران تجارت اور روزی کمانے ک اجازت دی ہے۔

فرمانِ باری تعال ہے:

 اَلْحج اشْهر معلُومات فَمن فَرض فيهِن الْحج فََ رفَث و فُسوق و جِدَال ف الْحج وما تَفْعلُوا من خَيرٍ يعلَمه اله وتَزودوا

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/349929/%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%B7%D8%A8%DB%8C-%D9%81%D9%88%D8%A7%D9%89%D8%AF-%D8%AD%D8%A7%D8%B5%D9%84-%DA%A9%D8%B1%D9%86%DB%92-%DA%A9%DB%92-%D9%84%DB%8C%DB%92-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%D9%86%DB%92-%DA%A9%D8%A7-%D8%AD%DA%A9%D9%85
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هوا الرفَاتٍ فَاذْكرع نم تُمفَضذَا افَا مِبر نم ًتَغُوا فَضنْ تَبا نَاحج ملَيع سابِ * لَيلْبا ولاااتَّقُونِ يى وادِ التَّقْوالز رنَّ خَيفَا

عنْدَ الْمشْعرِ الْحرام واذْكروه كما هدَاكم وانْ كنْتُم من قَبله لَمن الضالّين  ترجمہ: حج کے مینے مقرر یں اس لئے جو

شخص ان میں حج لازم کر لے وہ جنس چھیڑ چھاڑ ، گناہ اور لڑائ جھڑے سے بچتا رہے تم جو نی کرو گے اس

سے الہ تعال باخبر ہے اور اپنے ساتھ سفر خرچ لے لیا کرو، سب سے بتر توشہ الہ تعال کا ڈر ہے اور اے

ا کرو۔ [197] تم حج کے دوران اپنے پروردگار کا فضل (رزق وغیرہ) تلاش کرو تو کوئعقلمندو! مجھ سے ڈرتے ر

مضائقہ نیں۔ پھر جب تم عرفات سے واپس آؤ تو مشعر الحرام (مزدلفہ) پنچ کر الہ کو اس طرح یاد کرو جیسے اس

نے تمیں دایت ک ہے۔ ورنہ اس سے پلے تم راہ بھولے ہوئے تھے۔ [البقرۃ: 197 ‐ 198]

سیدنا عبد الہ بن عباس رض الہ عنما سے مروی ہے کہ: "دورِ جالیت میں ذوالمجاز اور عاظ دونوں لوگوں کے

تجارت میلے تھے، پھر جب اسلام ک دعوت پنچ تو انیں حج میں تجارت اچھ محسوس نہ ہوئ، تو پھر یہ آیات نازل

ہوئیں:   لَيس علَيم جنَاح انْ تَبتَغُوا فَضً من ربِم یعن تم حج کے موسم میں اپنے رب کا فضل تلاش کرو تو اس میں

کوئ حرج نیں ہے۔" اس حدیث کو امام بخاری: (1770) نے روایت کیا ہے اور اس پر باب کا عنوان یہ لھا کہ:" باب

ہے حج کے موسم میں تجارت اور دورِ جالیت کے بازاروں میں خرید و فروخت کا"

اس طرح نوجوان کو شوت توڑنے اور کم کرنے کے لیے روزہ رکھنے ک اجازت دی گئ۔

جیسے کہ سیدنا عبد الہ بن مسعود رض الہ عنہ کتے یں کہ ہمیں نب صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (نوجوانوں

ک جماعت! تم میں سے جس کے پاس شادی کے اخراجات ک طاقت ہے تو وہ شادی کر لے؛ کیونہ یہ آنھوں کو

جھانے اور شرماہ کو محفوظ کرنے کا بترین ذریعہ ہے، اور جس کے پاس طاقت نہ ہو تو وہ روزے رکھے، روزہ

اس ک شوت کو توڑ دے گا۔) اس حدیث کو امام بخاری: (5066) اور مسلم : (1400)نے روایت کیا ہے۔

آپ سے گزارش ہے کہ آپ سوال نمبر: (220996 ) کا جواب بھ ملاحظہ فرمائیں۔

تاہم روزے دار پر لازم ہے کہ اپنا بنیادی مقصد عبادت بنائے کوئ اور چیز دف نہ ہو، جیسے کہ اس ک تفصیل سوال

نمبر: (228454) کے جواب میں بیان ہو چ ہے۔

دوم:

روزے میں ممنوعہ وصال کیا ہے؟

کوئ وقت کچھ نہ کھائے پیے، نہ ہ بھ دن اور رات میں کس دنوں ت ممنوعہ وصال یہ ہے کہ روزے دار کئ

سحری ہو اور نہ ہ افطاری، چنانچہ جب روزے دار افطاری کے وقت کھانا کھا لے یا سحری کے وقت پان ہ پ لے

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/220996


3 / 3

تو اس کا وصال نیں ہو گا۔

اس بارے میں مزید کے لیے آپ سوال نمبر: (37757 ) کا جواب ملاحظہ کریں۔

اگر معاملہ ایسے ہ جیسے سوال میں ذکر ہوا ہے کہ کھانا نیں کھانا اور صرف پان پر اکتفا کرنا ہے تو یہ سرے

سے شرع روزہ ہ نیں ہے، چہ جائیہ اسے روزوں میں وصال شمار کریں؛ کیونہ یاں تو سرے سے روزہ ہے

ہ نیں کیونہ یہ تو پان مسلسل پ را ہے۔

تاہم یاں یہ بات قابل توجہ ہے کہ اس انداز سے کھانے سے رک جانا اگرچہ وصال میں شمار نیں ہو گا، لین کھانا

،آئے گ میں کوتاہ ادائی پانچوں نمازوں ک :مثلا ،آئے گ ت سے واجبات میں کموجہ سے ب نہ کھانے ک

انسان پر دیر لوگوں کے حقوق میں کم ہو گ مثلا: ملازمت پر ذمہ داریاں نیں نبھا سے گا، تو ان وجوات ک بنا

پر کھانے سے دور رہنا اور پان پر اکتفا کرنا منع ہو جائے گا۔

میں کوتاہ ادائی حقوق اور لوگوں کے حقوق ک بنا پر ہو اور انسان شرع ضرورت ک طب ن اگر یہ عمل کسلی

کا شار نہ ہو ‐جیسے کہ غیر اسلام مذاہب میں ہوتا ہے‐ تو پھر اس سے نیں روکا جائے گا؛ ساتھ اس چیز کو

یں، یہ تو محض ای تےکا ذریعہ بن س ایسے عمل قرب ال یں ہو گا، نہ ہمد نظر رکھیں گے کہ یہ روزہ ن بھ

طریقہ علاج ہے۔

سوم:

روزے دار کا مقعد کے ذریعے دوائ داخل کرنے کا حم

علمائے کرام روزے دار کے بذریعہ مقعد دوائ داخل کرنے کے متعلق اختلاف رائے رکھتے یں کہ کیا اس سے روزہ

ٹوٹ جاتا ہے یا نیں؟ تو راجح موقف یہ ہے کہ اس سے روزہ نیں ٹوٹتا، اس ک تفصیلات پلے متعدد جوابات میں

گزر چ یں۔ اس بارے میں مزید کے لیے آپ سوال نمبر: (37749 ) اور (38023 ) کا جواب ملاحظہ کریں۔

سوال میں مذکور کھانے سے پرہیز کرنے والے شخص کا اس حم سے کوئ تعلق نیں ہے؛ کیونہ پل بات تو یہ

ہے کہ وہ سرے سے روزے دار ہے ہ نیں، چنانچہ اگر بذریعہ مقعد دوائ طب بنیادوں پر لینے ک ضرورت ہو تو

اسے اس عمل سے نیں روکا جائے گا۔

والہ اعلم
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