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334353 ‐ کورونا وائرس پھیلا ہوا ہے تو اس وقت مسلمان کو شرع نقطہ نظر سے کیا کرنا

چاہیے؟

سوال

آج کل کورونا کویڈ 19 [Corona covid 19] وائرس پھیلا ہوا ہے تو مسلمان کو ان دنوں میں کیا کرنا چاہیے؟ نیز الہ

تعال ہم سے اس وبا کو کیسے دور فرمائیں گے؟ الہ تعال آپ کو ڈھیروں اجر و ثواب سے نوازے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

جب آزمائشیں اور وبائیں آت یں تو ان کا علاج الہ تعال ک جانب رجوع اور اس کے سامنے گڑگڑانے سے ممن ہو

صل کریں، کثرت کے ساتھ استغفار، تسبیح اور نب تلاف ہے تو اس ک ک حق تلف ک گا، اس کے ساتھ ساتھ کس

الہ علیہ و سلم پر درود پڑھنے کا اہتمام کریں، الہ تعال سے عافیت مانیں، طب تنائ جیس احتیاط تدابیر اپنائیں

اور علاج کروائیں نیز اگر اس ک ویسین اور علاج موجود ہو تو وہ بھ استعمال کریں اور علاج کروائیں۔

توبہ اور بارگاہ ال میں گڑگڑانے ک دلیل الہ تعال کے اس فرمان میں ہے کہ:  ولَقَدْ ارسلْنَا الَ امم من قَبلكَ .1

فَاخَذْنَاهم بِالْباساء والضراء لَعلَّهم يتَضرعونَ (42) فَلَو اذْ جاءهم باسنَا تَضرعوا ولَن قَست قُلُوبهم وزَين لَهم الشَّيطَانُ

ما كانُوا يعملُونَ 

ترجمہ: آپ سے پلے ہم نے بت س قوموں ک طرف رسول بھیجے تو ہم نے انیں سخت اور تلیف میں مبتلا

کر دیا تاکہ وہ عاجزی سے دعا کیا کریں [42] پھر جب ان پر ہمارا عذاب آیا تو وہ کیوں نہ گڑگڑائے؟ مر ان کے

دل تو اور سخت ہوگئے اور جو کام وہ کر رہے تھے شیطان نے انیں وہ کام خوبصورت بنا کر دکھا دیے۔

[الأنعام:42- 43]

ابن کثیر رحمہ الہ اپن تفسیر (3/ 256) میں کتے یں کہ:

" ولَقَدْ ارسلْنَا الَ امم من قَبلكَ فَاخَذْنَاهم بِالْباساء   کا مطلب یہ ہے کہ الہ تعال نے انیں غربت اور تن زندگ میں

جڑ لیا، اور والضراء سے مراد بیماریاں، وبائ امراض، اور تالیف یں،   لَعلَّهم يتَضرعونَ  یعن الہ تعال سے مانیں

:وا یعنعرنَا تَضساب مهاءذْ جا ار کریں۔  فَلَوبارگاہ میں عاجزی کا اظ ک سے گڑگڑا کر دعائیں کریں اور اس اس

جب ہم نے انیں اس کیفیت میں لا کر آزمائش میں ڈالا تو پھر انوں نے ہماری طرف رجوع کیوں نیں کیا اور ہمیں

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/334353/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%88%D8%A7%D9%89%D8%B1%D8%B3-%D9%BE%DA%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7-%DB%81%D9%88%D8%A7-%DB%81%DB%92-%D8%AA%D9%88-%D8%A7%D8%B3-%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88-%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B7%DB%81-%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D8%B3%DB%92-%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D9%86%D8%A7-%DA%86%D8%A7%DB%81%DB%8C%DB%92
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/334353/%DA%A9%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D9%88%D8%A7%D9%89%D8%B1%D8%B3-%D9%BE%DA%BE%DB%8C%D9%84%D8%A7-%DB%81%D9%88%D8%A7-%DB%81%DB%92-%D8%AA%D9%88-%D8%A7%D8%B3-%D9%88%D9%82%D8%AA-%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88-%D8%B4%D8%B1%D8%B9%DB%8C-%D9%86%D9%82%D8%B7%DB%81-%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D8%B3%DB%92-%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D9%86%D8%A7-%DA%86%D8%A7%DB%81%DB%8C%DB%92
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اپن ناتوان کا اظار کرتے ہوئے کیوں نیں پارا، لین ولَن قَست قُلُوبهم   ان کے دل نرم نہ ہوئے، نہ ہ ان دلوں

میں عاجزی پیدا ہوئ، بلہ الٹا وزَين لَهم الشَّيطَانُ ما كانُوا يعملُونَ  شیطان نے انیں ان کے شرکیہ اعمال اور نافرمانیوں

کو ہ ان کے لیے اچھے اقدامات بنا کر پیش کر دیا" ختم شد

اس طرح الہ تعال کا فرمان ہے:

 او يرونَ انَّهم يفْتَنُونَ ف كل عام مرةً او مرتَين ثُم  يتُوبونَ و هم يذَّكرونَ 

 ترجمہ: اور کیا وہ نیں دیھتے کہ وہ ر سال یقین طور پر ای یا دو مرتبہ آزمائش میں ڈالے جاتے یں، پھر بھ وہ نہ

توبہ کرتے یں اور نہ ہ نصیحت پڑتے یں۔ [التوبہ:126]

اور یہ بات واضح ہے کہ آزمائش صرف گناہوں ک وجہ سے ہ اترت ہے، اور توبہ کے بغیر نیں جات، جیسے کہ

سیدنا عباس رض الہ عنہ نے اپن دعائے استسقا میں اس بات کا ذکر فرمایا۔

جیسے کہ حافظ ابن حجر رحمہ الہ (2/ 497) فتح الباری میں کتے یں:

"زبیر بن بار نے اپن کتاب الانساب میں اس وقوعہ کے موقع پر سیدنا عباس رض الہ عنہ ک دعا کا ذکر کیا ہے،

چنانچہ وہ اپن سند سے بیان کرتے یں کہ جب سیدنا عمر رض الہ عنہ نے عباس رض الہ عنہ سے دعائے استسقا

کروائ تو انوں نے فرمایا:  اَللَّهم انَّه لَم ينْزِل بَء ا بِذَنْبٍ ، ولَم يشَف ا بِتَوبة  یعن : یا الہ! یقیناً ر بلا گناہ ک وجہ

سے ہ نازل ہوت ہے اور انیں توبہ کے ذریعے ہ ہٹایا جاتا ہے "

       2.جبہ استغفار تو صحت ، طاقت اور آسودہ زندگ کا باعث ہے۔

فرمانِ باری تعال ہے:

 لَهفَض لذِي فَض لتِ كويو مسم لجا َلنًا اسا حتَاعم معّتمي هلَيوا اتُوب ثُم مبوا ررتَغْفنِ اساو 

مقررہ وقت ت یں ایجانب رجوع کرو تو وہ تم ک کہ تم اپنے رب سے بخشش طلب کرو اور اس ترجمہ: اور یہ بھ

بترین زندگ دے گا اور ر اچھے کام کرنے والے کو اپنا فضل عطا فرمائے گا۔[هود:3]

ای اور مقام پر فرمایا:

  ينرِمجا ملَّوتَتَو و متقُو َلةً اقُو مكزِديا واردْرم ملَيع اءمالس لسري هلَيوا اتُوب ثُم مبوا ررتَغْفاس ماقَويو 

ترجمہ: اے میری قوم! تم اپنے رب سے گناہوں ک بخشش طلب کرو اور پھر اس ک طرف رجوع بھ کرو، تو وہ تم پر

موسلا دھار بارش برسائے گا اور تماری قوت میں مزید اضافہ بھ کرے گا، چنانچہ تم منہ موڑ کر مجرم مت

بنو۔[ھود:52]

         3.جبہ تسبیح کے بارے میں یہ ہے کہ الہ تعال نے سیدنا یونس کے بارے میں بتلایا کہ انیں تسبیح ک وجہ
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سے ہ تلیف سے نجات دی، اور یہ بھ اشارہ کیا کہ ال ایمان بھ اس طرح نجات پاتے یں، فرمانِ باری تعال ہے:

(87) ينمالظَّال نم نْتك ّنانَكَ احبس نْتا ا لَها  ْناتِ االظُّلُم ى ففَنَاد هلَيع نَقْدِر نْ لَنا ا فَظَنبغَاضم بذْ ذَهذَا النُّونِ او 

 يننموالْم ِكَ نُنْجذَلكو الْغَم نم نَاهينَجو نَا لَهبتَجفَاس

ترجمہ: اور مچھل والے [یونس] کو بھ ہم نے اپن رحمت میں داخل کیا جب وہ غصے سے بھرے ہوئے چلے گئے؛

انیں یہ گمان تھا کہ ہم ان پر گرفت نہ کر سیں گے، پھر انوں نے اندھیروں میں پارا کہ: " تیرے سوا کوئ معبود بر

حق نیں تو پاک ہے میں ہ قصور وار تھا"(87) تب ہم نے ان ک دعا کو قبول کیا اور انیں اس غم سے نجات دی اور

ہم اس طرح ایمان رکھنے والوں کو بھ نجات دیا کرتے یں۔ [الانبیاء: 87- 88]

سیدنا یونس علیہ السلام کے بارے میں ہ ای اور مقام پر فرمایا:

 فَلَو انَّه كانَ من الْمسبِحين (143) لَلَبِث ف بطْنه الَ يوم يبعثُونَ 

ترجمہ: چنانچہ اگر وہ تسبیح کرنے والوں میں سے نہ ہو تے تو (143) لوگوں کو اٹھائے جانے کے دن ت مچھل کے

پیٹ میں رہتے۔[الصافات: 143- 144]

سیدنا یونس علیہ السلام کے بارے میں ہ مسند احمد: (1462) اور جامع ترمذی: (3505) میں ہے کہ سعد رض الہ

عنہ سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (ذی النون [ سیدنا یونس علیہ السلام] ک دعا جو

انوں نے مچھل کے پیٹ میں مان تھ  : الَه ا انْت سبحانَكَ انّ كنْت من الظَّالمين   [یعن: تیرے سوا کوئ معبود بر

حق نیں ہے، تو پاکیزہ ترین ہے، یقیناً میں ہ ظالموں میں سے ہوں] کوئ بھ مسلمان اپن کس بھ حاجت میں

مانے تو الہ تعال اس ک دعا قبول فرماتا ہے۔) اس حدیث کو البان رحمہ الہ نے صحیح قرار دیا ہے۔

ابن قیم رحمہ الہ اس دعا کے متعلق کتے یں:

"سیدنا ابن مسعود رض الہ عنہ فرماتے یں: کس بھ نب کو کوئ بھ تلیف پنچت تو وہ تسبیح کے ذریعے ہ الہ

تعال سے داد رس کا مطالبہ کرتے تھے" ماخوذ از: الجواب الاف، صفحہ: 14

             4.اس طرح رسول الہ صل الہ علیہ و سلم پر درود بھیجنے کا عمل ہمہ قسم ک پریشان اور دکھ کو رفع

کرنے کا عظیم ترین ذریعہ ہے۔

جیسے کہ مسند احمد: (21242) میں ہے اور جامع ترمذی ک حدیث: (2457)کے الفاظ کچھ یوں یں کہ: سیدنا اب بن

کعب رض الہ عنہ کتے یں کہ جس وقت رات کے دو تائ حصے گزر جاتے تو کھڑے ہو کر فرماتے: (لوگو! الہ

کو یاد کرو، الہ کو یاد کرو، حرکت کرنے وال قیامت آ گئ ہے [ یعن نفخہ اول کا وقت قریب ہو چا ہے] اور اس

سختیوں کے ساتھ آ گئ موت اپن ، [ا ہےقریب ہو چ نفخہ ثانیہ کا وقت بھ یعن ] ہے دوسری آ ل کے ساتھ ای

ہے۔ موت اپن سختیوں کے ساتھ آ گئ ہے ، میں نے عرض کیا: الہ کے رسول! میں آپ پر بت درود پڑھا کرتا ہوں
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تو میں آپ پر درود پڑھنے کے لیے کتنا وقت مقرر کروں؟ آپ نے فرمایا: ( جتنا تم چاہو) ، میں نے عرض کیا ای

چوتھائ؟ آپ نے فرمایا: ( تماری مرض ہے، لین اگر اس سے زیادہ کر لو تو تمارے لیے بتر ہے)، میں نے عرض

کیا: آدھا؟ آپ نے فرمایا: ( تماری مرض ہے، لین ا گر اس سے زیادہ کر لو تو تمارے لیے بتر ہے) میں نے

عرض کیا دو تائ؟ آپ نے فرمایا: ( تماری مرض ہے، لین اس سے زیادہ کر لو تو تمارے لیے بتر ہے) میں نے

ارے سب غموں کے لیے کافآپ پر درود پڑھا کروں؟۔ آپ نے فرمایا: (تب تو یہ درود تم عرض کیا: میں سارا وقت ہ

ہو گا اور اس سے تمارے گناہ بھ بخش دیئے جائیں گے)

جبہ مسند احمد کے الفاظ کچھ یوں یں: اب بن کعب اپنے والد سے بیان کرتے یں اور وہ کتے یں کہ ای شخص

نے کا: الہ کے رسول! آپ وضاحت فرمائیں کہ اگر میں اپن ساری دعا میں ہ آپ پر درود ہ پڑھتا رہوں [ تو کیسا

رہے گا؟] تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (تب تو الہ آپ کو دنیا و آخرت ک تمام پریشانیوں کے مقابلے کے

لیے کاف ہو جائے گا۔) اس حدیث کو البان رحمہ الہ اور مسند احمد کے محققین نے حسن قرار دیا ہے۔

اس حدیث ک تفصیلات کے متعلق علامہ ابن القیم رحمہ الہ نے شیخ الاسلام ابن تیمیہ سے اپن کتاب"جلاء الافام"

صفحہ: (79) میں نقل کیا ہے کہ:

"اب بن کعب رض الہ عنہ اپنے لیے مخصوص دعا کیا کرتے تھے، تو انوں نے نب صل الہ علیہ و سلم سے

ہ علیہ و سلم پر درود کے لیے مختص کر دے؟ تو نبال حصہ آپ صل چوتھائ دعا کا ای استفسار فرمایا: کیا اپن

صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (اگر تم اس سے زیادہ کرو تو یہ تمارے لیے بتر ہے) اس پر اب بن کعب نے کا: تو

آدھ دعا؟ آپ نے فرمایا: (اگر تم اس سے زیادہ کرو تو یہ تمارے لیے بتر ہے) تو بات یاں ت پنچ گئ کہ اب بن

کعب رض الہ عنہ نے کا: پھر تو میں اپن ساری ک ساری دعا ہ آپ پر درود کے لیے مختص کر دیتا ہوں، تو آپ

صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (تب تو تماری ساری پریشانیاں ختم کر دئ جائیں گ اور تمارے گناہ معاف کر دئیے

جائیں گے) اس ک وجہ یہ ہے کہ نب صل الہ علیہ و سلم پر ای بار درود پڑھنے سے الہ تعال دس بار رحمتیں نازل

فرماتا ہے، اور جس پر الہ تعال رحمت نازل فرما دے تو الہ اس ک پریشانیاں ختم فرما دیتا ہے اور اس کے گناہ

معاف کر دیتا ہے۔" ختم شد

             5.جبہ الہ تعال سے عافیت طلب کرنے کا عمل تو صبح و شام جائز ہے، اور جس وقت وبائ امراض پھیل

چ ہوں تو اس وقت ان ک ضرورت مزید بڑھ جات ہے۔ چنانچہ مسند احمد: (4785)، ابو داود: (5074) اور ابن

ماجہ: (3871) میں ہے کہ عبد الہ بن عمر رض الہ عنما بیان کرتے یں کہ جب بھ صبح یا شام ہوت تو رسول الہ

صل الہ علیہ و سلم یہ الفاظ لازم پڑھتے تھے:  اَللَّهم انّ اسالُكَ الْعافيةَ ف الدُّنْيا واخرة، اَللَّهم انّ اسالُكَ الْعفْو والْعافيةَ

نعو ،ينمي نعو ،خَلْف نمو ،دَيي نيب نم فَظْناح ماَللَّه ،اتعور نآمو ،اتروع تُراس ماَللَّه ،المو لهاو اينْيدو دِين ف

ر طرح ک ہ ! میں تجھ سے دنیا اور آخرت میںترجمہ: یا ال]  تتَح نم غْتَالنْ اكَ اتظَموذُ بِععاو ،قفَو نمو ،المش
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عافیت کا سوال کرتا ہوں ۔ یا الہ ! میں تجھ سے اپنے دین و دنیا میں اور اپن ذریت و دولت میں معاف اور عافیت کا

طلب گار ہوں ۔ یا الہ ! میرے عیب چھپا دے ۔ مجھے میرے خدشات اور خطرات سے امن عنایت فرما۔ یا الہ !

میرے آگے ، پیچھے ، دائیں ، بائیں اور میرے اوپر سے میری حفاظت فرما ۔ اور میں تیری عظمت ک پناہ چاہتا ہوں

کہ میں اپنے نیچے ک طرف سے ہلاک کر دیا جاؤں ۔] یعن مجھے دھنسا دیا جائے۔

اس طرح مسند احمد: (20430) اور ابو داود: (5090) میں ہے کہ عبد الرحمن بن ابو برہ کتے یں کہ میں نے اپنے

ماَللَّه ،عمس ف نافع ماَللَّه ،دَنب ف نافع میں:  اَللَّه تےا: ابا جان! آپ روزانہ صبح کے وقت میں کوالد سے ک

عافن ف بصرِي،  الَه ا انْت [ترجمہ: یا الہ! میرے بدن کو عافیت عطا فرما، یا الہ! میری سماعت کو عافیت سے نواز،

یا الہ! میری بصارت کو عافیت دے، تیرے سوا کوئ حقیق معبود نیں ہے۔] آپ یہ کلمات صبح کے وقت بھ اور

شام کے وقت بھ تین تین بار کتے یں۔ تو اس پر انوں نے کا: میں نے رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کو یہ کلمات

کتے ہوئے سنا ہے، اور مجھے آپ ک سنت پر عمل کرنا بت اچھا لتا ہے۔

یاں درج ذیل احادیث میں مذکور مفید دعاؤں کو ذکر کرنا بھ مناسب ہو گا:

جیسے کہ جامع ترمذی میں ہے کہ ابو ریرہ رض الہ عنہ کتے یں: "رسول الہ صل الہ علیہ و سلم دعا کرتے

نْهخُذْ مو ،نمظْلي نم َلع نرانْصو ،ّنم ارِثا الوملْهعاجرِي وصبو عمبِس نعّتم مہوئے فرماتے تھے:  اَللَّه

بِثَارِي [ترجمہ: یا الہ! مجھے میری سماعت اور بصارت سے لطف اندوز فرما، اور ان دونوں کو میرا وارث بنا، مجھ پر

ظلم کرنے والے کے خلاف میری مدد فرما، اور میرا بدلہ اس سے خود ہ لے لے] "

حدیث کے الفاظ: " ان دونوں کو میرا وارث بنا " کا مطلب یہ ہے کہ جب مجھے موت آئے تو تب بھ یہ صحیح سلامت

ہوں ، جیسے وارث مورث ک موت کے وقت صحیح سلامت ہوتا ہے۔

اس طرح مسند احمد: (13004) ، ابو داود: (1554) اور نسائ: (5493) میں سیدنا انس رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ

نب صل الہ علیہ و سلم فرمایا کرتے تھے:  اَللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من البرصِ، والْجنُونِ، والْجذَام، ومن سيِ اسقَام [ترجمہ:

یا الہ! میں برص، پاگل پن ، کوڑھ اور بری بیماریوں سے تیری پناہ چاہتا ہوں۔ ]

اس طرح مسند احمد: (528) ابو داود: (5088) ، ترمذی: (3388) ، اور ابن ماجہ: (3869) میں سیدنا عثمان بن عفان

رض الہ عنہ بیان کرتے یں کہ میں نے رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کو فرماتے ہوئے سنا : جو شخص بھ کے: 

 بِسم اله الَّذِي  يضر مع اسمه شَء ف ارضِ و ف السماء وهو السميع الْعليم   [ترجمہ: الہ کے نام سے میں پناہ

حاصل کرتا ہوں جس کے نام سے کوئ بھ چیز آسمان یا زمین میں تلیف نیں پنچات اور وہ سننے والا اور جاننے

والا ہے] جس نے یہ دعا صبح کے وقت تین بار پڑھ تو شام ت اسے کوئ بھ ناگان آفت نیں پنچے گ ۔"

                  6.جبہ اسباب بروئے کار لاتے ہوئے طب تنائ یعن آئسولیشن یا علاج معالجہ اختیار کرنے کے بارے
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میں رسول الہ صل الہ علیہ و سلم ک سیرت طیبہ میں حم موجود ہے کہ علاج کرانا چاہیے، اس طرح بیماریوں

سے بچاؤ کے لیے حفاظت اقدامات بھ کرنے چاہییں، جیسے کہ آپ صل الہ علیہ و سلم نے بیمار شخص کو

صحت مند لوگوں میں لے جانے سے منع کیا، اس طرح ایس جہ جانے سے بھ منع فرمایا جاں پر طاعون پھیل

نے جو بھ ہ تعالہ الہ علیہ و سلم کا فرمان ہے: (علاج معالجے کا اہتمام کرو؛ کیونال ا ہو؛ چنانچہ آپ صلچ

بیماری اتاری ہے اس کا علاج بھ رکھا ہے، سوائے بڑھاپے کے) اس حدیث کو احمد: (17726) ، ابو داود: (3855)،

ترمذی: (2038) اور ابن ماجہ: (3436) نے روایت کیا ہے اور البان نے اسے صحیح ابو داود میں صحیح قرار دیا ہے۔

اس طرح رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کا یہ بھ فرمان ہے کہ: (جو شخص بھ سات عجوہ کھجوریں صبح کے

وقت کھا لے تو اس دن اسے زر یا جادو نقصان نیں پنچائے گا)اس حدیث کو امام بخاری: (5769) اور مسلم :

(2057)نے روایت کیا ہے۔

نیز بخاری: (5771) اور مسلم: (2221) میں سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ نب صل الہ علیہ و سلم

نے فرمایا: (کوئ بھ [ وبائ مرض میں مبتلا] بیمار شخص صحت مند افراد کے پاس مت جائے)

آپ صل الہ علیہ و سلم کا یہ بھ فرمان ہے کہ: (جب تم کس علاقے میں طاعون کے بارے میں سنو تو واں مت

جاؤ، اور جاں تم رہ رہے ہو اس علاقے میں طاعون پھوٹ پڑے تو تم واں سے مت نلو۔)اس حدیث کو امام بخاری:

(5728) اور مسلم : (2218)نے روایت کیا ہے۔

ہم الہ تعال سے دعا گو یں کہ وبائ امراض اور مصیبتیں ہم سے دور فرما دے۔

والہ اعلم


