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318864 ‐ اس بات ک دلیل کہ قرآن کریم جسمان اور روحان تمام بیماریوں کا علاج ہے۔

سوال

آپ نے ای سوال کے جواب میں یہ لھا ہے کہ قرآن کریم میں جسمان اور روحان تمام بیماریوں کا علاج ہے، اس

بات ک کیا دلیل ہے؟ نیز گنجے پن کے علاج کے لیے قرآن کریم سے کیسے علاج کیا جائے؟ الہ تعال آپ کو جزائے

خیر سے نوازے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

قرآن کریم شفا ہے، جیسے کہ الہ تعال نے قرآن کریم میں فرمایا: ونُنَزِل من الْقُرآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين و يزِيدُ

الظَّالمين ا خَسارا  ترجمہ: اور ہم قرآن میں جو کچھ نازل کرتے یں وہ مومنوں کے لئے تو شفا اور رحمت ہے مر

ظالموں کے خسارے میں ہ اضافہ کرتا ہے۔ [بن اسرائیل: 82]

تو قرآن کریم جسمان اور روحان ر قسم ک بیماری کے لیے شفا ہے، اس لیے نب مرم صل الہ علیہ و سلم اپنے

آپ اور اپنے گھرانے کے مریض پر سورت الفلق اور سورت الناس پڑھ کر دم کیا کرتے تھے، اگر اس کا کوئ فائدہ نہ

ہوتا تو آپ صل الہ علیہ و سلم یہ عمل کبھ نہ کرتے۔

چنانچہ صحیح مسلم: (2192) میں سیدہ عائشہ رض الہ عنا بیان کرت یں کہ نب مرم صل الہ علیہ و سلم جس

وقت بیمار ہوتے تو اپنے آپ پر معوذات پڑھتے اور تھتارتے تھے، پھر جب آپ ک تلیف زیادہ ہو گئ تو میں آپ

صل الہ علیہ و سلم پر معوذات پڑھ کر دم کرت اور آپ صل الہ علیہ و سلم کا اپنا اتھ آپ کے جسم پر پھیرت تھ کہ

آپ کا اتھ بابرکت تھا۔

اس طرح صحیح مسلم ہ میں: (2192) میں سیدہ عائشہ رض الہ عنا بیان کرت یں کہ جب آپ صل الہ علیہ و سلم

کے گھرانے میں کوئ بیمار ہوتا تو معوذات پڑھ کر اس پر تھتارتے تھے، پھر جب آپ صل الہ علیہ و سلم مرض

الوفاۃ میں تھے تو میں آپ پر تھتارت تھ اور آپ صل الہ علیہ و سلم کا اتھ پڑ کر آپ کے جسم پر پھیرت تھ؛

کیونہ آپ صل الہ علیہ و سلم کا اتھ میرے اتھ سے زیادہ بابرکت تھا۔

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/318864/%D8%A7%D8%B3-%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D9%84%DB%8C%D9%84-%DA%A9%DB%81-%D9%82%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85-%D8%AC%D8%B3%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%AD%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%DA%BA-%DA%A9%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%DB%81%DB%92
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اس طرح ابن حبان: (6098) میں سیدہ عائشہ رض الہ عنا بیان کرت یں کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم ان کے

پاس آئے تو واں ای عورت سیدہ عائشہ کا علاج کر رہ تھ، یا آپ رض الہ عنا پر دم کر رہ تھ، تو آپ صل الہ

علیہ و سلم نے فرمایا: (ان کا علاج الہ ک کتاب کے ذریعے کریں)

ابن قیم رحمہ الہ کتے یں:

"الہ تعال کا فرمان ہے: ونُنَزِل من الْقُرآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين ترجمہ: اور ہم قرآن میں جو کچھ نازل کرتے یں

وہ مومنوں کے لئے تو شفا اور رحمت ہے ۔ [بن اسرائیل: 82] صحیح موقف یہ ہے یاں حرف جر "من" بیانِ جنس

مْتاءقَدْ ج ا النَّاسهياافرمان ہے کہ: ي ہ یہ بھاور ج کا ای ہ تعالہ الیں ہے؛ کیونکے لیے ہے تبعیض کے لیے ن

موعظَةٌ من ربِم وشفَاء لما ف الصدُورِ ترجمہ: اے لوگو! تمارے پاس تمارے رب ک طرف سے تمارے لیے نصیحت

آ گئ ہے جو کہ سینوں ک بیماریوں کے لیے شفا بھ ہے۔[یونس: 57]

ا س لیے قرآن کریم پورے کا پورا قلب ، بدن ، دنیاوی اور اخروی سب بیماریوں کا ممل علاج ہے۔

البتہ یہ ہے کہ ر کوئ اس قابل نیں ہوتا اور ر کس کو قرآن مجید کے ذریعے علاج میں کامیاب نیں ملت۔

تاہم اگر کوئ مریض اچھے طریقے سے علاج کرے، اور بیماری کے علاج میں پختہ یقین، کامل جزم، صدق دل اور

بھ کوئ صورت میں بھ پوری ہوں تو کس ر تمام شرائط بھمل ایمان کے ساتھ قرآن کریم کو ذریعہ بنائے، اور دیم

بیماری قرآن کریم کا مقابلہ نیں کر ست۔

کوئ بیماری کیسے قرآن کریم کا مقابلہ کر ست ہے! کہ قرآن تو زمین و آسمان کے رب کا کلام ہے، اگر اس کلام کو

پاڑوں پر نازل کر دیا جاتا تو قرآن پاڑوں کو ریزہ ریزہ کر دیتا، اور اگر زمین پر نازل ہوتا تو اسے ٹرے ٹڑے کر دیتا۔

اس لیے مرض کوئ قلب ہو یا جسمان، قرآن کریم میں اس کے علاج اور علاج کے اسباب کے متعلق رہنمائ موجو

دہے، صرف رہنمائ نیں بلہ بچاؤ کے طریقے بھ موجود یں، تاہم یہ اس کو معلوم ہوتے یں جسے قرآن کریم کا

فم دیا گیا ہو۔" ختم شد

زاد المعاد (4/ 322)

ابن قیم رحمہ الہ زاد المعاد (4/ 22) میں کتے یں کہ :

"رسول الہ صل الہ علیہ و سلم بیماری کا علاج تین طریقوں سے کیا کرتے تھے:

پلا طریقہ: قدرت ادویات سے علاج

دوسرا طریقہ: روحان ادویہ کے ذریعے علاج

تیسرا طریقہ: دونوں طریقہ ائے علاج کو استعمال کرتے ہوئے علاج " ختم شد
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آپ رحمہ الہ (4/ 162) پر مزید کتے یں:

"آپ صل الہ علیہ و سلم کا ڈسے ہوئے شخص کے علاج کے متعلق طریقہ کار:

صحیح بخاری اور مسلم میں سیدنا ابو سعید خدری رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ: رسول الہ صل الہ علیہ و سلم

کے چند صحابہ ای سفر کے لیے روانہ ہوئے راستے میں انوں نے عرب کے ای قبیلے کے پاس پڑاؤ کیا اور چاا

کہ قبیلے والے ان ک ممان کریں لین انوں نے مسافروں ک ضیافت سے انار کر دیا، پھر اس قبیلے کے سردار

کو بچھو نے کاٹ لیا ، انوں نے اس کے علاج ک ر طرح ک کوشش کر ڈال لین کس سے کچھ فائدہ نیں ہوا ۔

آخر ان میں سے کس نے کا کہ یہ لوگ جنوں نے تمارے قبیلے کے پاس پڑاؤ کر رکھا ہے ان کے پاس بھ چلو

، ممن ہے ان میں سے کس کے پاس کوئ دم ہو ۔ چنانچہ وہ صحابہ کے پاس آئے اور کا: لوگو ! ہمارے سردار

کو بچھو نے کاٹ لیا ہے ہم نے ر طرح ک بت کوشش اس کے لیے کر ڈال لین کس سے کوئ فائدہ نیں ہوا،

کیا تم لوگوں میں سے کس کے پاس اس کے لیے دم ہے ؟ صحابہ میں سے ای صاحب ( ابو سعید خدری رض الہ

عنہ ) نے کا کہ اں ، الہ ک قسم مجھے دم کرنا آتا ہے ، لین ہم نے تم سے کا تھا کہ ہماری ممان کرو ( ہم

مسافر یں ) تو تم نے انار کر دیا تھا اس لیے میں بھ اس وقت ت دم نیں کروں گا جب ت تم ہمارے لیے اس کا

انعام مقرر نہ کر دو۔ چنانچہ ان لوگوں نے بریوں کے ریوڑ پر بات طے کر ل۔ اب یہ صحاب روانہ ہوئے ، آپ مریض

پر تھوکتے جاتے اور الحمدلہ رب العالمین پڑھتے جاتے اس ک برکت سے وہ ایسا ہو گیا جیسے اس ک رس کھل

گئ ہو اور وہ اس طرح چلنے لا جیسے اسے کوئ تلیف ہ نہ رہ ہو ۔ راوی کتے یں کہ: پھر وعدہ کے مطابق

قبیلے والوں نے ان صحاب کا انعام ادا کر دیا، اس پر بعض لوگوں نے کا کہ بریاں تقسیم کر لو لین جس نے دم کیا

تھا انوں نے کا کہ ابھ نیں ، پلے ہم رسول الہ صل الہ علیہ و سلم ک خدمت میں حاضر ہوں گے اور پوری

صورت حال آپ کے سامنے بیان کریں گے پھر دیھیں گے کہ آپ صل الہ علیہ و سلم ہمیں کیا حم فرماتے یں ۔

خدمت میں حاضر ہوئے تو آپ سے اس کا ذکر کیا، اس پر آپ صل ہ علیہ و سلم کال چنانچہ سب لوگ آپ صل

الہ علیہ و سلم نے فرمایا کہ : (تمیں کیسے معلوم ہو گیا تھا کہ اس سے دم کیا جا ستا ہے ؟) پھر آپ صل الہ

علیہ و سلم نے فرمایا: ( تم نے اچھا کیا ۔ بریوں کو تقسیم کر لو اور اس میں میرا بھ حصہ رکھو)"

اس طرح سنن ابن ماجہ میں سیدنا عل رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا:

(قرآن کریم بترین دوا ہے)

اور یہ بات سب کے لیے عیاں ہے کہ کچھ کلام ایسے یں جن ک واقع تاثیر ہوت ہے اور یہ مجرب بات ہے، اگر

عام کلام میں تاثیر ہو ست ہے تو رب العالمین کے کلام میں کیوں نیں ہو ست جو کہ مطلق طور پر ر کلام سے

افضل ہے، بالل ایسے ہ جیسے الہ تعال سب مخلوقات سے افضل ہے، قرآن کریم ممل شفا بھ ہے ، اور مفید

اڑ پر اتارا جاتا تو اس کاگر قرآن کریم کو پ ،ہے اور سب کے لیے رحمت بھ ادی بھ ِ۔ قرآن کریم نورحرزِ جان بھ

عظمت اور جلالت ک وجہ سے ریزہ ریزہ ہو جاتا۔
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فرمانِ باری تعال ہے: ونُنَزِل من الْقُرآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين ترجمہ: اور ہم قرآن میں جو کچھ نازل کرتے یں وہ

مومنوں کے لئے تو شفا اور رحمت ہے ۔ [بن اسرائیل: 82] صحیح موقف کے مطابق یاں پر "من" بیانِ جنس کے لیے

ہے، تبعیض کے لیے نیں ہے، بالل ایسے ہ جیسے الہ تعال اس فرمان میں ہے: وعدَ اله الَّذِين آمنُوا وعملُوا

الصالحاتِ منْهم مغْفرةً واجرا عظيما ترجمہ: اور الہ تعال کا ان سب میں سے ایمان لانے والوں اور عمل صالح کرنے

والوں کے ساتھ مغفرت اور اجر عظیم کا وعدہ ہے۔[الفتح: 29] تو سبھ صحابہ کرام ایمان اور عمل صالح کرنے والے

یں۔ پھر آپ کا سورت الفاتحہ کے بارے میں کیا خیال ہے کہ اس جیس صورت قرآن کریم میں نازل نیں ہوئ، بلہ

تورات، انجیل اور زبور میں بھ ایس سورت نازل نیں ہوئ، سورت فاتحہ میں الہ تعال ک تمام کتابوں ک دایات

موجود یں، اس سورت میں الہ تعال کے بنیادی اور جامع ترین اسمائے گرام یعن: الہ، رب اور رحمن کا ذکر ہوا

ہے، اس میں آخرت کا ثبوت ہے، توحید ربوبیت اور توحید الوہیت کا اثبات ہے، اس سورت میں الہ تعال کے

گئ سے یہ سب چیزیں مان ہ تعالدرخواست ہے اور صرف ال دایت ک ،کا مطالبہ ہے سامنے حاجت روائ

یں۔"

آپ رحمہ الہ آگے چل کر کتے یں:

"ای بار مہ میں میرے ساتھ ایسا ہوا کہ میں بیمار ہو گیا، علاج کے لیے نہ تو مجھے معالج میسر ہوا نہ ہ دوا ، تو

میں سورت فاتحہ کے ساتھ اپنا علاج کرتا را، اس کے لیے گھونٹ بھر زمزم کا پان لے کر اس پر کئ مرتبہ سورت

بیماریوں میں ی ت سپھر بعد میں ب ،حاصل ہو گئ مل شفا یابلیتا، اس سے مجھے م فاتحہ پڑھتا اور پھر اسے پ

کرتا تھا اور اس سے مجھے بت فائدہ ہوتا تھا۔" ختم شد

الشیخ ابن باز رحمہ الہ کتے یں:

نازل فرمائ یں تو ان کے لیے دوا بھ بیماریاں نازل ک بھ نے جتن ہ تعالیں کہ ال یںدو رائے ن اس میں کوئ"

ہے، یہ ال بات ہے اس کا علم کس کس کو ہوتا ہے، الہ تعال نے نب مرم صل الہ علیہ و سلم پر وح کتاب و

سنت ک صورت میں نازل کیے یں ان میں لوگوں ک روحان اور جسمان تمام بیماریوں کا علاج ہے، لوگوں کو ان

سے فائدہ بھ بت ہوتا ہے، اور ان کے ذریعے ناقابل شمار افراد مستفید ہوئے یں۔" ختم شد

فتاوی شیخ ابن باز: (3/ 453)

دوم:

قرآن کریم کے ذریعے جسمان بیماریوں کے علاج کے لیے جو مجرب طریقے یں ان میں سے ای یہ بھ ہے کہ:

قرآن کریم ک کچھ آیات کاغذ پر لھیں اور پھر اسے پان میں گھول کر شفا کے لیے پ لیں۔

چنانچہ ابن قیم رحمہ الہ کتے یں:
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"سلف صالحین ک ای جماعت نے کچھ قرآن آیات لھ کر اسے پان میں گھول کر پینے ک رخصت دی ہے، اور

اسے قرآن کریم کے ذریعے حصولِ شفا کا ذریعہ قرار دیا ہے۔

* قَّتحا وِهبرل ذِنَتاو * انْشَقَّت اءمذَا السجائیں: ا ھکے لیے صاف برتن میں یہ آیات ل ولادت میں آسان دوران زچ

واذَا ارض مدَّت * والْقَت ما فيها وتَخَلَّت * واذِنَت لربِها وحقَّت جب آسمان پھٹ جائے گا، اور وہ اپنے رب ک جانب

کان لائے ہوئے ہے اور ی اس کے لائق ہے۔ اور جب زمین کھینچ کر پھیلا دی جائے گ اور زمین اپنے اندر

چیزوں کو نال بار پھین کر خال ہو جائے گ، اور وہ اپنے رب ک جانب کان لائے ہوئے ہے اور ی اس کے

لائق ہے۔ [الانشقاق: 1 ‐ 5] پھر اس برتن سے متعلقہ خاتون پان پیے اور ی پان اس کے پیٹ پر چھڑکا جائے۔

ضرا اي يلقھا کرتے تھے : وپر ل پیشان ہ اپنکتابت: شیخ الاسلام ابن تیمیہ رحمہ ال سیر کے لیے آیات قرآنیہ کن

ابلَع ماءكِ ويا سماء اقْلع وغيض الْماء وقُض امر واستَوت علَ الْجودِيِ ترجمہ: اور کا گیا: اے زمین تو اپنا پان نل

لے، اور اے آسمان تو تھم جا، اور پان خش کر دیا گیا اور ان کا کام تمام کر دیا گیا، اور کشت جودی پر رک گئ۔

[ھود: 44] ۔ میں نے آپ کو یہ کتے ہوئے بھ سنا ہے کہ: انوں نے متعدد لوگوں ک پیشان پر یہ آیت لھ تو انیں

نسیر سے نجات مل گئ۔ انوں نے مزید کا کہ: کچھ جال لوگ اسے نسیر کے خون سے لھتے یں جو کہ بالل

جائز نیں ہے؛ کیونہ خون تو نجس ہے، اس لیے کلام ال کو نجس خون کے ساتھ لھنا جائز نیں ہو گا۔

مكنْشَاالَّذِي ا وه ہ الرحمن الرحیم قُلھا جائے گا: بسم الجانب رخسار پر ل طرح ڈاڑھ کے درد کے لیے درد وال اس

وجعل لَم السمع وابصار وافْئدَةَ قَليً ما تَشْرونَ ترجمہ: کہ دیجیے! وہ ذات ہے جس نے تمیں پیدا کیا اور

[23 :المل]ر ادا کرتے ہو۔ت کم شارے لیے سماعت ، بصارت، اور دل بنائے، تم بتم

ڈاڑھ کے درد کے لیے یہ بھ لھ ستے یں: ولَه ما سن ف اللَّيل والنَّهارِ وهو السميع الْعليم ترجمہ: دن اور رات میں

جو بھ سون کے ساتھ ہے الہ ہ ک ملیت ہے، اور وہ سننے والا اور جاننے والا ہے۔[الانعام: 13]

پھوڑے پھنس کے علاج کے لیے اس پر لھا جائے: ويسالُونَكَ عن الْجِبالِ فَقُل ينْسفُها ربِ نَسفًا * فَيذَرها قَاعا صفْصفًا *

 تَرى فيها عوجا و امتًا ترجمہ: وہ آپ سے پاڑوں کے بارے میں پوچھتے یں: تو آپ کہ دیں: انیں میرا رب ریزہ

ریزہ کر کے اڑاے دے گا، اور انیں ای صاف چٹیل میدان بنا کر چھوڑ دے گا، جس میں تو کوئ اونچ نیچ نہ دیھ پاؤ

گے۔[طہ: 105 ‐ 107] " ختم شد

"زاد المعاد" (329-4/327)

سوم:

قرآن کریم کے ذریعے گنجے پن کا علاج ہمیں کیں نیں ملا، لین بات وہ ہے جو پلے گزر چ ہے کہ قرآن

سے تعلق مضبوط ہو تو قرآن کریم شفا کا باعث ہے۔ پھر یہ بھ ہ تعالکریم شفا ہے کہ جب یقین، ایمان، اور ال
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واضح رہے کہ شفا دینے وال ذات الہ رب العالمین ک ذات ہے، وہ اپن مشیئت اور قدرت سے جسے چاہتا ہے

شفا دیتا ہے۔ بالل ایسے ہ جیسے عموم علاج معالجے میں ہوتا ہے کہ لوگ ادویات کا استعمال متعلقہ بیماری

کے مار ترین معالج کے مشورے سے کرتے یں لین پھر بھ اس سے شفا یاب نیں ہوت، تو کیا اس وجہ سے یہ

کا جا ستا ہے کہ یہ دوا اس مرض کا علاج نیں ہے یا اس معالج کو کس چیز کا پتہ نیں ہے!؟

والہ اعلم


