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311409 ‐ " روزۂ عوام یا خاص یا خاص الخاص "غزالؒ کا روزے کے درجات کے متعلق قول

صحیح ہے۔

سوال

ان جملوں کا کیا حم ہے؟ کیا یہ صحیح یں کہ امام غزال کے مطابق روزے کے تین درجے ہوتے یں، ان کا کنا

ہے کہ: ہمیں لازم طور پر جاننا چاہیے کہ روزہ تین قسم کا ہوتا ہے: عام، خاص اور خاص الخاص: 1) عام روزہ

تعلقات قائم کرنے سے رک جائے۔ 2) خاص روزہ یہ ہے کہ انسان اپن یہ ہے کہ انسان کھانے پینے اور جنس

سماعت، بصارت، زبان، اتھ اور پاؤں سمیت دیر تمام اعضا کو ہمہ قسم کے گناہوں سے بچائے۔ 3) خاص الخاص

روزہ یہ ہے کہ دل کا بھ روزہ رکھے اور فضول افار و نظریات دل میں پیدا ہ نہ ہونے دے ، انسان روزے کے

دوران غیر الہ سے کٹ کر صرف الہ تعال ک جانب متوجہ رہے۔

جواب کا خلاصہ

ذمہ داری بنت یں، تاہم مومن ک یں، اور لوگوں کے روزے مختلف مراتب رکھتے روزے کے مذکورہ درجے موجود

ال یں ہے کہ عام لوگوں کے لیے کوئرگز ن اں یہ مطلبمل ترین انداز میں پورا کرے، اور یہے کہ اپنا روزہ م

روزہ ہے، اور خاص لوگوں کے لیے روزہ ال ہوتا ہے، بلہ سب کو ی حم ہے کہ روزہ اعل ترین کیفیت میں

ممل کریں، لین یہ بھ سنت الٰیہ ہے کہ اس کے بندے ای درجے میں رہتے ہوئے روزوں کا اہتمام نیں کرتے،

بالل اس طرح جیسے نماز ادا کرنے اور خشوع و خضوع میں یساں درجہ نیں رکھتے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

ابو حامد غزالؒ رحمہ الہ کتے یں:

"یہ بات ذہن نشین کر لیں کہ روزے کے تین مراتب یں: عام روزہ، خاص روزہ، اور خاص الخاص روزہ۔

عام روزہ: یہ ہے کہ پیٹ اور شرماہ کو اپن شوت پوری کرنے سے روک دیا جائے، جیسے کہ اس ک تفصیل پلے

گزر چ ہے۔

خاص روزہ: یہ ہے کہ سماعت، بصارت ، زبان، اتھ، پاؤں اور دیر تمام اعضا کو گناہوں سے روک لیں۔

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/311409/%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%82-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85-%DB%8C%D8%A7-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%DB%8C%D8%A7-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%92-%DA%A9%DB%92-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%DB%92-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82-%D9%82%D9%88%D9%84-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%DB%81%DB%92
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/311409/%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%82-%D8%B9%D9%88%D8%A7%D9%85-%DB%8C%D8%A7-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%DB%8C%D8%A7-%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5-%D8%BA%D8%B2%D8%A7%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D8%A7-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%92-%DA%A9%DB%92-%D8%AF%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%AA-%DA%A9%DB%92-%D9%85%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%82-%D9%82%D9%88%D9%84-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%DB%81%DB%92
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خاص الخاص روزہ: یہ ہے کہ گھٹیا مقاصد اور دنیا داری ک سوچ سے دل کو روک لیں، ممل طور پر الہ تعال کے

سوا ر چیز سے توجہ ہٹا لیں۔" ختم شد

"إحياء علوم الدين" (1/ 234)

یہ تمام باتیں صحیح یں؛ کیونہ ال ایمان کے روزے مختلف درجات کے ہوتے یں اس لیے کہ کچھ روزہ رکھ کر

صرف کھانے پینے اور شرماہ ک شوت پوری کرنے سے رکتے یں، لین اپن زبان کو غیبت، چغل اور جھوٹ سے

محفوظ نیں کرتے، اپن آنھوں سے حرام چیزیں دیھتے رہتے یں، کانوں سے سماعت کا زنا اور موسیق وغیرہ

سنتے یں، اپنے اعضا سے اذیت اور تلیف دیتے یں، تو ان کا روزہ کمزور اور ناقص ہوتا ہے۔

جیسے کہ امام بخاری ؒ (6057) میں سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ سے بیان کرتے یں کہ رسول الہ صل الہ علیہ و

سلم نے فرمایا: (جو شخص جالت اور خلاف شریعت بات کرنے اور اس پر عمل کرنے سے نیں رکتا تو الہ تعال کو

اس کے کھانا پینا چھوڑنے ک کوئ ضرورت نیں ہے۔)

ایسے شخص کے روزے کے مسترد ہو جانے کا خدشہ لا رہتا ہے، جیسے کہ امام احمد: (8856) میں بیان کرتے

یں کہ سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (کتنے ہ روزے

داروں کے حصے میں روزے ک وجہ سے صرف بھوک اور پیاس آت ہے، اور کتنے ہ قیام کرنے والوں کے

حصے میں قیام ک وجہ سے صرف بے خواب ہ آت ہے۔) اس حدیث ک سند کو شعیب ارناؤوط نے مسند احمد

ک تحقیق میں جید قرار دیا ہے۔

اس طرح مصنف ابن اب شیبہ : (8882) میں ہے کہ سیدنا عمر رض الہ عنہ کتے یں:

"روزہ صرف کھانے پینے کو چھوڑنے کا نام نیں ہے، بلہ روزہ تو جھوٹ، باطل، لغو اور قسمیں کھانے سے رک

جانے کا نام ہے۔"

اس طرح ک بات سیدنا عل سے اثر نمبر (8884) پر منقول ہے۔

جبہ (8883) میں میمون بن مران رض الہ عنہ کتے یں کہ:

"سب سے آسان روزہ یہ ہے کہ انسان کھانا پینا چھوڑ دے!"

چنانچہ روزے کا جو پلا درجہ ہے وہ ناقص ہے، کیونہ ایسا روزہ رکھ کر انسان زبان اور جوارح کے گناہوں سے

نیں رکتا۔

ابن رجب رحمہ الہ کتے یں:

"سلف صالحین میں سے کس نے کا ہے کہ: "سب سے آسان روزہ یہ ہے کہ انسان کھانے پینے سے رک جائے"
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سیدنا جابر رض الہ عنہ کتے یں کہ:

"جب تم روزہ رکھو تو تماری سماعت، بصارت کا روزہ بھ ہونا چاہیے اپن زبان کو جھوٹ اور حرام چیزوں سے

بچاؤ، پڑوس کو تلیف مت دو، روزے والے پورے دن میں وقار اور سینت اپنے آپ پر لازم رکھو، اپنے روزے کے دن

کو دیر ایام جیسا نہ بناؤ۔۔۔"

اور مسند احمد میں ہے کہ: عد نبوی میں دو عورتوں نے روزہ رکھا، اور دونوں ک حالت یہ ہو گئ کہ گویا پیاس

سے مرنے وال ہوں، تو ان دونوں کا تذکرہ نب صل الہ علیہ و سلم کے پاس کیا گیا تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے

منہ موڑ لیا، پھر دوبارہ ان کا ذکر کیا گیا تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے ان دونوں کو بلانے کا حم دیا، اور انیں بلا

کر کا کہ: ( تم قے کرو! ) دونوں نے قے کر دی تو پیالے جتن پیپ، کچ لو ، خون اور کچا گوشت قے میں اگل دیا،

اس پر آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (ان دونوں نے الہ تعال ک حلال کردہ [یعن کھانے پینے ک]چیزوں سے

رکتے ہوئے روزہ رکھا تھا، اور حرام کام کرنے ک وجہ سے انوں نے اپنا روزہ توڑ لیا، یہ دونوں اکٹھ بیٹھ کر لوگوں

کا گوشت نوچ نوچ کر کھا ریں تھیں[یعن چغل اور غیبت کر رہ تھیں])" ختم شد

"لطائف المعارف" صفحہ: 155

مذکورہ بالا حدیث ک سند ضعیف ہے۔

روزہ رکھے ہوئے ہے، ی اپنے اعضا کو حرام کاموں سے محفوظ کر لیتا ہے تو وہ حقیق چنانچہ جو شخص بھ

روزہ غزال کے اں خاص لوگوں کا روزہ ہے، اور اس کا دوسرا درجہ ہے۔

ہ تعالروں سے محفوظ کر کے قلب و جان کو الہ تیسرا درجہ یہ ہے کہ اپنے دل کو گھٹیا مقاصد اور دنیاوی فجب

ک جانب متوجہ کر دے۔

تو اس میں کوئ دو رائے نیں ہے کہ یہ مرتبہ انتائ عظیم اور اعل ہے، یاں ت صرف خاص الخاص صاحب

توفیق لوگ ہ پنچ ستے یں؛ کیونہ دل تو تمام اعضا کا بادشاہ اور تقوی کا مصدر ہے، رب تعال ک ناہ اس قلب

پر ہوت ہے، چنانچہ کامل بندگ یہ ہے کہ انسان ر اعتبار سے الہ تعال ک جانب متوجہ ہو، اس ک جانب راغب

ذا جسے قلب و جان کے ساتھ روزہ رکھنے کسر ختم کر دے، لہ سے مشغول کر دینے والے امور کو یہو، ال

توفیق مل جائے تو وہ کمال درجے پر فائز ہو گیا۔

خلاصہ:

ذمہ داری بنت یں، تاہم مومن ک یں، اور لوگوں کے روزے مختلف مراتب رکھتے روزے کے مذکورہ درجے موجود

ال یں ہے کہ عام لوگوں کے لیے کوئرگز ن اں یہ مطلبمل ترین انداز میں پورا کرے، اور یہے کہ اپنا روزہ م
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روزہ ہے، اور خاص لوگوں کے لیے روزہ ال ہوتا ہے، بلہ سب کو ی حم ہے کہ روزہ اعل ترین کیفیت میں

ممل کریں، لین یہ بھ سنت الٰیہ ہے کہ اس کے بندے ای درجے میں رہتے ہوئے روزوں کا اہتمام نیں کرتے،

بالل اس طرح جیسے نماز ادا کرنے اور خشوع و خضوع میں یساں درجہ نیں رکھتے۔

ہم الہ تعال سے دعا گو یں کہ الہ تعال ہمیں اور آپ کو حقیق معنوں میں روزہ رکھنے ک توفیق دے اور ہمیں

اپنے مقبول بندوں میں شامل فرما لے۔

والہ اعلم


