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299278 ‐ بیماری ک وجہ سے رکوع اور سجدوں ک تعداد بھول جاتا ہے تو کیا سجدہ سو کرے؟

سوال

مجھے ای مرض لاحق ہے جس ک وجہ سے میں یہ بھول جاتا ہوں کہ میں نے رکوع کیا ہے یا نیں؟ سجدے دو

کیے یں یا ای؟ میں نے تبیر بھ ک ہے یا نیں؟ واضح رہے کہ یہ بیماری بسا اوقات تو کم ہو جات ہے لین

کبھ زیادہ ہو جات ہے، پھر یہ بھ مسئلہ ہے کہ اگر میں نماز کئ بار درا بھ لوں تب بھ ی مسئلہ آڑے آتا ہے،

مجھے ایسے لتا ہے کہ جس وقت میں رکوع یا سجدہ کرتا ہوں تو میری یاد داشت کھو جات ہے۔ تو میں عام طور پر

یوں کرتا ہوں کہ جو میرے ذہن میں زیادہ سے زیادہ عدد ہو اس کے مطابق نماز پڑھ لیتا ہوں اور سجدہ سو نیں

کرتا؛ کیونہ الہ تعال کا فرمان ہے: الہ تعال کس جان کو اس ک طاقت سے بڑھ کر ملف نیں بناتا۔ تو کیا اس

صورت میں میری نمازیں صحیح یں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

الحمدلہ:

اگر کس بیماری ک وجہ سے زیادہ شوک اور وسوسے آتے ہوں تو پھر ان ک طرف دھیان ت نیں دیا جاتا اور

ایسے میں سجدہ سو کرنا بھ شریعت میں نیں ہے۔

تو آپ اپن نماز پڑھتے جائیں اور ذہن میں موجود زیادہ سے زیادہ تعداد کو بنیاد بنائیں، یعن آپ ش میں مت پڑیں۔

جمور فقائے کرام کا ی موقف ہے۔

چنانچہ حنف فقیہ کاسان رحمہ الہ محمد بن حسن رحمہ الہ سے نقل کرتے ہوئے لھتے یں:

"اگر کوئ نمازی اپنے وضو کے کس حصے کے متعلق ش میں مبتلا ہو تو ش کے آغاز میں ہ اس جہ کو دھو

لے؛ کیونہ اسے اس عضو کا وضو نہ ہونے میں یقین ہے جبہ اسے دھونے میں اسے ش ہے۔

یاں مؤلف کا یہ کنا کہ: " ش کے آغاز میں ہ اس جہ کو دھو لے " کا مطلب یہ ہے کہ اسے عام طور پر اس جہ

کو دھونے میں ش نیں ہوتا، یاں یہ بالل مراد نیں ہے کہ اس سے پلے اسے کبھ ش ہوا ہ نیں۔ اگر اسے

شوک بت زیادہ آتے یں تو ان ک جانب دھیان مت دے؛ کیونہ یہ وسوسہ ہے اور وسوسے کا علاج یہ ہے کہ اس

ک جانب بالل بھ دھیان نہ دیا جائے؛ اس لیے اگر انسان وسوسے کے پیچھے چل پڑے تو [وسوسے کو دور کرتے
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کرتے ]نماز ادا کرنے کا مرحلہ ہ نیں آئے گاجو کہ درست نیں ہے۔" ختم شد

"بدائع الصنائع" (1/ 33)

اس طرح مال فقیہ صاوی رحمہ الہ کتے یں:

"اگر غیر وہم آدم کو کوئ عضو دھونے کے متعلق ش پڑ جائے: اگر غیر وہم آدم کو اپنا کوئ عضو دھونے

کے متعلق ش پڑ جائے کہ واں ت پان پنچا یا نیں تو اس عضو پر پان ڈال کر اسے ملنا لازم ہو جائے گا۔

جبہ وہم آدم ‐یعن جسے بت زیادہ شوک آتے یں‐کو ش پڑے تو پھر ش ک طرف دھیان نہ دے، کیونہ

اگر یہ ان وسوسوں کے پیچھے پڑ گیا تو سرے سے دین کو ہ تباہ کر دے گا۔ ہم اس بیماری سے الہ تعال ک پناہ

مانتے یں۔"

ماخوذ از: "حاشية الصاوي عل الشرح الصغير" (1/ 170)

جبہ حنبل فقیہ شیخ مصطف رحیبان اپن کتاب: "مطالب أول النه" (1/507) میں کتے یں:

ذا شیں ہے، لعمل ن و کرنا شرعطرح ہو جائے تو پھر سجدہ س ے کہ وسوسے کت زیادہ آنے لب اگر ش"

ہو تو اس ک جانب دھیان نہ دے ۔ اس طرح اگر وضو، غسل اور نجاست ک صفائ ستھرائ ، اور تیمم کے متعلق

ش پیدا ہو تو اس پر بھ دھیان مت دے؛ کیونہ اس کے پیچھے لنے سے انسان ذہن تناؤ میں مبتلا ہو جائے گا،

اور نماز پوری ہونے کے باوجود اضافہ کر بیٹھے گا، اس لیے ایسے شوک ک طرف دھیان نہ دینا ضروری ہے، اس

ک طرف بالل توجہ نہ دے۔" ختم شد

تو خلاصہ یہ ہوا کہ:

آپ ک نماز صحیح ہے، نیز ہم الہ تعال سے دعا گو یں کہ آپ کو اس بیماری سے شفا دے اور آپ کو معاف

فرمائے۔

والہ اعلم


