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297773 ‐ بے خواب اور بے چین کا علاج کرنے کے لیے آرام دہ گولیاں استعمال کرنے کا حم

سوال

میں یہ جاننا چاہت ہوں کہ کس معالج سے رجوع کیے بغیر خود ہ اپنا علاج کرنے کا اسلام میں کیا حم ہے؟

کیونہ ازدواج زندگ میں مجھے بت ہ کٹھن مرحلے سے گزرنا پڑا ہے، کیونہ میرا خاوند میری طرف توجہ نیں

دیتا، اب مجھے نیں معلوم کہ وہ قصداً ایسا کرتا ہے یا غیر ارادی طور پر اس سے ایسے ہو جاتا ہے؟ میرا خاوند ر

وقت اپنے کمپیوٹر یا موبائل پر بیٹھا گیم کھیلتا رہتا ہے، یا پھر دوستوں سے بات چیت میں لا رہتا ہے، ہم نے آج

ت ای بار بھ اکٹھے بیٹھ کر ایسے باتیں نیں کیں جس کے درمیان میں کوئ کال نہ آئ ہو، میرا خاوند بڑی مشل

سے پورے دن میں دو گھنٹے بھ مجھے نیں دے پاتا، گزشتہ دو سالوں میں ہمارے درمیان اس حوالے سے کئ بار

جھڑا بھ ہو چا ہے، تاہم میں نے صبر کرنے کا فیصلہ کیا کہ میں خاموش اختیار کر لیت ہوں، لین اس ک وجہ

سے مجھے ذہن تناؤ، عدم توجہ، گھٹن اور تنائ کا احساس ہونے لا ہے جس ک وجہ سے میں سو بھ نیں

ست، چنانچہ میں نے اعصاب تناؤ کو کم کرنے وال ادویات کھانا شروع کر دیں، میں جو دوا استعمال کر رہ ہوں

وہ بازار میں ڈاکٹری نسخے کے بغیر ہ مل جات ہے، مجھے اس دوا پر کل اعتماد ہونے لا ہے۔ میں بت زیادہ

کر لیت ہوں تو میں آرام سے نیند بھ یہ گولیاں استعمال کرت ن جیسے ہار ہوں لیکا ش اور بے چین مایوس

ہوں اور بیداری بھ اچھے انداز سے ہو جات ہے، یہ گولیاں مجھے کس معالج نے لھ کر نیں دیں۔ میری بے

خواب ک ای لمب داستان ہے، اس لیے میں ان گولیوں کو وقتاً فوقتا استعمال کرت رہت ہوں، ان گولیوں کا اثر 30

سے 40 منٹ کے بعد شروع ہوتا ہے، اور 4 سے 6 گھنٹے ت جاری رہتا ہے، بسا اوقات اس سے بھ طویل ہو

جاتا ہے، ان گولیوں ک وجہ سے میں ذہن اور جسمان دونوں طرح پر سون رہت ہوں۔ مجھے معلوم ہے کہ نشہ

آور ادویات اسلام میں حرام یں، تو کیا ڈاکٹری نسخے کے بغیر ان گولیوں کے استعمال ک وجہ سے میری چالیس دن

ک نمازیں قبول نیں ہوں گ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

ضرورت، اور قلب ائش، جسمانذمہ داری ہے کہ بیوی کے حقوق ادا کرتے ہوئے حسن سلوک، نفقہ، ر خاوند ک

تسین کا بھر پور اہتمام کرے، یہ تمام حقوق قرآن کریم اور احادیث مبارکہ ک رو سے ثابت شدہ یں۔
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کے کاموں میں اطاعت کرے، اور جسمان یں کہ اچھا سلوک کرے، نی بیوی پر حقوق طرح خاوند کے بھ اس

ضرورت پوری کرنے سے مت روکے، خاوند ک بھر پور خدمت کرے، اور گھر سے خاوند ک اجازت کے بغیر نہ

نلے۔

یہ تمام تر حقوق پلے ہ سوال نمبر: (10680 ) میں ذکر کر آئے یں۔

آپ نے سوا ل میں ذکر کیا کہ آپ کا خاوند آپ پر توجہ نیں دیتا تو اس کا علاج مفاہمت سے ممن ہے، اس کے لیے

مشترکہ سرگرمیاں زیر عمل لائیں مثلا: اکٹھے کوئ کورس شروع کر لیں، قرآن کریم ک سورتیں یاد کرنا شروع کر دیں،

فارغ اوقات میں سیر و تفریح کے لیے جائیں، اور موبائل کا استعمال کم سے کم کر دیں ، اس طرح ک اور بھ مثبت

سرگرمیاں اکٹھے ک جا ست یں۔

دوم:

نیند آور اور سون پنچانے وال گولیاں معتمد معالج کے مشورے سے ہ استعمال ک جا ست یں ، مشورے کے

بغیر انیں استعمال کرنا جائز نیں ہے؛ کیونہ کچھ گولیاں نشہ آور بھ ہوت یں، اور کچھ گولیاں استعمال کرنے

سے انسان ان کا عادی بن جاتا ہے، اور بعض ایس بھ یں جن کا نقصان ان کے فائدے سے زیادہ ہوتا ہے۔

اس لیے اس قسم ک گولیاں اپن ہ مرض سے استعمال کرتے ہوئے علاج کرنا مذکورہ اسباب ک وجہ سے منع

ہے۔

شیخ ابن عثیمین رحمہ الہ سے پوچھا گیا:

یں استعمال کرنا جائز ہے؟ کیا یہ بھا جاتا ہے، انک یں پین کلر بھگولیاں جن نچانے والون پنیند آور اور س"

نشہ آور گولیوں میں شمار ہوں گ؟ کیا ضرورت پڑنے پر انیں استعمال کیا جا ستا ہے، یا اگر معالج ان گولیوں کو

تجویز کرے تو کیا انیں استعمال کر ستے یں؟"

تو انوں نے جواب دیا کہ:

"ان گولیوں کو ضرورت پڑنے پر ہ استعمال کیا جا ستا ہے، لین اس کے لیے بھ شرط یہ ہے کہ تجویز کرنے والا

ہ ان ادویات کے خطرناک نتائج بھسمجھدار ہو اور حلال و حرام اشیا کے بارے میں علم رکھتا ہو؛ کیون معالج بھ

ہو ستے یں اور اس کا منف اثر دماغ پر بھ پڑتا ہے؛ کیونہ ان گولیوں کو استعمال کرنے سے انسان وقت طور پر

تو سون حاصل کر لیتا ہے، لین بعد میں نقصان بت زیادہ ہوتا ہے، بہ ر حال ضرورت پڑنے پر انیں استعمال کیا

جا ستا ہے بشرطیہ مار معالج ک نران میں اور اس ک اجازت سے استعمال ک جائیں۔" ختم شد

" فتاوى نور عل الدرب " ( کیسٹ نمبر: 82، سائیڈ اے )
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سوم:

نشہ آور مواد پر مشتمل ادویات کا بنیادی حم ممانعت اور حرمت کا ہے، لین اگر علاج کا ی واحد ای طریقہ ہو ،

اور حلال چیزوں میں سے کوئ بھ اس کا متبادل نہ ہو تو ایس صورت میں درج ذیل شرائط کے ساتھ ان ادویات کو

استعمال کرنا جائز ہو گا:

ان گولیوں کو استعمال کرنے ک مریض کو ضرورت ہو یا شدید ضرورت ہو۔ .1

معتمد مسلمان معالج اس بات ک گواہ دے کہ اس نشہ آور دوا کا مریض پر نفع اور نقصان دونوں یں۔ .2

مطلوبہ گولیاں صرف ضرورت ک حد ت استعمال ک جائیں۔ .3

ان گولیوں کے استعمال ک وجہ سے مریض کو زیر علاج مرض کے برابر یا اس سے بڑھ کر نقصان نہ ہو۔ .4

اس لیے آپ کے لیے مشورہ ہے کہ آپ اپنے زیر استعمال دوا کے بارے میں مار لیڈی ڈاکٹر سے مشورہ کریں، اور

عموم طور پر اس دوا کو استعمال کرنے ک مقدار میں کم کریں۔ اس کے ساتھ ساتھ بے چین اور بے خواب کا

علاج شرع اور مفید ادویات سے کریں جیسے کہ قرآن کریم پڑھیں، الہ کا ذکر کریں، اور نب صل الہ علیہ و سلم پر

درود بھ بھیجیں، اس سے آپ کا دل مطمئن ہو جائے گا اور پریشان ختم ہو جائے گ۔

فرمانِ باری تعال ہے:

الْقُلُوب نئتَطْم هرِ البِذِك ا هرِ البِذِك مهقُلُوب نئتَطْمنُوا وآم الَّذِين

 ترجمہ: ایمان لانے والے لوگوں کے دل ذکر ال سے مطمئن ہوتے یں، توجہ کرو! یقیناً الہ کے ذکر سے ہ دل

مطمئن ہوتے یں۔[الرعد: 28]

اس طرح سیدنا اب بن کعب رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ : "جس وقت رات ک دو تائ گزر گئ تو رسول الہ

آ گئ ہ کو یاد کرو، کھڑ کھڑا نے والہ کو یاد کرو، الے: (لوگو! الہ علیہ و سلم کھڑے ہوئے اور فرمانے لال صل

ہے اور اس کے پیچھے آنے وال بھ آ گئ ہے، موت اپن سختیوں کے ساتھ آ گئ ہے۔ موت اپن سختیوں کے

ساتھ آ گئ ہے ) میں نے عرض کیا: الہ کے رسول! میں آپ پر بت درود پڑھا کرتا ہوں سو اپنے وظیفے میں آپ پر

درود پڑھنے کے لیے کتنا وقت مقرر کروں؟ آپ نے فرمایا: (جتنا تم چاہو) میں نے عرض کیا: "چوتھائ حصہ؟" آپ نے

فرمایا: ( جتنا تم چاہو اور اگر اس سے زیادہ کر لو تو تمارے حق میں بتر ہے) ، میں نے عرض کیا: "آدھا حصہ؟"

ائمیں نے عرض کیا: "دو ت (تر ہےارے حق میں بجتنا تم چاہو اور اگر اس سے زیادہ کر لو تو تم ) :آپ نے فرمایا

حصہ؟" آپ نے فرمایا: ( جتنا تم چاہو اور اگر اس سے زیادہ کر لو تو تمارے حق میں بتر ہے) میں نے عرض کیا:

"وظیفے میں پوری رات آپ پر درود پڑھا کروں؟"، آپ نے فرمایا: ( تب تو یہ درود تمارے سب غموں کے لیے کاف ہو

گا اور اس سے تمارے گناہ بخش دیئے جائیں گے )" اس حدیث کو ترمذی: (2457) نے روایت کیا ہے اور علامہ

البانؒ نے اسے صحیح ترمذی میں حسن قرار دیا ہے۔
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اس حدیث ک شرح میں صاحب "تحف الاحوذی" کتے یں:

"حدیث کے عرب الفاظ:   فَم اجعل لَكَ من صَت ؟  کا مطلب ملا عل قاری ؒ کے مطابق یہ ہے کہ میں اپن دعا کا

کتنا حصہ آپ پر درود پڑھنے کے لیے مختص کروں؟

تو اس سے معلوم ہوا کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم پر درود شرح صدر اور قلب سون کے حصول جبہ

پریشانیوں اور تالیف ک دوری کا بترین ذریعہ ہے۔"

ہماری دعا ہے کہ الہ تعال آپ کے خاوند ک اصلاح فرمائے، اور آپ ک پریشان کا خاتمہ فرمائے۔

الہ اعلم


