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271206 ‐ مراقبہ کا کیا معن ہے؟

سوال

مراقبہ کیا ہے؟ اور کیا مراقبہ کے بارے میں کوئ حدیث یا قرآن آیت وارد ہوئ ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

مراقبہ یہ ہے کہ مسلمان ر حالت میں یہ عقیدہ اور یقین رکھے کہ الہ تعال اسے دیھ را ہے، اس کے اعضا جو

کچھ کرتے یں انیں جانتا ہے، اس کے دماغ میں چھپے ہوئے خیالات سے باخبر ہے، اور اس کے سینے میں جو

کچھ پوشیدہ ہے ان سب کو خوب جانتا ہے۔

ابن قیم رحمہ الہ تعال کتے یں:

’’مراقبہ یہ ہے کہ بندہ ہمیشہ اس علم اور یقین کے ساتھ رہے کہ حق سبحانہ وتعال اس کے ظار و باطن پر مطلع

ہے۔

پس اس علم اور یقین کو مسلسل قائم رکھنا ہ مراقبہ ہے، اور اس کے اس علم کا ثمرہ یہ ہوتا ہے کہ انسان یقین

رکھنے لتا ہے کہ الہ سبحانہ وتعال اس پر نران ہے، اسے دیھ را ہے، اس ک بات سن را ہے، اور ر وقت، ر

لمحہ اس کے عمل سے باخبر ہے۔۔۔ ‘‘ختم شد

ماخوذ از: مدارج السالین (2 / 1489)

یہ چیز ایمان کے بنیادی ارکان میں سے ای اہم رکن ہے، اور وح ک نصوص متفقہ طور پر اس ک تائید اور ثابت

کرت یں، جیسا کہ الہ تعال کا فرمان ہے:

يملح غَفُور هنَّ الوا الَماعو وهذَرفَاح منْفُسا ا فم لَمعي هنَّ الوا الَماعو

ترجمہ: ’’اور جان لو کہ الہ تمارے دلوں میں موجود باتوں کو خوب جانتا ہے، پس اس سے ڈرو، اور یہ بھ جان لو

کہ الہ بت بخشنے والا، نایت بردبار ہے۔‘‘ سورۃ البقرۃ، آیت 235۔

اور الہ تعال کا فرمان ہے:

يا ايها النَّاس اتَّقُوا ربم الَّذِي خَلَقَم من نَفْسٍ واحدَة وخَلَق منْها زَوجها وبث منْهما رِجا كثيرا ونساء واتَّقُوا اله الَّذِي

تَساءلُونَ بِه وارحام انَّ اله كانَ علَيم رقيبا

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/271206/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%DB%81-%DA%A9%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%D9%85%D8%B9%D9%86%DB%8C-%DB%81%DB%92
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ترجمہ: ’’اے لوگو! اپنے اس رب سے ڈرو جس نے تمیں ای جان سے پیدا کیا، پھر اس سے اس کا جوڑا بنایا، اور

ان دونوں سے بت سے مرد اور عورتیں پھیلا دیں، اور اس الہ سے ڈرو جس کے نام پر تم ای دوسرے سے سوال

کرتے ہو، اور رشتوں کا بھ لحاظ رکھو، بے ش الہ تم پر نران ہے۔‘‘ سورۃ النساء، آیت 1۔

اس طرح ابو ریرہ رض الہ عنہ ک حدیث میں ہے کہ جب جبریل علیہ السلام نے نب کریم صل الہ علیہ و سلم سے

احسان کے بارے میں سوال کیا تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (یہ کہ تم الہ ک عبادت اس طرح کرو گویا تم

اسے دیھ رہے ہو، اور اگر تم اسے نیں دیھ ستے تو وہ تمیں ضرور دیھ را ہے۔) اس حدیث کو امام بخاری:

(50) اور مسلم : (09) نے روایت کیا ہے۔

نیز مراقبہ، الہ تعال کے اسمائے حسن مثلا: ’’العلیم‘‘، ’’السمیع‘‘، ’’البصیر‘‘ وغیرہ پر ایمان کے لازم تقاضوں میں

شامل ہے۔

ابن قیم رحمہ الہ تعال فرماتے یں:

میں بندگ روشن کے اسماء : ’’ الرقیب‘‘ ، ’’ الحفیظ‘‘ ، ’’العلیم‘‘، ’’السمیع‘‘، ’’البصیر‘‘ ک ہ تعالمراقبہ دراصل ال’’

اختیار کرنے کا نام ہے ۔ چنانچہ جو شخص ان اسماء کو سمجھ لے اور ان کے تقاضوں کے مطابق بندگ کرے، اس

کے اندر مراقبہ ک کیفیت پیدا ہو جات ہے۔ والہ اعلم۔‘‘ ختم شد

ماخوذ از: مدارج السالین (2 / 1493)

مراقبہ ر مسلمان کے لیے نایت ضروری ہے؛ کیونہ اس کے ذریعے عبادات میں اخلاص پیدا ہوتا ہے، عبادات کو

حسن و خوب کے ساتھ ادا کرنے ک توفیق ملت ہے، اور حرام امور سے بچاؤ ممن ہوتا ہے۔

امام نووی رحمہ الہ تعال فرماتے یں:

’’نب کریم صل الہ علیہ و سلم کے فرمان: (یہ کہ تم الہ ک عبادت اس طرح کرو گویا تم اسے دیھ رہے ہو، اور اگر

تم اسے نیں دیھ ستے تو وہ تمیں ضرور دیھ را ہے۔) کا مقصد یہ ہے کہ عبادت میں اخلاص ک ترغیب دی

جائے، اور بندہ اپنے رب تبارک وتعال ک نران کو ملحوظ رکھتے ہوئے خشوع، خضوع اور دیر آداب کے ساتھ

عبادت کو ممل کرے۔

اس بنا پر ال معرفت نے صالحین ک صحبت اختیار کرنے ک ترغیب دی ہے، تاکہ ان ک رفاقت ان کے احترام اور

بنا پر انسان کو کوتاہیوں میں مبتلا ہونے سے روکے؛ تو اس شخص کا کیا حال ہو گا جو اس ذات ک ان سے حیا ک

نران میں ہو جو ر وقت اس کے ظار و باطن سے باخبر ہے۔‘‘ ختم شد

ماخوذ از: شرح صحیح مسلم (1 / 158)

اور ابن قیم رحمہ الہ تعال فرماتے یں:
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ری اعمال ککا تصور زندہ رکھنا، ظا رانن ک ہ تعالیں کہ دل کے خیالات میں ال سلوک اس بات پر متفق لا’’

حفاظت کا سبب بنتا ہے؛ چنانچہ جو شخص اپنے باطن کو الہ تعال ک نران میں سمجھے، الہ تعال اس کے ظار

و باطن ک حفاظت فرماتا ہے اس ک تمام حرکات و سنات اپن نبان میں لے لیتا ہے۔‘‘ ختم شد

ماخوذ از: مدارج السالین (2 / 1492)

الشیخ ڈاکٹر خالد السبت ک حقیقت اور اس کے ثمرات کے بارے میں فضیل مزید فائدے کے لیے مراقبہ ک

توضیحات ک طرف رجوع کیا جا ستا ہے۔

والہ اعلم

https://khaledalsabt.com/cnt/slaselm/2534

