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235993 ‐ ای شخص نماز میں خشوع کا فقدان ہونے ک وجہ سے شوک و شبات میں مبتلا ہو

گیا ہے

سوال

مجھے بتلائیں کہ عبادت میں لذت کیسے ممن ہے ، الہ تعال ک اطاعت کس طرح میرے دل میں بیٹھ ست ہے؟

میں جب بھ نو مسلموں کو دیھتا ہوں کہ الہ تعال نے کس طرح ان کے دل میں سینت نازل فرمائ ہے تو میں

پھوٹ کر رو دیتا ہوں؛ میں چاہتا ہوں کہ میں بھ ان جیسا بن جاؤں، میں جب بھ دین درس اور انبیائے کرام کے

واقعات سنتا ہوں اور تلاوت ک آواز میرے کانوں میں پڑت ہے تو میری آنھیں اشوں سے بھر جات یں، میں موت

اور الہ تعال سے ملاقات کو یاد رکھتا ہوں۔

میں جس وقت تلاوت سنوں یا دین درس سنوں تو رو دیتا ہوں لین اس کے ای دو گھنٹے بعد پھر دوبارہ ویسا ہ ہو

جاتا ہوں جیسا پلے تھا، اپن نمازوں میں سست کرنے لتا ہوں اور دیر بت سے امور سر زد ہو جاتے یں، مجھے

یہ ش طاری ہو جاتا ہے کہ میں مرتد ہو جاؤں گا اور دین سے دور نل جاؤں گااس طرح کے دیر شوک میرے

سر کو چرا دیتے یں اور میں ان امور سے جان نیں چھڑا ستا۔

کچھ عرصہ پلے ت میں جب اپنے دوستوں کے ساتھ نلتا تو مجھے اس بات ک جلدی ہوت تھ کہ کب گھر واپس

جاؤں گا؟ اور کب دو رکعت نماز ادا کروں گا؟ مجھے نماز سے بت محبت تھ، میں اب دوبارہ اپن سابقہ عادت پر

لوٹنا چاہتا ہوں، لین میں ایسا کرنے میں کامیاب نیں ہوا، اب تو یہ صورتِ حال ہے کہ نماز پڑھتے ہوئے جلد بازی

سے کام لیتا ہوں، میں دن بہ دن گرتا چلا جا را ہوں، مجھے اس بات پر یقین ہے کہ اسلام ہ دین حق ہے، مجھے

خدشہ لاحق ہے کہ جب مجھے موت آئے تو میرے دل میں اسلام کے بارے میں ش موجود ہو اور پھر میرا مذہب

اسلام قابل قبول نہ رہے!

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

آپ کے سوال سے بالل واضح ہے کہ آپ مبالغہ پر مبن  وساوس کا شار یں جس ک وجہ سے نہ صرف یہ کہ آپ

کو مشلات بڑی لت یں اور ان کا حل مشل نظر آتا ہے بلہ ان وسوسوں ک وجہ سے دن بہ دن نیچے ک طرف

گرتے ہ جا رہے یں، جیسے کہ آپ نے سوال میں ذکر کیا ہے۔

حقیق نفسیات  بیماری ک تعریف ہ یہ ہے کہ  وہ انسان کو کام نہ کرنے دے اور تباہ کن مایوس میں مبتلا کر دے۔

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/235993/%D8%A7%DB%8C%DA%A9-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%AE%D8%B4%D9%88%D8%B9-%DA%A9%D8%A7-%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DB%81%D9%88%D9%86%DB%92-%DA%A9%DB%8C-%D9%88%D8%AC%DB%81-%D8%B3%DB%92-%D8%B4%DA%A9%D9%88%DA%A9-%D9%88-%D8%B4%D8%A8%DB%81%D8%A7%D8%AA-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%DB%81%D9%88-%DA%AF%DB%8C%D8%A7-%DB%81%DB%92
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/235993/%D8%A7%DB%8C%DA%A9-%D8%B4%D8%AE%D8%B5-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%AE%D8%B4%D9%88%D8%B9-%DA%A9%D8%A7-%D9%81%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%86-%DB%81%D9%88%D9%86%DB%92-%DA%A9%DB%8C-%D9%88%D8%AC%DB%81-%D8%B3%DB%92-%D8%B4%DA%A9%D9%88%DA%A9-%D9%88-%D8%B4%D8%A8%DB%81%D8%A7%D8%AA-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%DB%81%D9%88-%DA%AF%DB%8C%D8%A7-%DB%81%DB%92
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حالانہ اتنا پریشان اور مایوس ہونے ک چنداں ضرورت نیں ہے۔

، معاملہ کچھ بھ ہو آپ مسلمان یں ، آپ ایمان کے چھ ارکان ک گواہ دیتے یں، الہ تعال، فرشتوں، کتابوں ،

رسولوں ، آخرت کے دن اور اچھ بری تقدیر پر ایمان رکھتے یں۔ اس طرح اسلام کے پانچوں ارکان  کا ممل اہتمام

کرتے یں جن میں سب سے پلے شادتین یں پھر اس کے بعد نماز ، زکاۃ، روزہ اور حج  میں جو بھ عبادت آپ پر

فرض ہوت ہے تو آپ اسے ادا کر تے یں۔

یہ سب اعمال الہ تعال کے اں آپ کے درجات ک بلندی کا باعث یں، تو ہم سب الہ تعال ک وحدانیت اور جتنے

ہ علیہ وسلم کیلیے نبوت و رسالت کال محمد صل یں، ہم اپنے نب یں ان سب پر ایمان رکھتے رسول بھیجے بھ

گواہ دیتے یں، ہم اعلانیہ طور پر آپ صل الہ علیہ وسلم ک اتباع اور شریعت ک پابندی کرتے یں، تو آپ ان سب

ایمان نتائج ک طرف کیوں نیں دیھتے؟ ان یقین حقائق ک طرف بھ تو غور کریں کہ الہ تعال کے اں ان ک شان

اور مقام بت عظیم ہے!

کیا ہم جناب محمد صل الہ علیہ وسلم ک امت میں سے نیں یں؟ اور ہمیں الہ تعال نے وعدہ دیا ہے کہ وہ صدق

دل کے ساتھ کلمہ پڑھنے والوں کو جنت میں داخل فرمائے گا۔

کیا ہم نے ابو ذر رض الہ عنہ ک یہ حدیث نیں سن جس میں رسول الہ صل الہ علیہ وسلم کا فرمان ہے کہ: (یہ

جبریل علیہ السلام تھے، وہ مجھے حرہ [لاوے کے پتھر وال سیاہ زمین] ک جانب ملے اور کا: [محمد صل الہ علیہ

وسلم] آپ اپن امت کو  خوش خبری دے دیں کہ جو ان میں سے ایس حالت میں فوت ہوا کہ وہ شرک نیں کرتا تھا

تو وہ جنت میں داخل ہو گا۔ تو میں نے کا: جبریل ! چاہے وہ زنا کرتا ہو اور چوری کرتا ہو؟ جبریل نے کا: اں۔ تو

میں نے پھر کا: جبریل ! چاہے وہ زنا کرتا ہو اور چوری کرتا ہو؟ جبریل نے کا: اں اور چاہے شراب پ لے)

بخاری: (6443)

لین آپ تو الحمد لہ اپن نمازوں اور دیر عبادات کا خصوص خیال کرتے یں، تاہم آپ کو اپن طرف سے محسوس

ہوتا ہے کہ نماز ک ادائی کا ممل حق ادا نیں ہوتا کامل خشوع و خضوع کے ساتھ نماز ادا نیں ہوت۔ تو یہ

مسئلہ اکثر مسلمانوں کے ساتھ رہتا ہے، ایس صورت میں انیں یہ کرنا چاہیے کہ  وہ اپنے نفس پر زیادہ سے زیادہ

محنت کریں  تا کہ عبادت ک لذت پائیں جو کہ ر نی اور صالح شخصیت کا دف ہے۔

اس کیلیے ثابت البنان  رحمہ الہ کو اپنے سامنے رکھیں، آپ کتے یں:

"لذت اٹھائ میں نے بیس سال ہ اور پھر نماز ک  نماز کیلیے میں نے بیس سال محنت ک"

اس قول کو ابو نعیم نے "حلية الأولياء" (2/320) میں نقل کیا ہے۔
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لذا عبادت کیلیے ڈٹ کر کوشش اور محنت کرنا، عبادت ک ادائی میں اخلاص، خشوع  اور خضوع کے ساتھ

تسلسل برقرار رکھنا نی اور متق لوگوں ک چاہت ہوت ہے، لین اس کے باوجود کوئ بھ اس بات کا دعوی نیں

کرتا کہ  وہ عبادت ک انتا ت پنچ گیا ہے، اور دوسری جانب یہ بھ مناسب نیں ہے کہ اس چاہت ک تمیل

کیلیے انسان مایوس میں مبتلا ہو جائے؛ اس لیے کہ الہ تعال  اپن رحمت سے مایوس لوگوں کو پسند نیں فرماتا،

الہ تعال کا فرمان ہے:

 ومن يقْنَطُ من رحمة ربِه ا الضالُّونَ 

ترجمہ: اور اپنے رب ک رحمت سے گمراہ لوگ ہ مایوس ہوتے یں۔[الحجر:56]

اس کے بر عس جو لوگ الہ تعال ک رحمت اور فضل سے پر امید رہتے یں  الہ تعال ان سے محبت فرماتا ہے،

کا کرم و فضل ہے کہ وہ گناہوں کو معاف کر دیتا ہے، لغزشوں سے در گزر فرماتا ہے اور اگر کوئ ہ تعالیہ ال

کم کوتاہ ہو جائے تو صرف نظر فرماتا ہے، بلہ الہ تعال کا اس سے بھ بڑھ کر اعلان ہے کہ:

  ا من تَاب وآمن وعمل عملا صالحاً فَاولَئكَ يبدِّل اله سيِىاتهِم حسنَاتٍ وكانَ اله غَفُوراً رحيماً[70] ومن تَاب وعمل صالحاً

فَانَّه يتُوب الَ اله متَاباً 

ہ تعالبرائیوں کو ال لوگوں ک ے تو انعمل کرنے ل ترجمہ:البتہ جو شخص توبہ کر لے، ایمان لے آئے اور نی

نییوں میں بدل دیتا ہے، الہ تعال بخشنے والا نایت رحم کرنے والا ہے [70]  اور جو شخص توبہ کر کے نی عمل

کرنے لے تو وہ الہ تعال ک طرف رجوع کا حق ادا کر دیتا ہے۔[الفرقان:71-70]

ابن قیم رحمہ الہ کتے یں:

"بندگ کرتے ہوئے پر سون انداز اپنانے سے خشوع و خضوع حاصل ہوتا ہے، اس سے نظریں جھ رہت یں اور

دل الہ تعال ک طرف ممل طور پر متوجہ ہوتا ہے اور بندگ  یساں طور پر قلب و جان سے ہوت ہے۔ دل خشوع

یں، ی خشوع کے اثرات نمایاں ہوتے جسم  پر بھ خشوع سے انسان ون انداز کا نتیجہ ہوتا ہے، پھر دلپر س اس

وجہ ہے کہ نب صل الہ علیہ وسلم نے ای شخص کو نماز  میں اپن ڈاڑھ کے ساتھ مشغول  دیھا تو فرمایا: (اگر

اس کے دل میں خشوع ہوتا  تو اس کے اعضا پر  بھ خشوع  کے اثرات ہوتے)

اگر آپ یہ پوچھتے یں کہ پر سون انداز کے کیا ذرائع یں؟

تو میں اس کے جواب میں کوں گا: بندہ اپنے اوپر الہ تعال ک نبان اور نران کو اس طرح مسلط کر لے کہ اسے

یہ گمان ہونے لے  کہ وہ الہ تعال کو دیھ را ہے، چنانچہ جس قدر اس نبان اور نران کا احساس دل میں

زیادہ ہو گا  اس قدر حیا، سون، محبت، خشوع، خضوع، خوف اور امید حاصل ہوگ جو کہ اس کے بغیر ممن

نیں۔ یہ نبان اور نران حقیقت میں دل سے تعلق رکھنے والے امور ک اساس ہے، اس ک بنا پر دل سے تعلق

رکھنے وال عبادات وجود میں آت یں، اور  نب صل الہ علیہ وسلم نے دل سے تعلق رکھنے وال عبادات ک جزوی
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اور اصول تمام تر عبادات کا خلاصہ ای جملے میں بیان فرما دیا ہے اور وہ ہے احسان کے متعلق آپ صل الہ

علیہ وسلم کا فرمان : (تم الہ ک عبادت ایسے کرو گویا کہ تم اسے دیھ رہے ہو) اب اس جملے پر غور و فر کرو

میں سمٹ کر شامل ہو گئ سب اس یں ہے سب کر نعبادت اس جملے سے با قلب بھ کام یا کوئ  دین کہ کوئ

یں۔

خلاصہ یہ ہے کہ جس وقت انسان کو نفسِ ایمان کے متعلق وسوسوں کا سامنا ہو تو بندے کو اپنا دل ثابت قدم بنانے

اور گمراہ سے روکنے کیلیے سینت ک ضرورت ہوت ہے۔

اور اس طرح اگر اعمال کے متعلق وسوسوں کا خدشہ ہو تو تب بھ اس ک ضرورت پڑت ہے، تا کہ یہ وسوسے

بڑھتے بڑھتے  اتنے بڑے نہ ہو جائیں کہ انسان مایوس میں گھر جائے اور ایمان میں کم کا باعث بنے۔

اس طرح سینت ک ضرورت ہمہ قسم کے خوف کے وقت بھ ہوت ہے اس سے دل کو سون ملتا ہے اور ثابت

قدم  بن جاتا ہے۔

کو غم خوش ہے تا کہ انسان حدود سے تجاوز کرتے ہوئے اپن ضرورت ہوت اس ک کے لمحات میں بھ خوش

میں نہ بدل لے" انت

"اعلام الموقعین" (156-4/155)

یہ بات واضح ہو کہ آپ نمازوں ک وقت پر ادائی  کرتے ہوئے اس طرح نماز میں خشوع و خضوع ک وجہ سے،

اور تعظیم ال کے ذریعےالہ تعال کے اں محبوب ترین اعمال میں داخل ہو چے یں؛ اگرچہ نماز ک ادائی میں

زبان اور اعضا ممل طور پر حق ادا نیں کر پاتے، اور نماز ادا کرتے ہوئے دل سے تعلق رکھنے وال عبادات  سے یہ

خال ہوتے  یں۔

نیز الہ تعال سے یہ بھ امید ہے کہ الہ تعال آپ کے دل میں خشوع و خضوع کیلیے موجود سچ تڑپ کو دیھ کر 

حقیق خشوع و خضوع  عطا فرما دے، آپ ک محنت اور کوشش کے صلے میں  عبادات ک لذت عطا فرما دے، آپ

جس تلیف اور امیدوں کے دور سے گزر رہے یں  اس کے بدلے میں ہ یہ نعمت عطا فرما دے۔

غزال رحمہ الہ کتے یں:

"[دل غفلت کے ساتھ]خال زبان سے استغفار کرتے رہنا بھ نی ہے؛ کیونہ  غفلت کے ساتھ زبان کا استغفار سے

تر رہنا اس بات سے بتر ہے کہ زبان غیبت یا فضول باتوں میں مشغول ہو ، بلہ غفلت کے ساتھ استغفار خاموش

رہنے سے بھ بتر ہے، لذا زبان کے خاموش ہونے سے افضل یہ ہے کہ [خواہ غفلت کے ساتھ ہو]زبان استغفار 

سے  تر رہے، یہ ال بات ہے کہ اگر دل بھ زبان کے ساتھ استغفار میں من ہو تو یہ غفلت والے استغفار سے
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افضل ہو گا۔

ی وجہ ہے کہ کس نے اپنے استاد ابو عثمان مغرب سے کا: بسا اوقات میری زبان پر ذکر  اور تلاوت قرآن جاری

ہوتا ہے لین میرا دل ذکر یا تلاوت سے غافل ہوتا ہے[تو اس کا کیا حم ہے؟]

انوں نے کا: تم الہ کا شرانہ پڑھو کہ اس نے تمارے کس عضو کو خیر کے کام میں مصروف کیا ہوا ہے، بلہ

ذکر اس ک عادت میں شامل کر دیا ہے  برائ میں مشغول ہونے نیں دیا اور فضول کاموں میں مصروف نیں ہوا۔

یہ [ابو عثمان ک] بات بالل سچ ہے؛ کیونہ اگر انسان اعضا خیر کے عادی بن جائیں یاں ت کہ ان ک فطرتِ ثانیہ

میں خیر شامل ہو جائے تو اس ک بنا پر انسان مجموع طور پر گناہوں سے بچ جاتا ہے۔

لذا جس شخص نے اپن زبان کو استغفار ک عادت ڈال  تو کوئ بھ جھوٹ بات سننے پر  اس ک زبان اپن عادت

کے مطابق "استغفر الہ " کہ دے گ۔

اور اگر کس نے اپن زبان کو فضول باتوں ک عادت ڈال تو اس ک زبان جھوٹ سننے پر اگلے کو فورا احمق اور

جھوٹا کنے پر آ جائے گ۔

يننسحالْم رجا يعضي  هنَّ الہے: ا کے اس فرمان میں شامل ہوت ہ تعاللحاظ سے ال یہ عادت مجموع زبان ک

 ترجمہ: بیش الہ تعال احسان کرنے والوں کا اجر ضائع نیں فرماتا۔[التوبہ: 120] 

اترجمہ:اور اگر کوئيمظا عرجا لَدُنْه نتِ مويا وفْهاعضنَةً يسنْ تَكُ حاہے: و شامل ہوت طرح اس فرمان میں بھ اور اس

نی ہوئ تو وہ اسے بڑھا دے گا اور اسے اپن طرف سے عظیم اجر سے نوازے گا۔  [النساء: 40]

اب یاں غور کریں کہ الہ تعال نے کس طرح ان ک نی میں اضافہ فرمایا؛ کہ غفلت کے اوقات میں بھ استغفار کرنا

زبان ک عادت بنا ڈال، تا کہ اس عادت ک وجہ سے گناہوں، غیبت، لعن طعن اور فضول بات چیت  کے شر سے

زبان محفوظ ہو جائے۔

یہ ای منظر ہے معمول س نی کو دنیا میں بڑھانے کا  جبہ آخرت میں نی کو جو بڑھاوا ملے گا وہ اس سے

کیں زیادہ بڑا ہے؛ کاش کہ وہ جان رکھیں!

خبردار! نییوں میں صرف خامیوں کو مد نظر مت رکھنا وگرنہ عبادت سے آپ کا دل اچاٹ ہو جائے گا، صرف

خامیوں پر نظر رکھنے ک عادت اصل میں شیطان چال ہے،  شیطان اپنے لعنت ہونے ک وجہ سے لوگوں کے دل

غفلت ک ر چیز کے خفیہ امور جانتے ہو، تو دل میں یہ بات ڈالتا ہے کہ تم بڑے زیرک اور صاحب بصیرت ہو، تم

حالت میں جو ذکر کرتے ہو اس کا کیا فائدہ ہوگا؟ اس میں کوئ فائدہ نظر آتا ہے؟!
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شیطان ک اس چال میں آ کر لوگوں ک تین قسمیں بن جات یں: کچھ اس چال ک زد بہ جاتے یں تو کچھ اپنے آپ

کو سنبھال لیتے یں اور کچھ شیطان کو ناکوں چنے چبوا دیتے یں!

چنانچہ شیطان کو ناکوں چنے چبوانے والے کتے یں: ملعون شیطان تم جو بات کر رہے ہو ہے تو سچ مر تمارا

مقصد بت بھونڈا ہے، لذا اب میں بھ تجھے پلے سے بھ زیادہ تلیف دوں گا اور تیری ناک خاک میں ملا دوں گا۔

لو پھر اب میں محض زبان استغفار کے ساتھ حاضر قلب کو بھ شامل کرتا ہوں۔ یہ بات کہ کر شیطان کے زخموں

پر نم اور جلت پر تیل کا کام دکھا دیتا ہے۔

ھا میں کتنا زیرک اور صاحب بصیرت ہوں کہ کتنیں: دی تےہ جانے والے دل میں کچال میں ب ہ شیطان کجب

میں ناکام ہو جاتا ہے اور آہستہ آہستہ زبان  استغفار کے ساتھ حاضر قلب کوڑی ماری ہے! پھر وہ زبان دور ک

استغفار سے بھ اتھ دھو بیٹھتا ہے اور شیطان اپنے مقصد میں کامیاب ہو جاتا ہے، اس طرح یہ شخص شیطان کے

پیچھے ل کر نامراد ہو جاتا ہے، جیسے جب دو ہم مزاج آدم مل جائیں تو عرب میں کا جاتا ہے: (وافَق شَن طَبقَةً

وافَقَه فَاعتَنَقَه) [شن نام مرد کو طبقہ  نام بیوی مل گئ، دونوں میں ہم آہن ہوئ  تو بغل گیر ہو گئے]

اور اپنے آپ کو سنبھالنے والا شخص اپنے عمل میں حاضر قلب شامل کر کے  شیطان کو سرنوں تو نیں کر پاتا

لین اسے اتن سمجھ آ جات ہے کہ شیطان ک باتوں میں آ کر حاضر قلب تو ہے نیں تو محض زبان استغفار سے

بھ جاتا رہوں گا! چنانچہ وہ خاموش رہنے ک بجائے حاضر قلب سے عاری زبان استغفار کو ترجیح دیتا ہے اور

توفیق بھ ک ذکر و اذکار کے ساتھ حاضر قلب سے دعا کرتا ہے کہ زبان ہ تعالڈگر پر قائم رہتا ہے، اور ال اپن

عطا فرما۔

تو گویا کہ سب سے پلا شخص اس جولاہے ک طرح نلا جس کے کپڑے ک مذمت بیان ک گئ تو وہ لھاری بن

گیا، [یعن پلے سے بھ اعل پیشہ اپنایا]

اور دوسرا شخص  اس جولاہے ک طرح نلا جو کپڑے کے پیشے سے ممل دستبردار ہو کر جھاڑو پھیرنے والا بن

گیا۔

اور تیسرا شخص اس جولاہے ک طرح ہے جو لھاری تو نیں بن سا  لین اس نے کا کہ میں اپن بنائ  ک مذمت

مسترد تو نیں کرتا، لین میرا یہ پیشہ اگرچہ لھاری سے اچھا نیں تاہم جھاڑو مارنے والے سے تو بتر ہے، اگر میں

لھاری نیں بن ستا تو میں جولاہے سے جھاڑو مارنے والا کبھ نیں بنوں گا!!

چنانچہ جب بھ کس چیز ک مذمت یا مدح ک جائے تو واں پر ی اصول کار آمد رہتا ہے؛ کیونہ اس میں فیصلہ

دوسروں کے ساتھ موازنہ کر کے کیا جاتا ہے، لذا کس بھ چیز کا حم دوسروں سے موازنہ کئے بغیر بالل نہ لیا
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یں سمجھنا چاہیے" انتحقیر ن یا بدی  کو بھ نی س ہ معمولجائے، بل

"احیاء علوم الدین" (4/48)

کس دانا شخص نے کیا ہ خوب کا ہے کہ: "کچھ کرنے سے امید بندھت ہے"

ہماری ساری گفتو کا مقصد یہ ہے کہ جس مایوس  ک دلدل میں شیطان نے آپ کو گرا رکھا ہے اس سے نلنے

کا ای ہ راستہ ہے کہ آپ مندرجہ بالا ذکر شدہ رحمت ال سے پر امید ریں، نی لوگوں کے طریقے پر چلیں، اور

زندگ کو عمل بنائیں خیالات پر مت چلیں، وقت پر نماز ک ادائی کریں، نماز سے پلے اچھ طرح وضو کریں،

دوران نماز قراءت   اور خشوع کا اہتمام کریں، نماز کے بعد والے اذکار ک پابندی کریں اور ر نماز کے بعد یہ مسنون

دعا پڑھنا مت بھولیں:

 اَللَّهم اعنّ علَ ذِكرِكَ وشُرِكَ وحسن عبادتكَ 

یا الہ! تیرے ذکر، شر، اور بترین انداز میں تیری عبادت کیلیے میری مدد فرما۔

ہماری ویب سائٹ پر پلے  بھ سست کے اسباب اور علاج سے متعلق گفتو  ان سوالات  (47565)  کے جواب میں

گزر چ ہے، آپ ان سے بھ مستفید ہو ستے یں۔

والہ اعلم.

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/47565

