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2217 ‐ نماز استخارہ ك كيفيت اور دعاء استخارہ ك شرح

سوال

نماز استخارہ كس طرح ادا ك جائے گ ؟

اور اس ميں كونس دعاء پڑھ جائي ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

نماز استخارہ كا طريقہ جابر بن عبد الہ تعال عنما ك مندرجہ ذيل حديث ميں بيان كيا گيا ہے:

جابر بن عبد الہ السلم رض الہ تعال عنما بيان كرتے يں كہ:

" رسول كريم صل الہ عليہ وسلم اپنے صحابہ كرام كو سارے معاملات ميں استخارہ كرنے ك تعليم اس طرح ديا كرتے

تھے جس طرح انيں قرآن مجيد ك سورۃ ك تعليم ديتے رسول كريم صل الہ عليہ وسلم فرماتے:

" جب تم ميں سے كوئ ايك شخص كام كرنا چاہے تو وہ فرض كے علاوہ دو ركعت ادا كر كے يہ دعاء پڑھے:

" اللَّهم انّ استَخيركَ بِعلْمكَ واستَقْدِركَ بِقُدْرتكَ واسالُكَ من فَضلكَ ، فَانَّكَ تَقْدِر ولا اقْدِر وتَعلَم ولا اعلَم وانْت علام الْغُيوبِ

ل هرِي فَاقْدُرما ةباقعو اشعمو دِين ف وا قَال هآجِلرِي وما اجِلع ف ا لرخَي هنيبِع يهمتُس ثُم رمذَا الاه لَمتَع نْتنْ كفَا ماللَّه

هآجِلرِي وما اجِلع ف قَال ورِي اما ةباقعو اشعمو دِين ف ل شَر نَّها لَمتَع نْتنْ كاو ماللَّه يهف ارِكْ لب ثُم ل هرسيو

" بِه نضر انَ ثُمك ثيح رالْخَي ل اقْدُرو [ واصرفه عن ] نْهع رِفْنفَاص

اے الہ ميں ميں تيرے علم ك مدد سے خير مانتا ہوں اور تجھ سے ہ تيرى قدرت كے ذريعہ قدرت طلب كرتا ہوں،

اور ميں تجھ سے تيرا فضل عظيم مانتا ہوں، يقينا تو ر چيز پر قادر ہے، اور ميں ( كس چيز پر ) قادر نيں، تو جانتا

ہے، اور ميں نيں جانتا، اور تو تمام غيبوں كا علم ركھنے والا ہے، ال اگر تو جانتا ہے كہ يہ كام ( جس كا ميں ارادہ

ركھتا ہوں ) ميرے ليے ميرے دين اور ميرى زندگ اور ميرے انجام كار كے لحاظ سے بتر ہے تو اسے ميرے مقدر

ميں كر اور آسان كر دے، پھر اس ميں ميرے ليے بركت عطا فرما، اور اگر تيرے علم ميں يہ كام ميرے ليے اور ميرے

دين اور ميرى زندگ اور ميرے انجام كار كے لحاظ سے برا ہے تو اس كام كو مجھ سے اور مجھے اس سے پھير دے

اور ميرے ليے بھلائ ميا كر جاں بھ ہو، پھر مجھے اس كے ساتھ راض كردے.

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/2217/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1%DB%81-%D9%83%D9%89-%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%AA-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1%DB%81-%D9%83%D9%89-%D8%B4%D8%B1%D8%AD
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صحيح بخارى حديث نمبر ( 6841 ) ترمذى اور نسائ اور ابو داود اور ابن ماجہ اور مسند احمد ميں اور بھ احاديث يں.

ابن حجر رحمہ الہ تعال اس حديث ك شرح كرتے ہوئے كتے يں:

الاستخارۃ: اسم ہے، اور استخارالہ كا معن يہ ہے كہ الہ تعال سے اس نے بتر چيز اور خير طلب ك، اس سے مراد

يہ ہے كہ ضرورت كے وقت دو كاموں ميں سے بتر اور اچھا كام طلب كرنا.

قولہ: " ہميں نب كريم صل الہ عليہ وسلم سب معاملات ميں استخارہ كرنا سھاتے تھے "

ابن اب جمرہ كتے يں: عام كہ كر خاص مراد ليا گيا ہے، كيونہ كس واجب اور مستحب كام كرنے كے ليے

ہ جب كوئروہ كام كو ترك كرنے كے ليے استخارہ ہو گا، بلحرام اور م كس يں كيا جائےگا اور نہ ہاستخارہ ن

مباح اور مستحب كام ميں سے دو معاملے ايك دوسرے كے معارض ہوں كہ اسے كونسے عمل سے ابتدا كرن

چاہيے اور كس كام پر اقتصار كرنے كے ليے استخارہ ہو گا.

ميں كتا ہوں: يہ عموم ر حقير اور عظيم كام كو شامل ہے، ہو ستا ہے كس حقير اور چھوٹے سے كام كرنے كے

نتيجہ ميں امر عظيم حاصل ہو جائے.

قولہ: " اذا ھم " جب اسے كوئ كام درپيش ہو.

ابن مسعود رض الہ تعال عنما ك روايت ميں يہ الفاظ يں: " جب تم ميں كوئ كام كرنا چاہے تو وہ يہ كے"

قولہ: " تو وہ فرض كے علاوہ دو ركعت ادا كرے"

اس ميں نماز فجر سے احتراز كيا گيا ہے، امام نووى رحمہ الہ تعال " الاذكار " ميں كتے يں: مثلا اگر كس نے نماز

ظر كے فرضوں يا دوسرى سنت مؤكدہ كے بعد دعاء استخارہ ك، ... اور ظار يہ ہوتا ہے ايسا كا جائے:

اگر اس نے بعينہ اس نماز اور نماز استخارہ ك نيت ك تو يہ كاف ہو گ، لين اگر نيت نہ ك تو پھر نيں.

اور ابن اب جمرہ كتے يں: نماز كو دعاء سے مقدم كرنے ميں حمت يہ ہے كہ: استخارہ سے مراد دنيا اور آخرت

ك خيروبھلائ جمع كرنا ہے، اس ليے مالك الملك كا دروازہ كھٹھٹانے ك ضرورت ہے، اور اس كے ليے نماز سے

بتر اور افضل اور نفع مند چيز كوئ نيں، اس ميں الہ تعال ك تعظيم اور اس ك حمد و تعريف اور ثناء، اور مال اور

حال كے اعتبار سے الہ تعال ك طرف محتاج ہے.

اور يہ بھ ،جائي ر يہ ہے كہ يہ دعاء دو ركعت نماز سے فارغ ہونے كے بعد پڑھے" ظاقولہ: " ثم ليقل" پھر يہ ك
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احتمال ہے كہ اس ميں نماز كے اذكار اور دعاء ك ترتيب ہو تو اس طرح فراغت كے بعد اور سلام پھيرنے سے قبل

دعاء پڑھے.

قولہ: " اللم ان استخيرك" ياں باء تعليل كے ليے ہے، يعن اس ليے كہ اے الہ تو زيادہ علم والا ہے.

اور اس طرح " بقدرتك" ميں بھ باء تعليل كے ليے ہے، اور يہ بھ احتمال ہے كہ باء استغاثہ ك ہو.

قولہ: " استقدرك" اس كا معن يہ ہے: ميں تجھ سے طلب كرتا ہوں كہ مطلوبہ عمل اور كام پر مجھے قدرت عطا كر،

اور يہ بھ احتمال ہے كہ اس كا معن يہ ہو: ميں تجھ سے اس كام ميں آسان اور سولت كا طلبار ہوں، يعن ميرى

قدرت ميں كردے.

قولہ: " و اسئلك من فضلك " يہ اس ك طرف اشارہ ہے كہ رب ك جانب سے عطاء اس ك جانب سے فضل ہے، اور

كس ايك كو بھ اس ك نعمتوں ميں اس پر حق حاصل نيں، جيسا كہ ال سنت كا عقيدہ ہے.

قولہ: " فانك تقدر و لا اقدر، و تعلم و لا اعلم" تو قدرت اور طاقت ركھتا ہے اور ميں طاقت نيں ركھتا، تو علم والا ہے اور

مجھے علم نيں.

يہ اس طرف اشارہ ہے كہ يقينا علم اور قدرت صرف الہ وحدہ كے ليے ہ ہے، اور اس ميں سے بندے كے ليے

وہ ہے جو الہ تعال نے اس كے مقدر ميں ركھا ہے.

قولہ: " اللم ان كنت تعلم ان ھذا الامر" اے الہ اگر تجھے علم ہے كہ يہ كام.

اور ايك دوسرى روايت ميں ہے: " پھر اس كام كا بعينہ نام لے" اس كا ظار سياق ي ہے كہ اسے زبان سے ادا كرے،

اور يہ بھ احتمال ہے كہ وہ دعاء كرتے وقت اس كام كو اپنے ذہن ميں ركھے.

قولہ: " فاقدرہ ل " يعن اسے ميرے ليے پورا كر دے، اور يہ بھ كا گيا ہے كہ اس كا معن ہے: ميرے ليے اس كام

كو آسان كر دے.

قولہ: " فاصرفہ عن و اصرفن عنہ " اسے مجھ سے اور مجھے اس سے دور كر دے.

يعن اس كام كو چاہنے كے باوجود اس كام كو نہ كر سنے ك حالت ميں اس كے دل ميں كچھ باق نہ رہے.

قولہ: " و رضن " يعن مجھے اس پر راض كر دے، تا كہ ميں اسے طلب كرنے اور نہ ہ اسے كرنے پر نادم نہ رہوں،

كيونہ مجھے اس كے انجام ك خبر نيں، اگرچہ ميں اس كام كو كرنے ك خواہش كے وقت اس پر راض تھا.
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اس ميں راز يہ ہے كہ اس كا دل اس كام كے ساتھ معلق نہ رہے اور وہ كبيدہ خاطر نہ ہو، بلہ اس كا دل مطمئن ہو

جائے، اور فيصلہ اور قضاء پر راض اور سون نفس حاصل ہو سے.

حافظ ابن حجر رحمہ تعال ك شرح ك تلخيص ختم ہوئ، ديھيں: كتاب الدعوات و كتاب التوحيد صحيح البخارى.

والہ اعلم .


