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22090 ‐ مسلمان اپنے آپ ک اسلام تربیت کیسے کرے؟

سوال

کوئ شخص دین طور پر بت زیادہ پسماندہ ہے، تو وہ اپنے آپ کو اسلام دھارے میں کیسے دھارے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

انسان اپنے اندر موجود کوتاہ ک تشخیص کر لے تو یہ ذات تربیت کا پلا قدم ہے۔

اگر کس کو اپن کم کوتاہ کا علم ہو جائے تو وہ ذات تربیت کے راستے پر گامزن ہو چا ہے، چنانچہ کوتاہ کا

علم اس راستے پر ہمیں تیز چلنے ک ترغیب دلاتا ہے، کوتاہ کا علم ہو جانا انسان کو اس ک ذات تربیت سے دور

نیں کرتا؛ کیونہ کوتاہ کا علم ہو جانے کے بعد الہ تعال ک طرف سے بندے کو توفیق مل جات ہے کہ انسان

مثبت تبدیل اور بتری کے لیے کوشاں ہو ، فرمانِ باری تعال ہے: انَّ اله  يغَيِر ما بِقَوم حتَّ يغَيِروا ما بِانْفُسهِم ترجمہ:

یقیناً الہ تعال کس قوم ک حالت کو اس وقت ت نیں بدلتا جب ت وہ خود اپن حالت بدلنے ک کوشش نہ

کریں۔[الرعد: 11]

انسان اپنے بارے میں ممل طور پر بذات خود انفرادی طور پر ذمہ دار ہے، اور اس سے اس ذات ذمہ داری کے بارے

میں انفرادی حیثیت میں ہ حساب لیا جائے گا، جیسے کہ الہ تعال کا فرمان ہے:

انْ كل من ف السماواتِ وارضِ ا آت الرحمانِ عبدًا(93)لَقَدْ احصاهم وعدَّهم عدا(94)وكلُّهم آتيه يوم الْقيامة فَردا 

 ترجمہ: آسمانوں اور زمین ک ر چیز رحمان کے پاس بندہ بن کر ہ آنے وال ہے۔ بلاشبہ اس نے ان کا احاطہ کر

رکھا ہے اور انیں خوب اچھ طرح گن کر شمار کر رکھا ہے۔ اور ان میں سے ر ای قیامت کے دن الہ کے پاس

ذات حیثیت میں آنے والا ہے۔ [مریم: 95]

انسان کو جتن بھ مفید چیزیں دے دی جائیں جب ت انسان خود ہ ان چیزوں سے مستفید ہونے کے لیے تیار نہ

یں ہے، آپ سیدنا نوح علیہ السلام اور سیدنا لوط علیہ السلام کفائدہ ن انسان کو ان مفید چیزوں کا کوئ ہو تب ت

بیویوں پر غور نیں کرتے کہ دونوں ہ انبیائے کرام ک بیویاں یں بلہ ان میں سے ای تو اولو العزم پیغمبروں میں

شامل یں۔ پھر یہ بھ تصور میں لائیں کہ ان انبیائے کرام نے اپن بیویوں ک اچھ تربیت کرنے ک کتن کوشش ک ہو

عم النَّار َُخہ دیا گیا: ادکو ک تو ان کوشش معدوم تھ اصلاح ک اپن ہ ان بیویوں کے اندر سے ہن چون؟! لیگ
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الدَّاخلين ترجمہ: تم دونوں جنم میں داخل ہونے والوں کے ساتھ جنم میں چل جاؤ۔[التحریم: 10]

جبہ دوسری طرف فرعون ک بیوی کا معاملہ دیھ لیں کہ وہ سب سے بڑے مجرم کے گھر میں تھیں اس کے باوجود

اصلاح اور ایمان طور پر اپن لیہ ذاتا ہ فرعون کل ایمان کے لیے بطور مثال پیش فرمایا؛ کیونیں انے ان ہ تعالال

تربیت ک حامل تھیں۔

چنانچہ ذیل میں ہم ذات تربیت کے وسائل بیان کرتے یں:

1-الہ ک بندگ کریں، الہ تعال سے ناتا مضبوط کریں، اور اپنے آپ کو الہ کے سپرد کر دیں، اس کے لیے الہ

تعال ک طرف سے مقرر کردہ تمام فرائض ک ادائی کریں اور دل کو غیر الہ سے بالل پاک کرتے ہوئے صرف الہ

تعال سے لو لائیں۔

2- قرآن کریم ک کثرت سے تلاوت کریں، اور دوران تلاوت قرآن کریم پر غور و فر کریں، اور اس کے رازوں کو

جاننے ک کوشش کریں۔

گئ بیماریوں کا علاج اور دوا بیان ک کتابوں کا مطالعہ کریں جن میں دلوں ک 3-مفید پند و نصائح پر مشتمل ایس

ہے، مثال کے طور پر مناج القاصدین، تذیب مدارج السالین وغیرہ ۔ اس طرح سلف صالحین ک سیرت اور اخلاق

کا مطالعہ بھ کریں، اس کے لیے آپ ابن الجوزی ک کتاب صف الصفوۃ اور اس طرح باؤ الدین عقیل و ناصر الجلیل

ک کتاب "أين نحن من أخلاق السلف" کا مطالعہ بھ کریں۔

4- تربیت پروگراموں میں شرکت کریں۔

5- اپنے وقت کو ضائع مت کریں، اور اسے دنیاوی و اخروی طور پر مفید مثبت سرگرمیوں میں صرف کریں۔

6-مباح کاموں میں بت زیادہ مشغول نہ ہوں اور انیں حد سے زیادہ اپن زندگ میں جہ نہ دیں۔

7- اچھے لوگوں کو اپنا دوست بنائیں، اور نی لوگوں کو تلاش کر کے ان ک رفاقت میں ریں ی لوگ آپ کو خیر

کے کاموں میں مصروف کریں گے، تنائ اور ال تھل رہنے والے لوگ ایثار اور صبر جیس بھائ چارے اور

ملنساری وال خوبیوں سے محروم ہو جاتے یں۔

8- عمل اور پریٹیل زندگ گزاریں، جس چیز کا علم ہے اس پر عمل کریں۔

9-ذات محاسبہ سخت انداز میں کریں۔
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یں ہو گخود اعتمادی ن ہ جب تمل بھروسا کر کے اپنے اندر خود اعتمادی پیدا کریں؛ کیونپر م ہ تعال10- ال

اس وقت ت انسان کوئ عمل نیں کر ستا۔

11-ذات باری تعال کے متعلق ہمیشہ اپنے آپ کو قصور وار ٹھرائیں، یہ بات سابقہ بات سے متصادم نیں ہے؛

کیونہ انسان ک حقیقت یہ ہے کہ انسان کبھ بھ الہ تعال کا حق ممل طور پر ادا نیں کر ستا اس لیے انسان یہ

سمجھے کہ اس میں ضرور کم اور کوتاہ موجود ہے۔

12-شریعت ک روشن میں تنائ اختیار کرے، یعن مطلب یہ ہے کہ انسان ر وقت لوگوں کے جھرمٹ میں مت رہے

بلہ کچھ اوقات ایسے بھ رکھے جن میں تنا بیٹھ کر الہ تعال ک بندگ کرے۔

ہ تعالتوفیق دے، اور ہمارے نفس کو ال اصلاح کرنے ک ذات ہمیں اپن ہ تعالیں کہ ال سے دعا گو ہ تعالہم ال

کے محبوب و پسندیدہ اعمال کرنے والا بنا دے۔

آل اور تمام صحابہ کرام پر رحمت و سلامت ہ علیہ و سلم ، آپ کال ہ صلجناب محمد رسول ال ہمارے نب ہ تعالال

نازل فرمائے۔

والہ اعلم


