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21673 ‐ كيا اسے طارت قلب ميں مشغول رہنا چاہيے يا نفل كاموں ميں ؟

سوال

افضل كيا ہے آيا دل ميں پائ جانے وال ان بيماريوں كا علاج جو الہ تعال كو ناپسند يں، مثلا: حسد و بغض، اور كينہ

و خيانت، تبرو رياكارى اور دكھلاوا، اور شھرت، اور قسوۃ قلب وغيرہ جن كا تعلق دل ك گندگ اور چھپاؤ كے ساتھ

ہے، ان كا علاج افضل ہے يا پھر ظار اعمال سر انجام دينے كا، مثلا: نماز ، روزہ، اور دوسرى نفل عبادات اور نذريں

وغيرہ، لين دل ميں سارى بيمارياں موجود ريں، فتوى دے كر عند الہ ماجور ہوں ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اس ميں سے كچھ تو اس كے ذمہ واجب يں، اور واجب چيز كو فضيلت حاصل ہے، جيسا كہ الہ سبحانہ وتعال كا

حديث قدس ميں فرمان ہے:

نب كريم صل الہ عليہ وسلم بيان كرتے يں كہ الہ تعال نے فرمايا:

" ميرا بندہ ميرے اتنا قريب كس اور چيز سے نيں ہوتا جتنا ميرے فرض كردہ اعمال سرانجام دينے سے ہوتا ہے"

پھر فرمايا:

" ميرا بندہ نوافل ك ادائي كے ساتھ ميرا قرب حاصل كرتا رہتا ہے حت كہ ميں اس سے محبت كرنے لتا ہوں"

اور پھر ظارى اعمال تو اس وقت تك صالحہ اور مقبول ہ نيں ہو ستے جب تك اس كا واسطہ دل سے نہ ہو، كيونہ

دل بادشاہ ك حيثيت ركھتا ہے، اور باق سارے اعضاء اس كے فوج اور لشرى يں، لھذا جب بادشاہ خود ہ خراب

اور گندہ ہو جائے تو فوج بھ خراب ہو جاتے يں، اور اس ليے نب كريم صل الہ عليہ وسلم نے فرمايا:

" خبردار! جسم ميں ايك گوشت كا ٹڑا ہے جب وہ صحيح اور درست ہو جائے تو سارا جسم صحيح اور درست ہو

جاتا ہے، اور جب وہ خراب اور فاسد ہو جائے تو سارا جسم بھ خراب اور فاسد ہو جاتا ہے"

اور اس طرح قلب اعمال كا جسمان اعمال ميں اثرانداز ہونا ضرورى اور لازم چيز ہے، اور جب واجب كردہ چيز كو

مقدم كيا ( چاہے ) اسے باطن يا ظارى كا نام ديا جائے، تو ہو ستا ہے جسے باطن كے نام سے موسوم كيا جا
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را ہے وہ زيادہ واجب ہوں، مثلا: حسد، بغض اور تبر ترك كرنا، كيونہ يہ نفل روزوں سے زيادہ واجب ہے، اور

بعض اور اوقات ظار كے نام سے موسوم كيے جانے والے اعمال افضل اور بتر ہوتے يں: مثلا قيام الليل، كيونہ يہ

عمل دل ميں پائے جانے والے بعض خيالات مثلا رشك وغيرہ كو صرف ترك كرنے سے زيادہ بتر اور افضل ہے.

اور باطن اور ظارى ميں سے ر ايك عمل دوسرے كا ممد و معاون ہے اور اس ك مدد كرتا ہے، اور نماز برائ اور

بے حيائ اور برائ كے كاموں سے روكت، اور خشوع و خضوع وغيرہ كو پيدا كرت ہے، اس كے علاوہ بھ عظيم

الشان آثار پيدا كرت ہے، جو افضل الاعمال ميں شامل ہوتا ہے، مثلا صدقہ. والہ تعال اعلم

شيخ الاسلام ابن تيميہ رحمہ الہ تعال ك كلام ختم ہوئ، ديھيں: مجموع الفتاوى ( 6 / 381 ).

لھذا باطن اور ظار ك اصلاح كو عليحدہ عليحدہ نيں كيا جا ستا.

انسان جو ظارى عبادات اپنے اعضاء كے ساتھ سرانجام ديتا ہے، بلا شبہ ‐ جب اس سے الہ تعال ك رضا اور

خوشنودى حاصل كرنا مقصود ہو ‐ باطن ميں مثبت اثر انداز ہوت يں.

اس ك مثال مندرجہ ذيل فرمان نبوى صل الہ عليہ سلم ميں ہے:

" كيا ميں تميں وہ چيز نہ بتاؤں جو سينے كا وحر ختم كر كے ركھ دے، وہ ر ماہ تين روزہ ركھنا ہے"

سنن نسائ حديث نمبر ( 2386 ) علامہ البان رحمہ الہ تعال نے صحيح سنن نسائ حديث نمبر ( 2249 ) ميں اسے

صحيح قرار ديا ہے.

حديث ميں استعمال شدہ لفظ وحر الصدر كا معن سينہ ميں پايا جانے والا بغض و كينہ اور حسد ہے.

وعيد وال شديد قسم ك بيماريوں كے اہم ترين علاج ميں سے يہ ہے كہ ان امراض كے بارہ ميں آنے وال قلب

نصوص اور دلائل پر غور وفر اور تدبر ہے.

مثلا رسول كريم صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" جس كے دل ميں ذرہ برابر بھ تبر ہوا وہ جنت ميں داخل نيں ہو گا"

صحيح مسلم شريف حديث نمبر ( 91 ).

اور جس حديث ميں آگ كا قول بيان ہوا ہے:
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" مجھے متر قسم كے لوگوں كے ساتھ مخصوص كيا ہے"

صحيح بخارى حديث نمبر ( 4850 ) صحيح مسلم حديث نمبر ( 2846 )

اور ايك حديث ميں ہے:

" روز قيامت متبر قسم كے لوگوں كو مردوں ك شل ميں ذرات ك طرح جمع كيا جائے گا"

جامع ترمذى حديث نمبر ( 2492 ) علامہ البان رحمہ الہ تعال نے صحيح الترمذى حديث نمبر ( 2025 ) ميں اسے

حسن قرار ديا ہے.

اور نب صل الہ عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" تمارے اندر تم سے پل امتوں كىبيمارياں حسداور بغض سرايت كر چ يں، اور ي كاٹ كر ركھ دينے والياں يں،

ميں يہ نيں كتا كہ بال مونڈ دينے والياں يں، لين دين كو كاٹ كر ركھ ديت يں، اس ذات ك قسم جس كے اتھ ميں

ميرى جان ہے، تم اس وقت تك جنت ميں نيں داخل ہو ستے جب تك كہ مؤمن نہ بن جاؤ اور اس وقت تك مؤمن نيں

بن ستے جب تك تم آپس ميں محبت نہ كرنےلو، كيا ميں تميں يہ چيز پيدا كرنے وال نہ بتاؤں! السلام عليم عام كرو"

جامع ترمذى حديث نمبر ( 2510 ) علامہ البان رحمہ الہ تعال نے صحيح ترمذى حديث نمبر ( 2038 ) ميں اسے حسن

قرار ديا ہے.

لھذا جو شخص بھ ان امراض قلب ك اس طرح ك وعيدوں پر بصيرت ك آنھ سے غور وفر كرتا ہے، بلا شبہ وہ

ا ہے، اور ايسا كر كے وہ اعضاء كے اعمال كاپنے دل كو پاك صاف كرنے كے ليے نفس كے خلاف جھاد كر ر

معاونت اور مدد كرتا ہے، اور اس كے ساتھ وہ دعا بھ كرتا ہے كہ اس كا دل حسد وبغض اور كينہ و حقد وغيرہ سے

پاك صاف كر دے.

جيسا كہ الہ سبحانہ وتعال كا مومنوں ك دعا كے متعلق فرمان ہے:

اور ہمارے دلوں ميں مومنوں كے بارہ بغض اوركينہ نہ ركھ.

الہ تعال ہمارے نب محمد صل الہ عليہ وسلم اور ان ك آل اور صحابہ كرام پر اپن رحمتوں كا نزول فرما.

والہ اعلم .


