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21216 ‐ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کا سونے کا طریقہ

سوال

ہ علیہ و سلم چارپائال ہ علیہ و سلم کس طرح سوتے تھے، کیا آپ صلال رم صلم میں یہ جاننا چاہتا ہوں کہ نب

وغیرہ پر سوتے تھے یا زمین پر؟ اور کیا سوتے وقت کوئ مخصوص دعا بھ پڑھتے تھے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

رسول الہ صل الہ علیہ و سلم بسا اوقات بستر پر سوتے تھے، کبھ چمڑے پر، تو کبھ چٹائ پر، اور کبھ زمین پر،

آپ کا چارپائ پر سونا بھ ثابت ہے، اس طرح آپ باری بجری اور بالوں ک کال چادر پر سو جاتے تھے۔

جیسے کہ عباد بن تمیم اپنے چچا سے بیان کرتے یں کہ: "میں نے رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کو مسجد میں چت

لیٹے ہوئے دیھا آپ نے اپنا ای پاؤں دوسرے پر رکھا ہوا تھا۔" اس حدیث کو امام بخاری: (475) اور مسلم : (2100)

نے روایت کیا ہے۔

آپ کا بستر چمڑے کا بنا ہوا تھا جس میں پتے بھرے گئے تھے۔ آپ کا ای ٹاٹ بھ تھا جسے ڈبل کر کے بچھایا جاتا

تھا۔

یعن مطلب یہ ہے کہ آپ صل الہ علیہ و سلم بستر پر سوتے وقت اپنے اوپر لحاف لے لیا کرتے تھے ، ای بار آپ

صل الہ علیہ و سلم نے اپن بیویوں سے کا: (میرے پاس جبریل کبھ بھ اس وقت نیں آئے جب میں تم میں سے

کس کے ساتھ لحاف میں ہوں، سوائے عائشہ کے۔) بخاری: (3775)

آپ کا تیہ چمڑے کا بنا ہوا تھا جس میں پتے بھرے گئے تھے۔

آپ صل الہ علیہ و سلم جس وقت سونے کے لیے بستر پر تشریف لاتے تو فرماتے: اَللَّهم بِاسمكَ احيا واموت یعن: یا

الہ! میں تیرے نام کے ساتھ ہ زندہ ہوتا ہوں اور مرتا ہوں۔ اس حدیث کو بخاری: (7394) نے روایت کیا ہے۔

دونوں ہتھیلیوں کو اکٹھا کر کے ان میں پھون ہ علیہ و سلم جس وقت سونے کا ارادہ فرماتے تو اپنال آپ صل

مارتے ، پھر سورت اخلاص، سورت الفلق اور سورت الناس پڑھ کر دونوں ہتھیلیوں کو جاں ت اتھ پنچتا اپنے جسم

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/21216/%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%84%DB%81-%D8%B5%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D9%84%DB%81-%D8%B9%D9%84%DB%8C%DB%81-%D9%88-%D8%B3%D9%84%D9%85-%DA%A9%D8%A7-%D8%B3%D9%88%D9%86%DB%92-%DA%A9%D8%A7-%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82%DB%81


3 / 2

پر پھیرتے تھے، اتھ پھیرنے کا آغاز سر، چرے اور جسم کے سامنے والے حصے سے کرتے، آپ صل الہ علیہ و

سلم یہ عمل تین بار کرتے تھے۔

آپ صل الہ علیہ و سلم اپنے دائیں پلو پر لیٹتے تھے اور اپنا دایاں اتھ اپنے دائیں گال کے نیچے رکھتے اور پھر

کتے: اَللَّهم قن عذَابكَ يوم تَبعث عبادكَ ترجمہ: یا الہ! جس دن تو اپنے بندوں کو اٹھائے گا مجھے تیرے عذاب سے

محفوظ فرما۔

 نمم مَانَا فآوفَانَا وكقَانَا وسنَا ومطْعا الَّذِي هدُ لمہ علیہ و سلم جس وقت بستر پر لیٹتے تو فرماتے:  اَلْحال آپ صل

كاف لَه و مووِي ترجمہ: تمام تعریفیں الہ کے لیے یں جس نے ہمیں کھلایا، پلایا اور ہمیں ر چیز میا ک اور جائے

پناہ بھ عطا ک، کتنے ہ ایسے لوگ یں جن کا کوئ کفایت کرنے والا یا جہ دینے والا نیں ہے۔ یہ دعا امام

مسلم ؒنے بیان ک ہے، امام مسلم رحمہ الہ نے مزید یہ بھ ذکر کیا ہے کہ آپ صل الہ علیہ و سلم اپنے بستر پر آ

نْزِلمى والنَّوو ِبالْح قفَال ءَش لك برنَا وبر يمظشِ الْعرالْع برضِ ورااتِ واومالس بر ما کرتے تھے: اَللَّهک کر یہ بھ

التَّوراة وانْجِيل والْفُرقَانِ اعوذُ بِكَ من شَرِ كل ذِي شَرٍ انْت آخذٌ بِنَاصيته، انْت اول فَلَيس قَبلَكَ شَء وانْت اخر فَلَيس بعدَكَ

شَء وانْت الظَّاهر فَلَيس فَوقَكَ شَء وانْت الْباطن فَلَيس دونَكَ شَء اقْضِ عنَّا الدَّين واغْننَا من الْفَقْرِ ترجمہ: یا الہ! اے

آسمانوں اور زمین کے رب اور عرش عظیم کے رب، اے ہمارے رب اور ر چیز کے رب، دانے اور گٹھلیوں کو چیر کر

اگا دینے والے! تورات، انجیل اور فرقان کو نازل کرنے والے! میں ر شر وال چیز کے شر سے تیری پناہ میں آتا ہوں

جس ک پیشان تیرے قبضے میں ہے، اے الہ! تو ہ اول ہے، تجھ سے پلے کوئ شے نیں، اے الہ! تو ہ آخر

ہے، تیرے بعد کوئ شے نیں ہے، تو ہ ظار ہے، تیرے اوپر کوئ شے نیں ہے، تو ہ باطن ہے، تجھ سے خفیہ

کوئ شے نیں ہے، ہماری طرف سے (ہمارا) قرض ادا کر اور ہمیں فقر میں غنا عطا فرما۔ اس حدیث کو صحیح

مسلم: (2713) نے روایت کیا ہے۔

هلَيااتَنَا وما ادَ معانَا بيحا الَّذِي هدُ لمہ علیہ و سلم جس وقت نیند سے بیدار ہوتے تو فرماتے: اَلْحال آپ صل

طرف دوبارہ ج ک ر کہ جس نے ہمیں موت دینے کے بعد زندہ کیا اور اسہ کے لیے حمد و شترجمہ: ال رالنُّشُو

اٹھنا ہے۔ صحیح بخاری: (6312) پھر اس کے بعد مسواک کرتے اور بسا اوقات سورت آل عمران ک آخری دس آیات

پڑھتے تھے۔

ِمقَي نْتدُ املَكَ الْحو ،يهِنف نمضِ ورااتِ وومالس نُور نْتدُ املَكَ الْح مفرماتے:  اللَّه ہ علیہ و سلم یہ بھال آپ صل

السمواتِ وارضِ ومن فيهِن ولَكَ الْحمدُ انْت الْحق ووعدُكَ الْحق ولقَاوكَ حق والْجنَّةُ حق والنَّار حق والنَّبِيونَ حق ومحمدٌ

تا قَدَّمم ل رفَاغْف تماككَ حلَياو تمبِكَ خَاصو تنَبكَ الَياو لْتككَ تَولَيعو نْتبِكَ آمو تلَمسلَكَ ا ماللَّه قةُ حاعالسو قح

وما اخَّرت وما اسررت وما اعلَنْت انْت اله ِ الَه ا انْت ترجمہ: یا الہ! تیرے لیے ہ تمام تعریفات یں تو ہ آسمانوں و

زمین اور ان میں موجودات کا نور ہے ۔ اور تیرے لیے ہ ر طرح ک تعریف ہے تو آسمان اور زمین اور ان میں
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رہنے وال تمام مخلوق کا سنبھالنے والا ہے ۔ اور تو ہ سچا ہے، تیرا وعدہ سچا، تیری ملاقات سچ، جنت سچ ہے،

دوزخ سچ ہے، انبیاء سچے یں۔ محمد صل الہ علیہ و سلم سچے یں، اور قیامت سچ ہے۔ یا الہ! میں تیرا ہ فرماں

بردار ہوں اور تجھ پر ایمان رکھتا ہوں، تجھ پر بھروسا ہے، اور تیری ہ طرف رجوع کرتا ہوں، تیرے ہ عطا کئے

ہوئے دلائل کے ذریعہ بحث کرتا ہوں اور تجھ کو فیصل بناتا ہوں۔ پس جو خطائیں مجھ سے پلے ہوئیں اور جو بعد

میں ہوں گ ان سب ک مغفرت فرما، خواہ وہ ظار ہوئ ہوں یا پوشیدہ۔ تو ہ میرا معبود بر حق ہے ، تیرے سوا

کوئ معبود بر حق نیں ہے۔ صحیح بخاری: (1120)

آپ صل الہ علیہ و سلم رات کے اول حصے میں نیند کرتے تھے اور آخری حصے میں بیدار ہو جاتے تھے، بسا

و کے لیے بیدار رہتے تھے۔ آپ صلمسائل پر گفت مسلمانوں کے اجتماع لے حصے میں بھاوقات رات کے پ

ہ علیہ و سلم جب سوتے تو کوئال یں سوتا تھا، آپ صلن آپ کا دل نتھیں لی ھیں تو سو جاتآن ہ علیہ و سلم کال

بھ آپ کو بیدار نیں کرتا تھا تا آں کہ آپ صل الہ علیہ و سلم خود ہ بیدار ہو جاتے تھے۔

آپ صل الہ علیہ و سلم اگر رات کے کس لمحے میں دوران سفر کیں رکتے تو اپن دائیں جانب لیٹ جاتے تھے، اور

ہ کے مطابق اپنا بازو زمین پر گاڑ کر سر اپنیں پر پڑاؤ کرتے تو امام ترمذی رحمہ اللے کاگر طلوع فجر سے پ

ہتھیل پر رکھ لیتے تھے۔

آپ صل الہ علیہ و سلم ک نیند معتدل ترین نیند تھ، یہ نیند طب مارین کے مطابق بھ بترین نیند ہے، ان کا کنا

ہے کہ دن اور رات ک ای تائ نیند ہون چاہیے، یعن 8 گھنٹے۔

والہ اعلم


