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20176 ‐ جسم میں درد ک شایت کے لیے چند دعائیں اور دوائیں

سوال

میرے سر کے اگلے حصے میں بڑا شدید درد ہوتا ہے، تو کیا کوئ ایس دعا ہے جو میں پڑھوں ، یا کوئ عمل ہو

جس کے کرنے سے سر درد لا ہو جائے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

آپ کو لاحق بیماری ک وجہ سے اگر آپ صبر کریں اور ثواب ک امید بھ رکھیں تو الہ تعال آپ ک اس بیماری کو

آپ کے گناہوں کا کفارہ بنا دے گا۔

سیدنا ابو سعید خدری رض الہ عنہ اور ابو ریرہ رض الہ عنہ نب کریم صل الہ علیہ و سلم سے بیان کرتے یں کہ

آپ نے فرمایا: (کس بھ مسلمان کو کچھ بھ تھاوٹ، درد، پریشان، ملال، تلیف، اور غم پنچے حت کہ کوئ کانٹا

بھ چبھے تو الہ تعال اس کے بدلے میں اس کے گناہ مٹا دیتا ہے۔)اس حدیث کو امام بخاری: (5318) اور مسلم :

(2573) نے روایت کیا ہے۔

دوم:

ہم آپ کو کچھ دوائیں استعمال کرنے اور صحیح دعائیں پڑھنے کا مشورہ دیتے یں، دوائیں درج ذیل یں:

1-شد کا استعمال؛ کیونہ الہ تعال کا فرمان ہے: ثُم كل من كل الثَّمراتِ فَاسلُ سبل ربِكِ ذُلُلا يخْرج من بطُونها

شَراب مخْتَلف الْوانُه فيه شفَاء للنَّاسِ انَّ ف ذَلكَ لآيةً لقَوم يتَفَرونَ 

 ترجمہ: پھر ر قسم کے پھل سے اس کا رس چوس اور اپنے پروردگار ک ہموار کردہ راہوں پر چلت رہ۔ ان مھیوں

ای لتا ہے جس میں لوگوں کے لئے شفا ہے۔ یقیناً اس میں بھن (دش) وں کا مشروبکے پیٹ سے مختلف رن

نشان ہے ان لوگوں کے لیے جو غور و فر کرتے یں۔ [النحل: 69]

2-کست، یا عود ہندی

سیدہ ام قیس بنت محصن رض الہ عنا نے بیان کیا کہ میں نے نب کریم صل الہ علیہ وسلم سے سنا آپ نے فرمایا:

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/20176/%D8%AC%D8%B3%D9%85-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%DA%A9%DB%8C-%D8%B4%DA%A9%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%DB%92-%D9%84%DB%8C%DB%92-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D9%89%DB%8C%DA%BA-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D9%89%DB%8C%DA%BA
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( تم لوگ اس عود ہندی ( کست ) کا استعمال کیا کرو کیونہ اس میں سات بیماریوں کا علاج ہے ۔) اس حدیث کو امام

بخاری: (5368) اور مسلم : (287) نے روایت کیا ہے۔

3-حجامہ کروائیں

سیدنا ابن عباس رض الہ عنما سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے درد شقیقہ ک وجہ سے اپنے

سر میں حجامہ کروایا۔ اس حدیث کو امام بخاری: (5374) اور مسلم : (1202) نے روایت کیا ہے۔

4- کلونج کا استعمال

سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ نب کریم صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (یقیناً کلونج میں موت کے

علاوہ ر چیز سے شفا ہے۔) اس حدیث کو امام بخاری: (5364) اور مسلم : (2215) نے روایت کیا ہے۔

یہ حدیث امام بخاری رحمہ الہ نے بیان کرنے سے پلے جو باب قائم کیا ہے وہ کچھ یوں ہے: "باب ہے دردِ شقیقہ

اور سر درد کے لیے حجامہ کے بارے میں"

سنت سے ثابت شدہ چند دعائیں جو ہم آپ کو پڑھنے کا مشورہ دیں گے وہ درج ذیل یں:

ہ علیہ و سلم سے جسم میں درد کال ہ صلوں نے رسول السے مروی ہے کہ ان 1-سیدنا عثمان بن ابو العاص ثقف

شایت ک اور بتلایا کہ جب سے وہ مسلمان ہوئے یں تب سے یہ درد ہے۔ تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے انیں

فرمایا: (تم اپنا اتھ واں رکھو جاں تمیں اپنے جسم میں درد محسوس ہو را ہے اور تین بار کو: { بِاسم اله} اور پھر

سات بار کو: اعوذُ بِاله وقُدْرته من شَرِ ما اجِدُ واحاذِر ترجمہ: میں الہ تعال اور اس ک قدرت ک پناہ چاہتا ہوں اس

شر سے جو میں محسوس کر را ہوں اور جس کا مجھے خدشہ ہے۔ ) مسلم: (2202)

2-سیدہ عائشہ رض الہ عنا سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم جس وقت کس مریض ک عیادت

کے لیے جاتے ، یا کس مریض کو آپ صل الہ علیہ و سلم کے پاس لایا جاتا تو آپ فرماتے:  اذْهبِ الباس رب النَّاسِ،

اشْفِ وانْت الشَّاف، لا شفَاء ا شفَاوكَ، شفَاء لا يغَادِر سقَما  ترجمہ: اے پروردگار لوگوں کے ! بیماری دور کر دے ، اے

انسانوں کے پالنے والے ! شفا عطا فرما، تو ہ شفا دینے والا ہے ۔ تیری شفا کے سوا اور کوئ شفا نیں ، ایس شفا

دے جس سے کوئ مرض بالل باق نہ رہے۔ اس حدیث کو امام بخاری: (5351) اور مسلم : (2191) نے روایت کیا

ہے۔

اس طرح آپ سورت الفاتحہ ، سورت الفلق اور سورت الناس پڑھیں، ویسے تو پورے کا پورا قرآن پاک شفا کا باعث

ہے، جیسے کہ الہ تعال کا فرمان ہے:

ونُنَزِل من الْقُرآنِ ما هو شفَاء ورحمةٌ للْمومنين ولا يزِيدُ الظَّالمين الا خَساراً
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 ترجمہ: اور ہم قرآن میں جو کچھ نازل کرتے یں وہ مومنوں کے لئے تو شفا اور رحمت ہے مر ظالموں کے خسارہ

میں ہ اضافہ کرتا ہے ۔[الاسراء: 82]

3- سیدنا ابو سعید خدری رض الہ عنہ بیان کرتے یں کہ نب صل الہ علیہ و سلم کے چند صحابہ دوران سفر عرب

کے ای قبیلے کے پاس سے گزر ے ۔ قبیلے والوں نے ان ک ضیافت نیں ک ،ا بھ وہ اس اثنا بھ تھے کہ اس

قبیلے کے سردار کو بچھو نے کاٹ لیا ، اب اس قبیلے کے لوگوں نے ان صحابہ کرام سے کا کہ: آپ لوگوں کے

پاس کوئ بچھو کے ڈسے ک دوا یا کوئ دم کرنے والا ہے ؟ صحابہ نے کا کہ تم لوگوں نے ہماری ممان نوازی

نیں ک لذا اب ہم اس وقت ت کچھ نیں کریں گے جب ت تم ہمارے لیے اس کا انعام مقرر نہ کر دو ۔ چنانچہ ان

لوگوں نے بریوں کا غلہ بطور انعام مقرر کر دیا، اس پر ( سیدنا ابو سعید خدری رض الہ عنہ ) سورۃ فاتحہ پڑھنے

لے اور اس پر دم کرتے ہوئے منہ کا تھوک جمع کر کے متاثرہ جہ پر ڈالنے لے ۔ تو وہ شخص صحت یاب ہو گیا

۔ چنانچہ قبیلے والے بریاں لے آئے لین صحابہ نے کا کہ جب ت ہم نب کریم صل الہ علیہ و سلم سے نہ پوچھ

لیں یہ بریاں نیں لے ستے، پھر جب آنحضرت صل الہ علیہ وسلم سے پوچھا تو آپ مسرائے اور فرمایا تجھے

کیسے معلوم ہو گیا تھا کہ سورۃ فاتحہ سے دم بھ کیا جا ستا ہے ؟ ان بریوں کو لے لو اور اس میں میرا بھ حصہ

رکھو۔ اس حدیث کو امام بخاری: (5404) اور مسلم : (2201) نے روایت کیا ہے۔

4- سیدہ عائشہ رض الہ عنا سے مروی ہے کہ آپ صل الہ علیہ و سلم ک جس بیماری میں وفات ہوئ اس کے

طبیعت مزید خراب ہو گئ دوران اپنے آپ پر سورت الفلق اور سورت الناس پڑھ کر دم کیا کرتے تھے، پھر جب آپ ک

تو میں دونوں سورتیں پڑھ کر آپ پر دم کرت اور آپ صل الہ علیہ و سلم کے اتھ کو ہ آپ پر پھیرت تھ کہ آپ کا

اتھ برکت والا تھا۔

حدیث کے راوی معمر بن راشد رحمہ الہ کتے یں: میں نے زری سے پوچھا کہ کیسے تھتارے؟ تو امام زری رحمہ

الہ نے کا: پلے اپنے اتھوں پر تھتارے اور پھر دونوں اتھوں کو اپنے چرے پر پھیر لے۔ اس حدیث کو امام بخاری:

(5403) اور مسلم : (2192) نے روایت کیا ہے۔

والہ اعلم


