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20165 ‐ کیا سفرمیں روزہ رکھنا افضل ہے یا چھوڑنا ؟

سوال

رمضان المبارک میں روزے ک حالت میں سفر کرنے والے کے لیے روزہ افطار کرلینا افضل ہےیا ممل کرنا ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

آئمہ اربعہ اورجمور صحابہ کرام اورتابعین کا مسل ہے کہ سفر میں روزہ جائزاورصحیح ہے اوراگر مسافر روزہ

رکھ لے تو وہ ادا ہوجائے گا ۔

دیھیں الموسوع الفقھی ( 73 ) ۔

لین افضلیت میں تفصیل ہے :

پل حالت :

جب سفرمیں روزہ رکھنا اورچھوڑنا برابر ہو ، یعن مسافر پر روزہ اثر انداز نہ ہو تواس حالت میں مندرجہ ذيل دلائل کے

اعتبار سے روزہ رکھنا افضل ہوگا :

ا – ابودرداء رض الہ تعال عنہ بیان کرتے يں کہ ہم رمضان کے مینہ میں سخت گرم کے اندر نب صل الہ علیہ

وسلم کےساتھ سفر پر نلے اورگرم ک وجہ سے اپنے اتھ سر پر رکھتے تھے ، اورہم میں نب صل الہ علیہ علیہ

وسلم اورعبدالہ بن رواحہ کے علاوہ کس اورشخص کا روزہ نیں تھا ۔

صحیح بخاری حدیث نمبر ( 18945 ) صحیح مسلم حدیث نمبر ( 1122 ) ۔

ب ‐ نب صل الہ علیہ وسلم بری الذمہ ہونے میں جلدی کرتے تھے ، کیونہ قضاء میں تاخیر ہوت ہے ، اوررمضان

کے روزوں ک ادائي کو مقدم کرنا چاہیے ۔

ج ‐ ملف کے لیے اغلب طور پر یہ زيادہ آسان ہے ، اس لیے کہ لوگوں کے ساتھ ہ روزہ رکھنا اورافطار کرنا

دوبارہ نئے سرے سے روزے شروع کرنے سے زيادہ آسان ہے ۔

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/20165/%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%D8%B3%D9%81%D8%B1%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%81-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%DB%81%DB%92-%DB%8C%D8%A7-%DA%86%DA%BE%D9%88%DA%91%D9%86%D8%A7
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د ‐ اس سے فضیلت کا وقت پایا جاستا ہے ، کیونہ رمضان باق مینوں سے افضل ہے اورپھریہ وجوب کا محل

بھ ہے ۔

ان دلائل ک وجہ سے امام شافع کاقول راجح ہوتا ہے کہ جس مسافر کے لیے روزہ رکھنا اورافطار کرنا برابر ہوں

اس کے لیے روزہ رکھنا افضل ہے ۔

دوسری حالت :

روزہ چھوڑنے میں آسان ہو ، تویاں ہم یہ کيں گے کہ اس کے لیے روزہ نہ رکھنا ہ افضل ہے ، اورجب اسے

سفرمیں روزہ رکھنا کچھ مشقت دے تواس کا روزہ رکھنا مروہ ہوگا ، کیونہ رخصت کےہوتے ہوئے مشقت کا

ارتاب کرنا صحیح نيں اوریہ الہ تعال ک رخصت قبول کرنے سے انار ہے ۔

تیسری حالت :

اسے روزہ ک بنا پرشدید مشقت کا سامنا کرنا پڑے جسے برداشت کرنا مشل ہو توایس حالت میں روزہ رکھنا حرام

ہوگا ۔

اس ک دلیل مندرجہ ذيل حدیث میں پائ جات ہے :

ہ کہ علیہ وسلم عام الفتح میں مال عنہ سے بیان کیا ہے کہ رسول اکرم صل ہ تعالال امام مسلم نے جابر رض

طرف رمضان المبارک کے مینہ میں نلے اورروزہ رکھا جب کراع الغمیم نام جہ پر پنچے ، تولوگوں نے روزہ

رکھا ہوا تھا ۔

پھر نب صل الہ علیہ وسلم نے پان کا پیالہ منوایا اوراوپر اٹھایا حت کہ لوگوں نے دیھا پھر نب صل الہ علیہ وسلم

نے پان نوش فرمایا ، اس کے بعد نب صل الہ علیہ وسلم سے کا گيا کہ بعض لوگوں نے ابھ ت روزہ رکھا ہوا

ہے ، تونب صل الہ علیہ وسلم فرمانے لے : ی نافرمان یں ی نافرمان یں ۔

اورای روایت میں ہے کہ :

نب صل الہ علیہ وسلم سے کا گیا کہ لوگوں پر روزے ک وجہ سے مشقت ہو رہ ہے اوروہ اس انتظار میں يں کہ

آپ کیا کرتے يں ، تونب صل الہ علیہ وسلم نے عصر کے بعد پان کا پیالہ منوایا ۔

صحیح مسلم حدیث نمبر ( 1114 ) ۔
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لھذا نب صل الہ علیہ وسلم نے مشقت کے ساتھ روزہ رکھنے والوں کو نافرمان قرار دیا ۔

دیھیں الشرح الممتع للشیخ محمدابن عثیمین رحمہ الہ ( 6 / 355 ) ۔

امام نووی اورکمال بن ھمام رحمم الہ تعال کتے یں :

سفرمیں روزہ نہ رکھنے ک افضلیت وال احادیث ضرر پر محمول یں کہ جسے روزہ رکھنے سے ضررپنچے اس

کے حق میں روزہ نہ رکھنا افضل ہے ، اوربعض احادیث میں تو اس ک صراحت بھ موجود ہے ۔

حدیث کے اھمال یا بغیرکس ای ہ کساحادیث میں جمع اور تطبیق دینے کے لیے یہ تاویل کرنا ضروری ہے کیون

قطع دلیل کے منسوخ کے دعوی سے یہ زيادہ بتر ہے ۔

اورجن لوگوں نے سفرمیں روزہ رکھنا اورنہ رکھنا دونوں کو برابر قرار دیا ہے وہ مندرجہ ذيل حدیث عائشہ رض الہ

تعال عنا سے استدلال کرتے يں :

وہ بیان کرت يں کہ حمزہ بن عمرو الاسلم رض الہ تعال عنہ نے نب صل الہ علیہ وسلم سے پوچھا کیا میں

سفرمیں روزہ رکھ لوں ( کیونہ وہ بت زيادہ روزے رکھا کرتے تھے ) ؟

تونب صل الہ علیہ وسلم نے انيں جواب میں ارشاد فرمایا :

اگرچاہو تو روزہ رکھ لو ، اوراگر چاہوتو نہ رکھو ۔ متفق علیہ ۔ .


