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187769 ‐ کیا یہ سنت ہے کہ نفل نماز ر حالت میں مختصر پڑھ جائے؟

سوال

میں نفل نماز کے بارے میں پوچھنا چاہتا ہوں کہ کیا نفل نماز ہمیشہ مختصر ادا ک جائے؟ جیسے کہ فجر ک سنتیں

مختصر ادا ک جات یں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

نفل نماز کو مختصر ادا کرنے یا نہ کرنے کے اعتبار سے نفل نماز ک تین قسمیں یں:

پل قسم: ایسے نوافل جنیں مختصر ادا کرنا مسنون ہے، ان میں درج ذیل نمازیں شامل یں:

٭فجر ک دو سنتیں

اس ک دلیل صحیح بخاری: (1165) میں سیدہ عائشہ رض الہ عنا کت یں کہ : (آپ صل الہ علیہ و سلم نماز فجر

سے پلے دو رکعات مختصر ادا کیا کرتے تھے، حت کہ میں دل میں کت: کیا آپ نے سورت فاتحہ بھ پڑھ ہے یا

نیں؟!)

الشیخ ابن عثیمین رحمہ الہ کتے یں:

"فجر ک دو سنتوں کو مختصر ادا کرنا مسنون عمل ہے، چنانچہ پل رکعت میں سورت الافرون پڑھے اور دوسری

رکعت میں سورت الاخلاص پڑھے، یا پھر پل رکعت میں سورت بقرہ ک آیت 136: قُولُوا آمنَّا بِاله وما انْزِل الَينَا وما

انْزِل الَ ابراهيم واسماعيل واسحاق ويعقُوب واسباط وما اوت موس وعيس وما اوت النَّبِيونَ من ربِهِم  نُفَرِق بين احدٍ

اءوس ةملك َلا االَوتَابِ تَعْال لهااي آیت 64 : قُل ونَ پڑھے اور دوسری رکعت میں سورت آل عمران کملسم لَه ننَحو منْهم

بينَنَا وبينَم ا نَعبدَ ا اله و نُشْرِكَ بِه شَيىا و يتَّخذَ بعضنَا بعضا اربابا من دونِ اله فَانْ تَولَّوا فَقُولُوا اشْهدُوا بِانَّا

مسلمونَ پڑھے۔

اس طرح رکوع بھ مختصر کرے، لذا کامل رکوع ک کم سے کم کیفیت اپنائے اور تین بار رکوع ک تسبیح { سبحان

رب العظيم } کے، سجدے میں بھ ایسے ہ کرے، اور تشد بھ لمبا نہ کرے، تو فجر ک سنتیں ادا کرنے کا یہ

رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کا مسنون طریقہ ہے۔" ختم شد

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/187769/%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%DB%8C%DB%81-%D8%B3%D9%86%D8%AA-%DB%81%DB%92-%DA%A9%DB%81-%D9%86%D9%81%D9%84-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%DB%81%D8%B1-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D9%85%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%B1-%D9%BE%DA%91%DA%BE%DB%8C-%D8%AC%D8%A7%D9%89%DB%92
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ماخوذ از: " لقاء الباب المفتوح "

٭ اس طرح جب امام خطبہ دے را ہو تو تحی المسجد بھ مختصر ادا کرنے چاہییں۔

رض غطفان ما سے مروی ہے کہ : "سلیہ عنال ہ رضدلیل صحیح مسلم: (875) میں سیدنا جابر بن عبد ال اس ک

الہ عنہ جمعہ کے دن آئے تو آپ صل الہ علیہ و سلم خطبہ ارشاد فرما رہے تھے، تو سلی رض الہ عنہ دوران

خطبہ آ کر بیٹھ گئے تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (سلی! کھڑے ہو کر دو رکعت نماز ادا کرو، اور انیں

مختصر ادا کریں، پھر فرمایا: جب تم میں سے کوئ جمعہ کے دن آئے اور امام خطبہ دے را ہو تو دو رکعت ادا کر

کے بیٹھے، اور انیں مختصراً ادا کرے۔)"

٭قیام اللیل کا آغاز دو ل اور مختصر رکعتوں سے کرے:

اس ک دلیل سنن ابو داود: (1323) میں سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ و

سلم نے فرمایا: (جب تم میں سے کوئ رات کے وقت قیام کے لیے کھڑا ہو تو پلے ل دو رکعات ادا کرے۔) نیز آپ

صل الہ علیہ و سلم کے عمل سے بھ یہ چیز صحیح مسلم میں سیدنا ابن عباس رض الہ عنما سے ثابت ہے۔

فجر ک ہ ان میں بھجائیں؛ کیون ہے کہ مختصر پڑھ ی دو رکعتوں کے بارے میں بھ طرح طواف ک ٭ اس

سنتوں اور مغرب ک دو رکعات ک طرح ل پھل قراءت کرنا شرع عمل ہے۔

الشیخ ابن عثیمین رحمہ الہ کتے یں:

"یہ بات واضح رہے کہ ان دو رکعتوں کو ل اور مختصر ادا کرنا شرع عمل ہے، اس کے لیے پل رکعت میں

سورۃ الافرون اور دوسری رکعت میں سورۃ الاخلاص پڑھے، نیز ان سے پلے یا بعد میں بھ کوئ دعا نیں ہے۔"

ختم شد

" مجموع فتاوى ابن عثیمین" (24/463 ‐ 464)

دوسری قسم:

ایسے نوافل جن میں طوالت مسنون ہے، جیسے کہ نماز کسوف اور قیام اللیل ۔

اس حوالے سے رسول الہ صل الہ علیہ و سلم سے ثابت ہے کہ آپ نماز کسوف میں لمب تلاوت فرماتے، جیسے کہ

سیدنا عبد الہ بن عباس رض الہ عنما سے مروی ہے کہ: (ای بار رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کے عد میں

اور سورت البقرۃ ک ،ہ علیہ و سلم نے لوگوں کو با جماعت نماز کسوف پڑھائال سورج گرہن ہو گیا، تو آپ صل

تلاوت کے برابر لمبا قیام فرمایا۔۔۔)
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الشیخ مبارکپوری رحمہ الہ کتے یں:

"اس حدیث میں دلیل ہے کہ نماز کسوف ک جماعت کرواتے ہوئے لمب سورت پڑھ کر قیام کرنا جائز ہے اور تمام

فقائے کرام کے اں یہ عمل مستحب ہے۔" ختم شد

" مرعاة المفاتيح شرح مشاة المصابيح " (5/136)

تفصیلات بیان کرتے ہوئے سیدہ عائشہ رض نماز کس طرح ادا کرتے تھے اس ک ہ علیہ و سلم رات کال آپ صل

الہ عنا نے دو لفظوں کو استعمال کیا اور کا کہ: طویل اور خوبصورت نماز ادا فرماتے، چنانچہ آپ کت یں: (رسول

الہ صل الہ علیہ و سلم رمضان ہو یا غیر رمضان 11 رکعات سے زیادہ ادا نیں کرتے تھے، آپ صل الہ علیہ و سلم

چار رکعات ایس ادا کرتے کہ آپ ان ک طوالت اور خوبصورت کے بارے میں مت پوچھیں، پھر اس کے بعد مزید چار

رکعات ادا کرتے آپ ان ک خوبصورت اور طوالت کے بارے میں بھ مت پوچھیں، پھر آپ تین رکعات ادا کرتے

تھے۔۔) صحیح مسلم: (738)

علامہ نووی رحمہ الہ کتے یں:

"اس حدیث مبارکہ کو دیر احادیث سے ملا کر دیھیں تو نماز میں لمبا قیام اور لمب تلاوت ، زیادہ تعداد میں رکوع اور

سجود کرنے سے بتر ہے، ی امام شافع اور ان کے ہمنواؤں کا موقف ہے۔" ختم شد

ماخوذ از: شرح صحیح مسلم

تیسری قسم:

ایسے نوافل جن ک تفصیلات میں ایس کوئ بات نیں ہے کہ انیں طویل یا مختصر پڑھا جائے:

تو اس قسم کے نوافل کے بارے میں ال علم کے اں اختلاف ہے کہ ان ک ادائی میں کیا افضل ہے؟ طویل قیام کے

ساتھ کم تعداد میں نوافل ادا کیے جائیں یا لے قیام کے ساتھ زیادہ تعداد میں رکوع و سجود ہوں؟

چنانچہ حنبل فقائے کرام کتے یں کہ: کثرت کے ساتھ رکوع و سجود طویل قیام سے زیادہ افضل یں۔

جیسے کہ علامہ بوت رحمہ الہ کتے یں:

"احادیث میں آتا ہے کہ نب مرم صل الہ علیہ و سلم نے فجر ک سنتوں، قیام اللیل ک افتتاح دو رکعات ، جمعہ

کے دن دوران خطبہ مسجد میں پنچنے پر تحی المسجد ک ادائی مختصر طور پر فرمائ ؛ جبہ نماز کسوف کے

بارے میں یہ آتا ہے کہ آپ نے نماز کسوف لمب ادا ک ہے، تو ان نفل نمازوں کے بارے میں افضل ی ہے کہ انیں

اس انداز سے ادا کیا جائے جیسے آپ صل الہ علیہ و سلم نے ادا فرمائ یں؛ کیونہ الہ تعال کا فرمان ہے: لَقَدْ

كانَ لَم ف رسولِ اله اسوةٌ حسنَةٌ ترجمہ: بلا شبہ یقیناً تمارے لیے رسول الہ ک ذات بترین عمل نمونہ

یں۔[الاحزاب: 21] لین ان کے علاوہ جتن بھ نمازیں یں یعن جن ک ادائی کے بارے میں تخفیف یا تطویل کا ذکر
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رم صلم ہ نببجائے کثرت سے رکوع و سجود کرنا زیادہ افضل ہے؛ کیون یں ملتا تو ان میں قیام طویل کرنے کن

الہ علیہ و سلم کا فرمان ہے: (بندہ اپنے رب کے قریب ترین تب ہوتا ہے جب وہ سجدے ک حالت میں ہو) ایسے

ہ سیدنا ثوبان رض الہ عنہ سے مروی ہے کہ میں نے نب مرم صل الہ علیہ و سلم کو فرماتے ہوئے سنا: (تم

کثرت سے سجدے کرو؛ کیونہ تم الہ تعال کے لیے ای سجدہ بھ کرو گے تو الہ تعال تمیں اس ک وجہ سے

ای درجہ بلند فرما دے گا اور تمارا ای گناہ بھ معاف فرما دے گا۔) ۔۔۔۔ پھر بذات خود سجدے ک بت فضیلت

اور تاکید ک گئ ہے؛ کیونہ نماز چاہے نفل ہو یا فرض ر نماز میں سجدہ ضروری ہے، اور کس بھ صورت میں

غیر الہ کے لیے جائز نیں ہے، جبہ قیام تو نفل میں ساقط ہو جاتا ہے، اور نماز کے علاوہ بھ ممن ہے جیسے

کہ والدین کے لیے، عالم دین کے لیے اور قبیلے کے سربراہ کے لیے ۔ لذا زیادہ فضیلت اور تاکید والے عمل کو

کثرت سے بجا لانا زیادہ بتر ہے۔" ختم شد

" كشاف القناع " (1/441)

جبہ شافع فقائے کرام اس بات ک طرف مائل یں کہ: لمبا قیام کثرت سے سجدے اور رکوع کرنے سے افضل

ہے۔

جیسے کہ علامہ نووی رحمہ الہ کتے یں:

"ہمارے اں لمبا قیام ، لمبے سجود اور رکوع وغیرہ سے زیادہ افضل ہے، اس طرح کثرت سے رکعات پڑھنے سے

بھ لمبا قیام افضل ہے۔" ختم شد

" المجموع " (3/537)

جبہ کچھ ال علم نے اس مسئلے میں دن اور رات ک نماز میں تفریق ک ہے۔

چنانچہ علامہ شوکان رحمہ الہ کتے یں:

"اسحاق بن راہویہ رحمہ الہ کتے یں: دن کے وقت رکوع اور سجدے کثرت سے کرنا زیادہ افضل ہے، جبہ رات

کے وقت لمبا قیام کرنا افضل ہے۔ اں اگر کس شخص نے رات کے وقت قرآن کریم کے جز ک تلاوت کرن ہو تو

پھر کثرت سے رکوع و سجود افضل یں؛ کیونہ اس نے اپنے جز ک تلاوت کرن ہے اور کثرت رکوع و سجود کے

ذریعے فائدہ اٹھانا ہے۔

ابن عدی رحمہ الہ کتے یں: اسحاق بن راہویہ رحمہ الہ نے یہ موقف اس لیے اپنایا کہ صحابہ کرام نے نب مرم

صل الہ علیہ و سلم ک رات ک نماز میں لمبے قیام کا تذکرہ کیا ہے، جبہ دن میں نوافل کا تذکرہ ایسے نیں ملتا

جیسے رات ک نماز کا ملتا ہے۔" ختم شد

" نيل الأوطار " (3/91) متبہ شاملہ ک ترتیب کے مطابق
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خلاصہ کلام:

نب مرم صل الہ علیہ و سلم سے جن نوافل کے متعلق ل ادائی قول یا فعل کس بھ انداز سے منقول ہے تو ان

ادائی میں لمبے قیام کا تذکرہ ہے تو ان ک ادائی مختصراً انداز میں کرنا سنت ہے، اور جن ک ادائی نوافل ک

لمبے قیام کے ساتھ افضل ہے۔

یں کہ لمبا قیام افضل ہے یا رکعات ک آرا مختلف ل علم کیں تو ان کے بارے میں ا نوافل ان کے علاوہ جتنے بھ

کثرت ک صورت میں زیادہ رکوع و سجود کرنا افضل ہے؟

تو ایس صورت میں نفل پڑھنے والے کو کا جائے گا کہ: آپ وہ طریقہ کار اپنائیں جن ک بدولت آپ زیادہ خشوع

اپنائیں، اگر لمبا قیام زیادہ بتر اور خشوع کا باعث ہے تو قیام لمبا کرے، اور اگر زیادہ رکوع و سجود خشوع کے

باعث یں تو پھر زیادہ رکوع و سجود کرے، ویسے بھ رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کا فرمان ہے کہ: (جب تم میں

سے کوئ اکیلے نماز پڑھے تو جیسے چاہے نماز پڑھے) مسلم: (467)

الشیخ ابن عثیمین رحمہ الہ کتے یں:

"کامیاب عقل مند انسان نفل عبادات کے متعلق جانتا ہے کہ کس طرح نفل عبادات بجا لائے، اس لیے عبادت کا طریقہ

وہ اپنائے جو اس کے لیے بترین ہو۔" ختم شد

" الشرح الممتع " (80-5/79)

والہ اعلم


