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177292 ‐ بھابھ پر دل آگیا ہے!وہ اسے اپنے لئے چاہنے لا ہے، علاج کا کوئ طریقہ ہے؟

سوال

میں 26 سال کا نوجوان ہوں،میری ابھ ت شادی نیں ہوئ ، میں اور میرے شادی شدہ بھائ ای ہ مان میں

رہتے یں، معاملہ یہ ہے کہ میں اپن بھابھ سے محبت کرنے لا ہوں، اور اس حد ت پنچ گیا ہوں کہ میں اسے

اپنے لئے چاہنے لاہوں، حالانہ وہ ماں بھ بن چ ہے، اور ابھ ت میں اس محبت کو اپنے دل میں چھپائے

ہوئے ہوں۔

سوال یہ ہے کہ: کیا مجھے اس محبت پر گناہ ہوگا؟ حالانہ یہ محبت غیر ارادی ہے، مجھے بتائیں میں کیا کروں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

الہ تعال کس بندے سے غیر ارادی افعال پر حساب نیں لے گا، فرمانِ باری تعال ہے: (  يلّف اله نَفْسا ا ۇسعها )

ترجمہ: الہ تعال کس کو اس طاقت سے بڑھ کر ملف نیں بناتا البقرة/ 286

اس طرح ای مقام پر فرمایا: (  يلّف اله نَفْسا ا ما اتَاها )

ترجمہ: الہ کس کو اس کے مطابق تلیف دیتا ہےجو اس نے اسے دیا ہے۔ الطلاق/ 7

يلق ہے: ( ثُم ے، فرمانِ باری تعالافعال کا حساب لیا جائے گا جو اس نے اعضاء سے کئے ہون ہ صرف انبل

للَّذِين ظَلَمواْ ذُوقُواْ عذَاب الْخُلْدِ هل تُجزونَ الا بِما كنتُم تَسبونَ )

ترجمہ: پھر ان ظالم لوگوں سے کا جائے گا: ہمیشہ کا عذاب چھو، تمیں انیں اعمال ک جزا دی جا رہ ہے جو

تم نے کئے تھے۔ يونس/ 52

آؤ ذرہ کھل کر بات کرتے یں کہ چلو مان لیا کہ آپ کا بھابھ کے ساتھ محبت کا کوئ ارادہ نیں ہے، لین کیا آپ ان

اسباب کے بارے میں کیا کیں گے جن ک وجہ سے آپ یاں ت پنچے ہو؟!

کیا اس محبت سے پلے نظریں نیں ملیں؟ یا اس سے بات نیں ہوئ؟یا اسے ساتھ بیٹھے نیں؟!

آپ کے دل میں اس محبت اترنے سے پلے ی کام ہوئے ہونے، اور یہ سب کچھ واضح شرع نصوص ک رو
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سے ممنوع ہے، اس لئے ان معاملات پر آپو مؤاخذے کا سامنا کرنا پڑے گا، اور اگر آپ ک بھابھ بھ اس طرح

متسال ہوئ تو اسے بھ برابر کا گناہ ہوگا۔

یاد رکھنا! شیطان تمیں اس حد پر اکیلا نیں چھوڑے گا کہ تم اس محبت دل میں لئے پھرو اور بس! بلہ آپ زبان

سے یا حرکات سے یہ واضح کروا دےگا، اس لئے غافل مت بنو، اور اس سے پلے کے وقت جاتا رہے اپنے نفس

کو بچا لو، اس جیسے مسائل میں نتیجہ انتائ بھیان ہوتا ہے، عقل مند افراد ان نتائج کو جانتے یں، اس لئے شیطان

کے مرو فریب میں مت آجانا، اس سے بچ کر رہنا، اپنے لئے ، اپنے بھائ کیلئے اور والدین کیلئے الہ سے ڈرو۔

اب ہم آپو سنت مطرہ سے واضح لفظوں میں کچھ مفید مشورے دیتے یں:

فرض کرو کہ تماری ای باشعور، پاکباز لڑک سے شادی ہوجات ہے، اور اس محبت تمارے کس بھائ کے دل

میں داخل ہوجائے! تو کیا یہ صورتِ حال آپو پسند ہوگ؟!

پ بات ہے کہ آپ اسے کس قیمت میں قبول نیں کرینے۔

اور پھر کیا آپ اس محبت کے پلے قدم کو ہ ختم کرنے ک کوشش کروگے!؟

یہ بھ لازم بات ہے کہ آپ اسے لئے پلا قدم اٹھنے ہ نیں دینے۔

ے دل میں داخل ہوگئکا عذر قبول کروگے کہ یہ محبت غیر ارادی طور پر اس اچھا یہ بتلاؤ کہ کیا آپ اپنے بھائ

ہے؟!

یہ بھ لازم بات ہے کہ آپ اس کا یہ عذر قبول نیں کروگے۔

ے نتائج بھاس لیے یہ بات ذہن نشین کر لو کہ جو بات آپ کر رہے ہو یہ سب لوگوں کیلئے بارِ گراں ہے، اور اس

بھیان یں، پھر شریعت کے مطابق تو اس کے اسباب ہ حرام یں، اس لئے اس بیماری کے کنٹرول سے بار ہونے

سے پلے پلے اسا علاج کرو، ورنہ اسا علاج مشل ہوجائےگا۔

علاج کیلئے مندرجہ ذیل نقاط مفید ہونے، ہمیں امید ہے کہ آپ ان نقاط کو عمل جامہ پنا کر اپنے آپ کو بچا لیں

لے:

1- کچھ بھ ہوجائے اپن بھاب پر نظر ڈالنے سے قطعاً اعراض کرو، جاں کیں بھ ان پر نظر پڑ ست ہے واں مت

جاؤ، چاہے کوئ تقریب ہو یا کچھ اور، واں جانے سے معذرت کرلو۔
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2- اُن کے ساتھ بالل بھ بات نہ کرو حت کہ سلام بھ نہ کرو۔

3- اُن کے بارے میں سوچنا چھوڑ دو، اور جب بھ یاد آئے تو اپنے دل کو سنبھالا دو ، اور اسے روک دو، اپنے آپ کو

یہ مت کوکہ تمارے ساتھ ہونے والا معاملہ "محبت" ہے بلہ اپنے آپ کو یہ سمجھاؤ کہ یہ "حرام" ہے۔

!رفیق حیات بنے گ آپ بھابھ ے شادی کرلو، شادی اس سوچ پر لیٹ نہ کرو کہ آپ کجلدی ہوس 4- جتن

5- اپن رائش اور کھانے پینے کا انتظام بھائ اور بھابھ سے دور کس اور جہ کرلو ، چاہے شادی کے بعد ہو ؛ یا

اگر ابھ ممن ہوتو اچھا ہے، اور اس میں آپ ہ کا فائدہ ہے، اس کے لیے آپ اپنے شر سے دور کس اور جہ

ملازمت بھ کر ستے ہو۔

6- اپنے ایمان کو مزید نییوں اور تقوی سے مضبوط کرو، احامات ک پاسداری اور ممنوعہ کاموں سے رک جاؤ، یہ

مسلّمہ بات ہے کہ جو اپنے آپ کو اچھ چیزوں میں مصروف رکھے وہ برائیوں سے بچ جاتا ہے، ی وجہ ہے کہ

ایمان سے عاری دل ہ شیطان کا شار ہوتا ہے، اپن عقل کو الہ ک ناراض کے متعلق سمجھاؤ، اور اپنے دل کو

ایمان سے خال نہ ہونے دو، کہ کیں شیطان غلبہ نہ پا لے۔

7- الہ تعال سے سچے دل کے ساتھ دعا مانو کہ اسے دل کو پاک باز بنادے، اور اُس کے دل کو حبِ ال اور

حبِ دین سے بھر دے۔

ہم آپ سے امید کرینے کہ آپ ان لھ ہوئ باتوں کو کاغذ سے عمل شل میں تبدیل کردیں گے، اور اس طرح سے

آپ اپنے دعوے میں بھ سرخ رو ہونے کہ آپ گناہ سے بچنے کیلئے مخلص تھے۔

الہ تعال آپ حفاظت فرمائے اور آپا حام ناصر ہو۔

والہ اعلم .


