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154979 ‐ سنت کے مطابق عمرہ کیسے ادا کیا جائے؟

سوال

میں چاہتا ہوں کہ جب میری الیہ بھارت سے آئے تو ہم دونوں عمرہ ادا کریں۔ براہ کرم ہمیں بتائیں کہ عمرہ ادا کرنے

کا بترین طریقہ کیا ہے اور کن چیزوں کا اہتمام زیادہ کیا جائے؟ الہ تعال آپ کو جزائے خیر دے۔

جواب کا خلاصہ

عمرے کے درج ذیل اعمال یں:

جنابت کے غسل ک طرح غسل کرنا اور خوشبو لانا۔

احرام کے کپڑے پننا، مرد کے لیے تبند اور چادر، اور عورت کے لیے کوئ بھ شرعاً جائز لباس۔

تلبیہ کنا اور طواف ت تلبیہ کتے رہنا۔

بیت الہ کا سات چروں میں طواف کرنا، جو کہ حجرِ اسود سے شروع ہو کر وہ پر ختم ہو گا۔

مقام ابراہیم کے پیچھے دو رکعت نماز ادا کرنا۔

صفا اور مروہ کے درمیان سات چروں میں سع کرنا، جس کا صفا سے آغاز اور مروہ پر اختتام ہو گا۔

مردوں کے لیے بال منڈوانا یا کتروانا، اور عورتوں کے لیے صرف بال کتروانا۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

شیخ ابن عثیمین رحمہ الہ فرماتے یں:

عمرے کا احرام باندھنے سے پلے غسل اور خوشبو لانا

میقات سے عمرے کا احرام باندھنا چاہیے۔ احرام باندھتے وقت غسل جنابت جیسا غسل کرنا چاہیے اور احرام سے

پلے غسل کرنا سنت ہے، مرد و عورت دونوں کے لیے، یاں ت کہ حائضہ اور نفاس وال عورت بھ غسل کرے۔

پھر مرد اپنے سر اور داڑھ میں خوشبو لائے اور اس کے بعد احرام کے کپڑے پنے۔ اگر فرض نماز کا وقت ہو تو

فرض نماز کے بعد احرام باندھے، ورنہ تحی الوضو کے طور پر دو رکعت پڑھ لے، وضو کے نوافل ک نیت اس لیے
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کرن ہے کہ احرام باندھنے کے لیے کوئ مخصوص نماز وارد نیں ہے؛ اس لیے کہ نب مرم صل الہ علیہ و سلم

احرام کے لیے خصوص نماز منقول ہ نیں ہے۔ نیز یہ بھ کہ  حائضہ اور نفاس وال عورت تو ویسے ہ نماز نیں

پڑھے گ، لین عمرے کے لیے احرام باندھ ست ہے۔

پھر تلبیہ کے:

لَبيكَ اللَّهم عمرةً، لَبيكَ اللَّهم لَبيكَ ، لَبيكَ  شَرِيكَ لَكَ لَبيكَ ، انَّ الْحمدَ والنّعمةَ لَكَ والْملْكُ،  شَرِيكَ لَكَ

ترجمہ: یا الہ! میں عمرہ کرنے کے لیے حاضر ہوں، یا الہ! میں حاضر ہوں اور بار بار حاضر ہونے کے لیے تیار

ہوں، میں حاضر ہو! تیرا کوئ شری نیں، بار بار حاضر ہوں۔ یقیناً ہمہ قسم ک تعریف تیرے لیے ہ یں، اور تمام

تر نعمتیں تیری طرف سے ہ یں، اور بادشاہ بھ تیری ہے، اور تیرا کوئ شری نیں۔

اور مہ پنچنے ت تلبیہ جاری رکھے۔

جب مہ کے قریب پنچے تو داخل ہونے سے پلے غسل کرے، جیسا کہ نب کریم صل الہ علیہ و سلم نے کیا۔

پھر مسجدِ حرام میں داخل ہو، دایاں پاؤں پلے رکھے اور یہ دعا کرے:

هِهجبِوو ميظالْع هوذُ بِالعكَ، اتمحر ابوبا ل افْتَح ماَللَّه ،ِبذُنُو ل راغْف ماَللَّه، هلِ الوسر َلع مَالسةُ وَالصو ،هال مبِس

مجِيطَانِ الرالشَّي نم مالْقَدِي هلْطَانسو مرِيْال

ترجمہ: الہ کے نام سے، درود و سلام ہوں الہ کے رسول اپر، یا الہ! میرے گناہ معاف فرما دے، یا الہ! میرے لیے

اپن رحمت کے دروازے کھول دے، میں عظمت والے الہ ک پناہ میں آتا ہوں اس کے معزز چرے اور قدیم بادشاہت

ک پناہ میں آتا ہوں شیطان مردود سے۔

بیت الہ کے کا طواف کا طریقہ اور مستحب دعائیں

جب طواف شروع کرے تو تلبیہ بند کر دے، حجرِ اسود کے پاس آئے تو اسے اتھ لائے اور بوسہ دے، اگر ممن نہ

ہو تو صرف اشارہ کرے اور کے:

لَّمسو هلَيع هال َّلدٍ صمحِكَ منَبِي نَّةساعاً لبّاتدِكَ، وهبِع فَاءوتَابِكَ، وِقاً بدِيتَصاناً بِكَ، وميا ماَللَّه ،ربكا هالو ،هال مبِس

ترجمہ: الہ کے نام سے، اور الہ سب سے بڑا ہے، یا الہ! تجھ پر ایمان لاتے ہوئے ، اور تیری کتاب ک تصدیق کرتے

ہوئے، تیرے ساتھ کیے ہوئے وعدے کو نبھاتے ہوئے نیز تیرے نب صل الہ علیہ و سلم ک سنت ک پیروی کرتے

ہوئے میں طواف کا آغاز کرتا ہوں۔

پھر بیت الہ کو بائیں جانب رکھ کر سات چر لائے، آغاز اور اختتام دونوں حجرِ اسود سے ہوں۔ صرف حجرِ اسود

اور رکن یمان کو چھونا مشروع ہے، کیونہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے صرف ان کو چھوا  تھا؛ اس طواف
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کے دوران مردوں کے لیے سنت ہے کہ پلے تین چروں میں رمل کریں (یعن تیز مر قریب قدموں سے چلیں) اور

پورے طواف میں اضطباع کریں (یعن دائیں کندھے کو کھلا رکھیں اور چادر کا ای کنارہ بائیں کندھے پر ڈالیں)۔ ر

مرتبہ حجرِ اسود کے سامنے آ کر تبیر کے، اور رکن یمان اور حجرِ اسود کے درمیان یہ دعا پڑھے:

ربنَا آتنَا ف الدُّنْيا حسنَةً وف اخرة حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِ

ترجمہ: اے ہمارے پروردگار! ہمیں دنیا میں بھ بھلائ عطا فرما اور آخرت میں بھ، نیز ہمیں آگ کے عذاب سے

محفوظ فرما۔

باق دورانِ طواف جو چاہے ذکر و دعا کرے۔

ر چر کے لیے مخصوص دعا کا کوئ وجود نیں ہے؛ اس لیے جن کتابوں میں ر چر کے لیے ال ال دعائیں

 لھ ہوئ یں اور حجاج انیں اپنے اتھوں میں اٹھائے پھرتے یں ان سے بچنا چاہیے؛ کیونہ بدعت ہے  اس لیے

کہ ان دعاؤں کا رسول الہ صل الہ علیہ و سلم سے کوئ ثبوت نیں ملتا۔ نب کریم صل الہ علیہ و سلم نے فرمایا:

’’ر بدعت گمراہ ہے‘‘ (مسلم)۔

یہ بھ یاد رہے کہ بعض لوگ رش اور بھیڑ ک صورت میں حطیم کے اندر سے گزر جاتے یں، یہ غلط ہے، کیونہ

حطیم کا زیادہ تر حصہ کعبہ شریف کا حصہ ہے۔ جو شخص اس کے اندر سے گزرے کہ ای طرف سے داخل ہو

اور دوسری طرف سے نل جائے تو اس کا طواف درست نیں ہوتا۔

صفا و مروہ ک سع : مراحل اور مستحب دعائیں

سات چروں کے ذریعے طواف ممل کرنے کے بعد مقام ابراہیم کے پیچھے دو رکعت پڑھے، اگر واں جہ نہ ملے

تو مسجد کے کس بھ اور حصے میں ادا کر لے۔

پھر صفا ک طرف جائے، جب قریب پنچے تو یہ آیت پڑھے:

يملع رشَاك هنَّ الا فَارعَ خَيتَطَو نما وبِهِم فطَّونْ يا هلَيع نَاحج ََف رتَموِ اعا تيالْب جح نفَم هرِ الائشَع نةَ مورالْمفَا ونَّ الصا

’’بیش صفا اور مروہ الہ ک نشانیوں میں سے یں، پس جو شخص حج یا عمرہ کرے اس پر کوئ گناہ نیں کہ ان

دونوں کے درمیان چلے، اور جو کوئ نی کرے تو بے ش الہ قدر دان اور خوب جاننے والا ہے۔‘‘ (البقرۃ: 158)

یہ آیت صرف پل مرتبہ پڑھے گا۔ پھر صفا پر چڑھ کر قبلہ رخ ہو، اتھ اٹھائے، الہ ک کبریائ بیان کرے، حمد کرے،

اور یہ دعا پڑھے:

مزهو دَهبع رنَصو دَهعو زنْجا ،دَهحو هال ا لَها  ،قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها 

دَهحو ابزحا

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/42153
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ترجمہ: الہ کے سوا کوئ معبود بر حق نیں، وہ یتا ہے، اس کا کوئ شری نیں، بادشاہت اس ک ہے، اور ہمہ

قسم ک تعریفات بھ اس کے لیے یں، اور وہ ر چیز پر قادر ہے۔ الہ کے سوا کوئ معبودِ برحق نیں، وہ یتا ہے،

اس نے اپنا وعدہ پورا کر دیا، اپنے بندے ک مدد فرمائ اور تمام اتحادی افواج کو تن تنا شست سے دوچار کیا۔

پھر دعا کرے، پھر ی الفاظ دوبارہ کے، پھر دعا کرے، اور تیسری بار ی الفاظ درائے۔

پھر مروہ ک طرف چل پڑے۔ سبز ستون (علامت) سے دوسرے سبز ستون ت دوڑ کر تیز چلے (بشرطیہ اس عمل

سے اسے خود یا دوسروں کو تلیف نہ ہو)، پھر عام رفتار سے مروہ ت جائے۔ مروہ پر پنچ کر صفا وال دعا اور

ذکر کرے۔ اس طرح سے یہ ای چر ہوا۔

بال منڈوانے یا کتروانے کا طریقہ

پھر مروہ سے صفا واپس آئے، یہ دوسرا چر ہوا۔ اس طرح سات چر ممل کرے۔ صفا سے مروہ ای شوط اور

مروہ سے صفا دوسرا شوط شمار ہو گا۔

سات چر ممل کرنے کے بعد مرد اپنے سر کے تمام  منڈوا لے یا کتروا لے، بال کترواتے ہوئے اس طرح کرے کہ

پورے سر کے بال واضح طور پر کٹ جائیں۔

عورت اپنے بالوں ک ر لٹ کے آخری حصے سے ای انل کے برابر (تقریباً ای انچ) کتر لے۔

اس کے بعد احرام سے ممل طور پر حلال ہو جائے، اور عمرہ کرنے والا شخص اپن بیوی، خوشبو، لباس وغیرہ ر

چیز سے فائدہ اٹھا ستا ہے۔

خلاص اعمالِ عمرہ

جنابت کے غسل ک طرح غسل کرنا اور خوشبو لانا۔

احرام کے کپڑے پننا، مرد کے لیے تبند اور چادر، اور عورت کے لیے کوئ بھ شرعاً جائز لباس۔

تلبیہ کنا اور طواف ت تلبیہ کتے رہنا۔

بیت الہ کا سات چروں میں طواف کرنا، جو کہ حجرِ اسود سے شروع ہو کر وہ پر ختم ہو گا۔

مقام ابراہیم کے پیچھے دو رکعت نماز ادا کرنا۔

صفا اور مروہ کے درمیان سات چروں میں سع کرنا، جس کا صفا سے آغاز اور مروہ پر اختتام ہو گا۔

مردوں کے لیے بال منڈوانا یا کتروانا، اور عورتوں کے لیے صرف بال کتروانا۔

والہ اعلم
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