
5 / 1

145543 ‐ سونے کے صحیح اذکار

سوال

سونے کے رسول الہ صل الہ علیہ وسلم سےثابت شدہ صحیح اذکار کون سے یں؟ میں چاہتا ہوں کہ مجھے یہ تمام

اذکار معلوم ہوں، الہ تعال آپ کو بترین اجر سے نوازے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

صحیح احادیث  مبارکہ میں سونے کے بت سے اذکار یں، حت کہ امام نووی رحمہ الہ کتے یں کہ:

"ذہن نشین رہے کہ  اس بارے میں بت س احادیث اور آثار یں، ہم نے عمل کرنے والے کیلیے کاف مقدار میں یہ

بیان کر دیے یں ، اور بقیہ اس کے بیان نیں کیے کہ کیں پڑھنے والا اکتاہٹ کا شار نہ ہو جائے، تاہم یہ بات

افضل اور بتر ہے کہ انسان ان تمام اذکار کو پڑھتا رہے اور اگر سب اذکار نہ پڑھ سے تو صرف اہم اذکار پر اکتفا

کر لے" انت

" الأذكار " (ص/95)

چنانچہ ہم یاں پر  سونے سے متعلق صحیح احادیث  یجا بیان کر رہے یں۔

1- سورۃالاخلاص، سورۃ الفلق اور سورۃ الناس پڑھنا:

رات کے وقت بستر پر آتے تو اپن ہ علیہ وسلم جب بھال ہ صلیں کہ : (رسول ال ا بیان کرتہ عنال عائشہ رض

ہتھیلیوں کو ملا کر ان میں پھونتے اور  (قُل هو اله احدٌ) ، (قُل اعوذُ بِربِ الْفَلَق) اور (و قُل اعوذُ بِربِ النَّاسِ) پڑھتے، پھر

اپن دونوں ہتھیلیوں کو جاں ت ہو ستا اپنے جسم پر ملتے ، اس کیلیے سر  ،  چرہ اور جسم کے اگلے حصے

سے ابتدا فرماتے، اور یہ عمل تین مرتبہ کرتے) بخاری: (5017)

2-  آیت الرس پڑھنا

ابو ریرہ رض الہ عنہ سے مروى ہے کہ مجھے رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نےفطرانے ک حفاظت پر مامور کیا،  

ہ صلى الله عليه وسلم تیں ضرور رسول الا: "میں تمڑ لیا ، اور کا، میں نے اسے پشخص آیا، اور غلہ سمیٹنے ل چنانچہ ای

پنچاؤں گا،  ‐پھر انوں نے ممل واقعہ ذکر کیا‐اس میں یہ بھ ہے کہ  اس شخص نے کا : "جب بستر پر لیٹ جاؤ

ا اور  صبح تاری حفاظت  کریجانب سے حفاظت کرنے والا تم ہ کپڑھ لیا کرو،  اس سے ال رستو آیت ال
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شیطان تمارے قریب نیں آستا،یہ سن کر نب صلى الله عليه وسلم نے فرمایا :( یہ شیطان تھا ، وہ ہے تو جھوٹا لین  تم سےسچ کہ

گیا ہے) بخاری: (2311)

3-  سورۃ البقرۃ ک آخری دو آیات پڑھنا

ابو مسعود رض الہ عنہ کتے یں کہ رسول صلى الله عليه وسلم نے ارشاد فرمایا:( جس نے سورہ بقرہ ک آخری دو آیتوں کو رات میں

پڑھ لیا تو یہ دونوں آیتیں اس کے لیے کاف ہون ) بخاری: (5009) مسلم: (808)

ال علم کا اس بارے میں اختلاف ہے کہ یہ دو آیات کس چیز سے کاف ہو جائیں گ؟ تو اس بارے میں یہ کا گیا ہے

کہ: اس رات ک آفات سے کاف ہو جائیں گ، یہ بھ کا گیا ہے کہ اس رات قیام کرنے سے کاف ہو جائیں گ، تاہم

دونوں معن مراد لینا بھ درست ہے۔ والہ اعلم

4-  سورۃ الافرون پڑھنا

نوفل اشجع رض الہ عنہ بیان کرتے یں کہ مجھے رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا: (تم  ( قُل يا أيها الافرونَ

) ممل سورت پڑھ کر سو جاؤ؛ یہ شرک سے اظار براءت ہے)

ابو داود: (5055) اسے ابن حجر نے  "نتائج الأفار" (3/61) میں حسن قرار دیا ہے۔

5- سورۃ بن اسرائیل ک تلاوت

عائشہ رض الہ عنا کت یں کہ: (نب صل الہ علیہ وسلم سورۃ  بن اسرائیل  اور سورۃ  الزمر ک تلاوت کیے بغیر

نیں سوتے تھے)

ترمذی (3402) نے اسے روایت کیا اور ہے اسے  حسن کا ہے، نیز حافظ ابن حجر نے بھ اسے "نتائج الأفار"

(3/65) میں حسن قرار دیا ہے۔

6-  سورۃ الزمر ک تلاوت

اس ک دلیل گزشتہ روایت میں گزر چ ہے۔

7- سوتے وقت " بِاسمكَ اللَّهم اموت واحيا " کنا۔

:یعن] (ايحاو وتمكَ امبِاس ماَللَّه) :تے تو فرماتےصلى الله عليه وسلم جس وقت سونے ل یں کہ نب تےہ عنہ کال حذیفہ بن یمان رض

یا الہ! میں تیرے نام سے مرتا اور زندہ ہوتا ہوں]اور جس وقت بیدار ہوتے تو فرماتے: (اَلْحمدُ له الَّذِي احيانَا بعدَما

اماتَنَا والَيه النُّشُور)[یعن: تمام تعریفیں الہ کیلئے یں اس نے ہمیں موت دیر زندہ کیا، اور اس ک طرف سب کو

جمع ہونا ہے]

بخاری: (6324)

نْكَ اا منْجم و الْجم  ،َكلَيةً ابهرةً وغْبكَ رلَيرِي اظَه تالْجاكَ، ولَيرِي اما تضفَوكَ، ولَيا ِهجو تلَمسا ّنا م8- " الله
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الَيكَ، آمنْت بِتَابِكَ الَّذِي انْزلْت، وبِنَبِيِكَ الَّذِي ارسلْت" پڑھنا

براء بن عازب رض الہ عنہ سے مروى ہے کہ رسول الہ صلى الله عليه وسلم نے  فرمایا: (جب بستر پر جاؤ تو  نماز ک طرح وضو کرو

پھر دائیں کروٹ لیٹ کر کو: "اللهم انّ اسلَمت... وبِنَبِيِكَ الَّذِي ارسلْت"[یا الہ! میں نے اپنا تن تیرے سپرد کر دیا ہے، اپنا

سے امید ہے اور تجھ ہ کیلیے تیری پناہ میں آگیا ہوں، تجھ ہ  معاملہ تیرے حوالے  کر دیا ہے، اور پشت پناہ

سے ڈرتا ہوں، تیرے علاوہ کوئ جائے پناہ نیں، میں تیری نازل کردہ کتاب ، اور تیرے مبعوث کردہ نب پر ایمان لایا]ان

کلمات کو سب سے آخر میں کو ، اگر اس رات  تمارا انتقال ہو جائے تو فطرت پر تمارا انتقا ل ہوگا ،براء کتے

یں : میں ان کلمات کو درانے لا تاکہ  اچھ طرح یاد کر لوں، تو میں نے کا : "آمنْت بِرسولكَ الَّذِي ارسلْت" تو آپ صلى الله عليه وسلم

"لْتسرِكَ الَّذِي ابِنَبِي نْتو: "آمنے فرمایا ک

بخاری: (6311) مسلم: (2710)

فَظُ بِها تَحا بِمفَظْها فَاحلْتَهسرنْ ااا، ولَه رفَاغْف ،نَفْس تسمنْ اا ،هفَعربِكَ او ،ِنْبج تعضبِكَ و ِبر مانَكَ اللَّهحب9- " س

عبادكَ الصالحين" پڑھنا

ابو ریرہ رض الہ عنہ کتے یں کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے فرمایا: (جب تم میں سے کوئ اپنے بستر پر

لیٹنے لے تو اپن تہ بند کے پلو سے اپنا بستر جھاڑ لے، اور "بسم اله" پڑھے، کیونہ اسے نیں معلوم کہ اس کے

بِه ...ِبر مانَكَ اللَّهحبے: (سے تو دائیں کروٹ کے بل لیٹے، اور کجانے کے بعد بستر پر کیا آیا تھا، پھر جب سونے ل

ا ہوں، اور تیرے نام پر ہلو کے بل لیٹ رہ! میرے رب تو پاک ہے، میں تیرے نام پر اپنے پیا ال] (ينحالكَ الصادبع

اٹھوں گا، اگر تو میری جان کو قبض کر لے تو اسے معاف کرنا، اور اگر اسے چھوڑ دے تو اس ک ایسے حفاظت فرما

جیسے تو نی بندوں ک حفاظت فرماتا ہے]

بخاری:  (6320)  مسلم:(2714)

10- 33 بار سبحان لہ ، 33 بار الحمد لہ ،34بار الہ أكبر کنا۔

سیدنا عل رض الہ عنہ سے مروى ہے کہ سیدہ فاطمہ رض الہ عنا نے رسول الہ صل الہ علیہ وسلم سے خادم

کا مطالبہ کیا ، تو آپ صلى الله عليه وسلم نے فرمایا : (کیا میں تمیں تمارے مطالبے سے بھ بتر چیز نہ بتلاؤں؟  جب سونے لو

تو   33بار "سبحان اله" ، 33 بار "الحمد له"  اور 34 بار "اله أكبر"  کو) اس پر عل رض الہ عنہ نے کا کہ: میں نے

؟ تو عل رات بھ ہ عنہ سے پوچھا گیا: کیا صفین کال یں کیا، آپ رضیں ترک نرات کو ان بھ اس دن سے کس

رض الہ عنہ نے جواب دیا: صفین ک رات بھ میں نے انیں نیں چھوڑا۔

بخاری:  (5362) مسلم: (2727)

11- " اللَّهم قن عذَابكَ يوم تَبعث عبادكَ" تین بار پڑھنا

حفصہ رض الہ عنا  کت یں کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم جب سونے لتے تو اپنا اتھ دائیں رخسار کے
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نیچے رکھ کر فرماتے: (اللَّهم قن عذَابكَ يوم تَبعث عبادكَ)[یا الہ! مجھے تیرے عذاب سے اس دن محفوظ رکھنا جب تو

اپنے بندوں کو اٹھائے گا]

ابو داود (5045) نیز اسے حافظ ابن حجر " فتح الباری " (11/119) میں صحیح قرار دیا ہے۔

12- " الْحمدُ له الَّذِي اطْعمنَا وسقَانَا وكفَانَا وآوانَا فَم ممن  كاف لَه و مووِي " پڑھنا

هدُ لمہ علیہ وسلم جب اپنے بستر پر لیٹتے  تو فرماتے: (الْحال ہ صلیں کہ رسول ال تےہ عنہ کال سیدنا انس رض

الَّذِي... و مووِي) [تمام تعریفیں الہ کیلئے یں جس نے ہمیں کھلایا ، پلایا، وہ ہمارے لیے کاف ہے، اور اس نے

ہمیں رہنے کیلئے جہ دی، اور کتنے ہ ایسے لوگ یں جن ک کفالت کرنے والا اور ٹھانہ دینے والا کوئ نیں

ہے]

مسلم:( 2715 )

13- "اللَّهم خَلَقْت نَفْس وانْت تَوفَّاها ، لَكَ مماتُها ومحياها ، انْ احييتَها فَاحفَظْها ، وانْ امتَّها فَاغْفر لَها ، اللَّهم انّ اسالُكَ

الْعافيةَ"

عبد الہ بن عمر رض الہ عنہ نے ای شخص کو  کا کہ سوتے وقت یہ " اللَّهم خَلَقْت نَفْس ۔۔۔اللَّهم انّ اسالُكَ الْعافيةَ

"دعا پڑھا کرے  تو اس شخص نے کا: کیا یہ دعا آپ نے عمر رض الہ عنہ سے سن ہے؟ تو انوں نے جواب دیا:

عمر سے سے بھ بتر شخصیت سے سن ہے، یعن رسول الہ صل الہ علیہ وسلم سے۔

مسلم: (2712)

اةرالتَّو نْزِلمى، والنَّوو ِبالْح قفَال ،ءَش لك برنَا وبر ،يمظشِ الْعرالْع برضِ ورا براتِ واومالس بر م14- " اَللَّه

وانْجِيل والْفُرقَانِ، اعوذُ بِكَ من شَرِ كل شَء انْت آخذٌ بِنَاصيته، اللهم انْت اول فَلَيس قَبلَكَ شَء، وانْت اخر فَلَيس بعدَكَ

شَء، وانْت الظَّاهر فَلَيس فَوقَكَ شَء، وانْت الْباطن فَلَيس دونَكَ شَء، اقْضِ عنَّا الدَّين، واغْننَا من الْفَقْرِ" پڑھنا

سیل کتے یں کہ جب ہم میں سے کوئ سونے لتا تو ابو صالح اسے حم دیتے کہ دائیں کروٹ پر لیٹ کر کو:

(اَللَّهم رب السماواتِ... واغْننَا من الْفَقْرِ)[یا الہ! آسمان و  زمین ، اور عرش عظیم کے پروردگار، ہمارے اور ر چیز کے

ر ایس اور بیج کو پھاڑنے والے، تورات ، انجیل اور قرآن  نازل کرنے والے، میں تیری پناہ چاہتا ہوں پروردگار، گٹھل

چیز سے جو تیرے اختیار میں ہے، یا الہ! تو ہ اول  ہے، تجھ سے قبل کچھ نیں، تو ہ آخر ہے تیرے بعد کچھ

نیں، تو ہ غالب ہے تجھ سے اوپر کوئ نیں، تو ہ باطن ہے تجھ سے زیادہ پوشیدہ  کچھ نیں، ہمارے قرضے

چا دے، اور ہمیں فقر سے نال کر مالدار بنا دے] ابو صالح اس روایت کو ابو ریرہ  رض الہ عنہ کے واسطے سے

مرفوعاً بیان کرتے تھے۔

مسلم: (2713)

 ماللَّه ، ثَماالْمو مغْرالْم فشَت نْتا ماللَّه ، هتيذٌ بِنَاصآخ نْتا ام ِشَر نم ةكَ التَّاماتملكو رِيمْهِكَ الجوذُ بِوعا ّنا م15- " اللَّه
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يهزم جنْدُكَ ، و يخْلَف وعدُكَ ، و ينْفَع ذَا الْجدِّ منْكَ الْجدُّ ، سبحانَكَ وبِحمدِكَ" پڑھنا

عل رض الہ عنہ بیان کرتے یں کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم جس وقت بستر پر لیٹتے تو فرماتے: (اللَّهم انّ اعوذُ

بِوجهِكَ الْرِيم ۔۔۔ سبحانَكَ وبِحمدِكَ) [یا الہ! میں تیرے کرم والے چرے  اور کامل کلمات  ک پناہ چاہتا ہوں ر اس

چیز کے شر سے جس ک پیشان تیرے اتھ میں ہے، یا الہ! تو ہ قرضہ اور گناہوں کا خاتمہ کرنے والا ہے، یا الہ!

تیرے لشروں کو شست نیں دی جا ست، تیرا وعدہ توڑا نیں جا ستا، اور تیرے اں کس چودھری ک چودھراہٹ

فائدہ نیں دیت، تو پاک ہے اور تیرے لیے ہ تعریفیں یں]

سنن ابو داود: (5052) اسے نووی رحمہ الہ نے " الأذكار " (ص/111) اور ابن حجر رحمہ الہ نے " نتائج الأفار "

(2/384) میں صحیح کا ہے۔

16- " بِسم اله وضعت جنْبِ ، اللَّهم اغْفر ل ذَنْبِ ، واخْس شَيطَان ، وفُكَّ رِهان ، واجعلْن ف النَّدِيِ اعلَ" پڑھنا

ابو ازر انماری رض الہ عنہ کتے یں کہ جس وقت آپ صل الہ علیہ وسلم رات کے وقت سونے لتے تو فرماتے:

(بِسم اله وضعت جنْبِ ۔۔۔ واجعلْن ف النَّدِيِ اعلَ)[الہ کے نام سے میں نے اپنا پلو بستر پر رکھ دیا ، یا الہ! میرے

گناہ معاف فرما ، میرے شیطان کو رسوا فرما، میرے ذمہ تمام حقوق ادا فرما، اور مجھے فرشتوں  ک مجلس میں شامل

فرما۔]

سنن ابو داود: (5054) اسے نووی رحمہ الہ نے " الأذكار " (ص/125) اور ابن حجر رحمہ الہ نے " نتائج الأفار " (3/60)

میں صحیح کا ہے۔

والہ اعلم.


