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140246 ‐ روزہ ركھنے سے كال اور وزن ميں كم پيدا ہوت ہو تو كيا روزہ نہ ركھے

سوال

ميں تئيس برس ك ہوں اور عمر كے اعتبار سے ميرا وزن بت كم ہے يعن صرف پچاس كلو گرام، ميں بت سارے

ڈاكٹروں كے پاس گئ ہوں انوں نے جواب ديا كہ وزن ك كم ايك طبع چيز ہے اور مجھے كوئ بيمارى لاحق

نيں، ميرا سوال روزوں كے متعلق ہے:

جب ميں روزہ ركھت ہوں روزے ك ابتدا ميں ہ مجھے بت كال اور پياس كا سامنا كرنا پڑتا ہے اور منہ خشك ہو

جاتا ہے اور اس طرح ميرے وزن ميں اور كم ہوت ہے، اس بنا پر والدہ كت ہے كہ تم روزے نہ ركھو لين ميں اس

.يں كرترائے ميں راحت محسوس ن

توالدہ ك يں ہوتت نس بھ ہوں اور چلنے ك رہت مجھے بتائيں كہ ميں كيا كروں روزہ ركھ كر ميں گھرميں ليٹ

ہے كہ تم بيمار كے حم ميں ہو روزہ نہ ركھو لين ميں اس سے متفق نيں كيا يہ صحيح ہے ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

الہ سبحانہ و تعال نے مريض كو رمضان المبارك ميں روزہ چھوڑنے ك رخصت ديتے ہوئے فرمايا ہے:

اور جو كوئ مريض ہو يا مسافر تو وہ دوسرے ايام ميں گنت پورى كرے، الہ تعال تمارے ساتھ آسان كرنا چاہتا

اور تمارے ساتھ تن نيں كرنا چاہتا البقرۃ ( 185 ).

ايسے شخص كو بھ مريض كے ساتھ ہ ملحق كيا جائيا جسے روزہ ركھنے ك بنا پر مرض لاحق ہو جائے، جيسا

كہ اس ك تفصيل سوال نمبر ( 12488 ) كے جواب ميں بيان ك جا چ ہے آپ اس كا مطالعہ كريں.

ابن قدامہ رحمہ الہ كتے يں:

" وہ بيمارى روزہ چھوڑنے كے ليے مباح سبب بنےگ جو شديد ہو اور روزہ ركھنے اس بيمارى ميں اضافہ ہو جائے

يا پھر شفاياب ميں تاخير كا باعث بنے.....

اور وہ صحيح شخص جسے خدشہ ہوكہ روزہ ركھنے سے بيمار ہو جائيا، مثلا وہ مريض جسے بيمارى كے زائد

ہونے كا خدشہ ہو تو اس كے ليے روزہ چھوڑنا مباح ہے؛ كيونہ مريض كے ليے روزہ چھوڑنا ہ مباح اس ليےكيا
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گيا ہے كہ كيں روزہ ركھنے سے بيمارى بڑھ نہ جائے يا لمب نہ ہو جائے، لذا بيمارى ك تجديد بھ بيمارى

انت " ہوگ ميں ہ كےمعن

ديھيں: مغن ابن قدامہ ( 4 / 403 ).

اور بيمارى كا علم تو كس قابل اعتماد طبيب اور ڈاكٹر كے ذريعہ ہ ہو ستا ہے، يا پھر اس شخص كے ذات تجربہ

سے كہ وہ روزہ ركھتا ہو تو روزے ك بنا پر اسے بت زيادہ مشقت ہوت ہو، يا پھر روزہ اسے نقصان و ضرر ديتا ہو.

آپ نے سوال ميں بيان كيا ہے كہ آپ كو كوئ بيمارى لاحق نيں، اور ڈاكٹر حضرات نےآپ كے وزن ك كم كو

طبع امر قرار ديا ہے نہ كہ مرض ك بنا پر.

اس ليے اگر آپ كو روزہ ركھنے ك بنا پر شديد مشقت ہوت ہے تو آپ كے ليے روزہ چھوڑنے ميں يہ عذر ہے، اور

اگر اتن مشقت ہو كہ برداشت كر ست ہوں اور اس ك عادت بن ست ہو تو پھر آپ كے ليے روزہ ركھنا واجب

ہے.

مستقل فتوى كميٹ علماء كرام سے درج ذيل سوال دريافت كيا گيا:

ميرى بيٹ بت ہ كمزور جسم وال ہے اور رمضان المبارك آ را ہے اس ك والدہ نے اسے دو برس سے رمضان

المبارك كے روزے ركھنےسے منع كر ركھا تھا، اور جب وہ فوت ہوئ تو اس كے ذمہ دو ماہ كے روزے تھے، ميرا

سوال يہ ہے كہ:

كيا اس ك والدہ پر كوئ گناہ تو نيں كيونہ اس نے ہ اسے روزے نيں ركھنے ديے، اور كيا والدہ پر بيٹ كے

روزوں ك قضاء ميں روزے ركھنے واجب يں ؟

كميٹ كے علماء كرام كا جواب تھا:

" اگر يہ بچ كمزورى ك بنا پر روزے نيں ركھ ست تھ تو يہ مريض كے حم ميں آئي، اور رمضان المبارك كے

روزے ركھنے سے منع كرنے پر والدہ كو كوئ گناہ نيں ہوگا، اور اگر بچ ك موت تك ي حالت تھ كہ وہ روزے

ركھنے ك استطاعت نيں ركھ س تو اس ك جانب سے قضاء ميں روزے ركھنا واجب نيں.

لين اگر كمزور ہونے كے باوجود بچ بغير مشقت كے روزے ركھنےك طاقت ركھت تھ تو پھر روزے سے منع

كرنے ك بنا پر گنار ہوگ، اور اس ك جانب سے روزے ركھنا مشروع ہونے، بتر ي ہے كہ قضاء كے روزے

ہے " انت بن ہ روزے نہ ركھنےكا سبب والدہ ہركھے كيون والدہ ہ
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ہم آپ كو نصيحت كرتے يں كہ روزے چھوڑنے سے قبل آپ ايسے اسباب اپنائيں جن ك بنا پر آپ روزہ مل

ل رات كے آخرى حصہ ميں كيں، مثلا سحرى پابندى سے كھائيں اور سحرى بالاستطاعت ركھ س نے ككرس

جائے، اور آپ روزے ك حالت ميں كوئ بھ مشقت مت كريں جو آپ كو ضرر دے.

اور آپ نيند اور آرام ضرور كريں، اور اس كے ساتھ ساتھ ليڈى ڈاكٹر سے مشورہ ضرور كريں جو آپ جيس حالت كا

مار ہو، ہو ستا ہے وہ آپ كو ايس ادويات لھ دے جو روزے ميں ممد و معاون ثابت ہوں.

والہ اعلم .


