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139554 ‐ بیماریوں اور وباؤں سے بچاؤ ک دعائیں اور اذکار

سوال

کیا قرآن مجید میں یا احادیث مبارکہ میں ایس کوئ دعا ہے جو کہ وبائ امراض اور بیماریوں سے بچاؤ کے لیے

مفید ہو، مثلا: (Swine Flu) سوائن فلو وغیرہ میں۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

ترغیب دلات یں جو مسلمان کو مسنون ایسے اذکار اور دعاؤں پر پابندی ک احادیث ت سب رہ میں ایسسنت مط

یں جو انسان کو تالیف، نقصان اور ر قسم ک منف سرگرم سے محفوظ رکھ ست یں، ان دعاؤں کے عموم میں

مختلف قسم ک تمام بیماریاں اور وبائ امراض شامل یں، ان میں سے چند احادیث درج ذیل یں:

عثمان بن عفان رض الہ عنہ کتے یں کہ: "میں نے رسول الہ صل الہ علیہ و سلم کو فرماتے ہوئے سنا : جو .1

شخص بھ کے:   بِسم اله الَّذِي  يضر مع اسمه شَء ف ارضِ و ف السماء وهو السميع الْعليم   [ترجمہ: الہ

نچاتیں پلیف نچیز آسمان یا زمین میں ت بھ کے نام سے میں پناہ حاصل کرتا ہوں جس کے نام سے کوئ

بھ اسے کوئ تو شام ت اور وہ سننے والا اور جاننے والا ہے] جس نے یہ دعا صبح کے وقت تین بار پڑھ

ناگان آفت نیں پنچے گ ۔"

اس حدیث کو ابو داود: (5088) اور ترمذی: (3388) نے روایت کیا ہے اور صحیح بھ قرار دیا ہے، تاہم ترمذی

میں اس کے الفاظ کچھ یوں یں:

 يملالْع يعمالس وهو اءمالس ف ضِ ورا ف ءَش هماس عم رضي  الَّذِي هال میہ کلمات  بِس جو شخص بھ "

 [ترجمہ: الہ کے نام سے میں پناہ حاصل کرتا ہوں جس کے نام سے کوئ بھ چیز آسمان یا زمین میں تلیف

نیں پنچات اور وہ سننے والا اور جاننے والا ہے] صبح اور روزانہ شام کے وقت کتا ہے تو کوئ بھ چیز

اسے نقصان نیں پنچات۔"

سیدنا ابو ریرہ رض الہ عنہ کتے یں کہ ای شخص نب صل الہ علیہ و سلم کے پاس آیا اور اس نے کا: .2

"الہ کے رسول! مجھے رات کو بچھو کے کاٹنے ک وجہ سے بت زیادہ تلیف ہوئ" تو آپ صل الہ علیہ و

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/139554/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%88%DA%BA-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%88%DA%BA-%D8%B3%DB%92-%D8%A8%DA%86%D8%A7%D9%88-%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B9%D8%A7%D9%89%DB%8C%DA%BA-%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D8%B0%DA%A9%D8%A7%D8%B1
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سلم نے فرمایا: (اگر تم شام کے وقت کہ دیتے کہ:   اعوذُ بِلماتِ اله التَّاماتِ من شَرِ ما خَلَق   [ترجمہ: میں الہ

کے کامل کلمات ک پناہ میں آتا ہوں اس ک تمام تر مخلوقات کے شر سے] تو تمیں وہ نقصان نہ پنچاتا) اس

حدیث کو مسلم: (2709) نے روایت کیا ہے۔

عبد الہ بن خبیب رض الہ عنہ کتے یں کہ: ہم ای شدید اندھیری اور بارش وال رات میں رسول الہ صل الہ .3

لے کہ آپ ہمیں نماز پڑھا دیں تو ہم نے آپ کو تلاش کر لیا ، آپ صلعلیہ و سلم کو تلاش کرنے کے لیے ن

یں دیا، اس پر آپ صلجواب ن تو میں نے کوئ (ہے؟ کیا تم نے نماز پڑھ ل) :اک ہ علیہ و سلم نے ملتے ہال

الہ علیہ و سلم نے فرمایا: (کو) تو میں نے کچھ نہ کا، آپ صل الہ علیہ و سلم نے پھر فرمایا: (کو) میں نے

پھر بھ کچھ نیں کا، تو آپ صل الہ علیہ و سلم نے تیسری بار فرمایا: (کو) میں نے عرض کیا : الہ کے

هال وه ا کرو:   قُلہ علیہ وسلم نے فرمایا: (تم صبح اور شام کے وقت کال وں؟ تو آپ صلرسول میں کیا ک

احدٌ  اور اس کے ساتھ سورت الفلق اور سورت الناس تین تین بار پڑھا کرو، یہ تمیں ر چیز سے کاف ہو جائیں

گ۔) اس حدیث کو ترمذی: (3575) اور ابو داود (5082)نے روایت کیا ہے۔

علامہ ابن باز رحمہ الہ کتے یں:

ہ تعالر قسم کے شر سے تحفظ اور عافیت پانے کے ساتھ ساتھ پر امن رہنے کے لیے انسان ال تمام مخلوقات کے"

ِشَر ناتِ مالتَّام هاتِ الملِوذُ بعے:   اےاور کسے مان ہ تعالپناہ صبح اور شام تین تین بار ال کے کامل کلمات ک

ما خَلَق   [ترجمہ: میں الہ کے کامل کلمات ک پناہ میں آتا ہوں اس ک تمام تر مخلوقات کے شر سے] اس لیے کہ

طرح صبح اور شام یہ الفاظ بھ یں جن میں ان الفاظ کو عافیت کا سبب قرار دیا گیا ہے، اس روایات ثابت ایس

پڑھے:  بِسم اله الَّذِي  يضر مع اسمه شَء ف ارضِ و ف السماء وهو السميع الْعليم  [ترجمہ: الہ کے نام سے میں

پناہ حاصل کرتا ہوں جس کے نام سے کوئ بھ چیز آسمان یا زمین میں تلیف نیں پنچات اور وہ سننے والا اور

جاننے والا ہے]؛ اس لیے کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے بتلایا ہے کہ جو شخص بھ صبح کے وقت تین بار

ان الفاظ کو پڑھے تو اس کو شام ت کوئ بھ چیز نقصان نیں پنچات، اور جو شخص شام کے وقت پڑھ لے تو

صبح ت اسے کوئ چیز نقصان نیں پنچات۔

تو قرآن و سنت سے ثابت یہ تمام اذکار ر قسم ک برائ، شر اور تلیف سے تحفظ کا باعث یں۔

اس لیے ر مومن مرد اور عورت کو ان اذکار  ک مقررہ اوقات میں پابندی کرن چاہیے، نیز انیں پڑھتے ہوئے الہ

تعال پر ممل اعتماد ہو اور قلب طور پر مطمئن بھ ہو کہ الہ تعال ہ ر چیز کو قائم رکھے ہوئے ہے، وہ ر چیز

کے بارے میں علم رکھتا ہے، اور ر چیز پر قادر بھ ہے، اس کے سوا کوئ معبود برحق نیں اور نہ ہ اس کے سوا

کوئ پروردگار ہے، اس کے اتھ میں نفع و نقصان کا کامل اختیار ہے، اور وہ ر چیز کا مال ہے۔"

" فتاوى الشیخ ابن باز " ( 3 / 454 ، 455 )
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اس طرح سیدنا عبد الہ بن عمر رض الہ عنما سے مروی ہے کہ : "رسول الہ صل الہ علیہ وسلم صبح یا .1

شام کے وقت ان کلمات ک پابندی کیا کرتے تھے:   اَللَّهم انّ اسالُكَ الْعافيةَ ف الدُّنْيا والآخرة، اَللَّهم انّ اسالُكَ

خَلْف نمو دَيي نيب نم فَظْناح ماَللَّه ،اتعور نآمو اتروع تُراس ماَللَّه ،المو لهاو اينْيدو دِين ةَ فيافالْعو فْوالْع

وعن يمين وعن شمال ومن فَوق واعوذُ بِعظَمتكَ انْ اغْتَال من تَحت ص [ترجمہ: یا الہ ! میں تجھ سے دنیا اور

ل خانہ سمیت اپنہ ! میں تجھ سے اپنے دین، دنیا، اور اعافیت طلب کرتا ہوں ۔ یا ال ر طرح ک آخرت میں

املاک کے متعلق بھ معاف اور عافیت کا درخواست گزار ہوں ۔ یا الہ ! میرے عیب چھپا دے ۔ اور مجھے

میرے خدشات و خطرات سے امن عطا فرما ۔ یا الہ ! میرے آگے ، میرے پیچھے ، میرے دائیں ، میرے بائیں

اور میرے اوپر سے میری حفاظت فرما۔ اور میں تیری عظمت کے ذریعے سے اس بات سے پناہ چاہتا ہوں کہ

میں اپنے نیچے ک طرف سے ہلاک کر دیا جاؤں ۔]

اس حدیث کو ابو داود: (5074) اور ابن ماجہ: (3871) نے روایت کیا ہے، اور شیخ البان ؒ نے اسے صحیح ابو

دواد میں صحیح قرار دیا ہے۔"

الشیخ ابو الحسن مبارکپوری رحمہ الہ اس دعا ک شرح میں کتے یں:

"رسول الہ صل الہ علیہ وسلم کا فرمان:   اَللَّهم انّ اسالُكَ الْعافيةَ  یعن مطلب یہ ہے کہ: دین امور میں آزمائشوں اور

دنیاوی سختیوں سے سلامت اور تحفظ کا طلب گار ہوں۔ اس کا یہ معن بھ بیان کیا گیا ہے کہ ر قسم ک بیماری اور

وبا سے تیری پناہ چاہتا ہوں۔ تیسرا معن یہ بھ بتلایا گیا ہے کہ: الہ تعال ان بیماریوں میں مبتلا نہ کرے، اور اگر کر

بھ دے تو اس پر صبر کرنے اور الہ کے فیصلوں پر سرِ تسلیم خم کرنے ک توفیق دے۔ لفظ " الْعافيةَ " عرب زبان میں

ہ تعالیں کہ: "عافیت: ال تےبیان کرتے ہوئے صاحب القاموس ک کا مصدر ہےیا اسم ہے، اس کا معن "َاففعل " ع

ک طرف سے بندے کے تحفظ کو کتے یں، چنانچہ عرب جملہ:   عافَاه اله تَعالَ من الْمروه عفَاء ومعافَاةً وعافيةً 

اس وقت کا جاتا ہے جب الہ تعال کس بندے کو بیماریوں، بلاؤں اور تالیف سے بچا لے، اس کا معن عرب لفظ:

"اعفَاه" جیسا ہے۔"

نیز  اَللَّهم انّ اسالُكَ الْعفْو  کا مطلب ہے: یا الہ میں تجھ سے گناہوں ک معاف اور ان سے در گزر کا مطالبہ کرتا

ہوں۔

  والْعافيةَ  یعن عیوب سے پاک۔

" ف دِين ودنْياي "یعن دین اور دنیاوی تمام امور میں " ختم شد

" مرعاة المفاتيح شرح مشاة المصابيح " ( 8 / 139 )

سیدنا عبد الہ بن عمر رض الہ عنما سے مروی ہے کہ رسول الہ صل الہ علیہ وسلم ک دعا میں عموما یہ .1
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الفاظ شامل ہوتے تھے کہ:  اَللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من زَوالِ نعمتكَ ، وتَحولِ عافيتكَ ، وفُجاءة نقْمتكَ ، وجميع سخَطكَ 

 [ترجمہ: یا الہ ! میں تجھ سے تیری نعمتوں کے زوال، تیری جانب سے عافیت کے خاتمے، تیری اچان پڑ اور

تیری ر طرح ک ناراض سے تیری ہ پناہ چاہتا ہوں۔]

اس حدیث کو امام مسلم: (2739) نے روایت کیا ہے۔

مناوی رحمہ الہ اس حدیث ک شرح میں لھتے یں:

"حدیث میں مذکور:   وتَحولِ   کا مطلب یہ ہے کہ ای چیز کس دوسری چیز سے جدا ہو جائے ؛ گویا کہ یاں پر

ہمیشہ ک عافیت الہ تعال سے مان گئ ہے، اور ہمیشہ ک عافیت کا مطلب یہ ہے کہ کبھ بھ بیماری اور

تلیفیں نہ پنچیں۔" ختم شد

" فيض القدير " ( 2 / 140 )

سنن ابو داود کے شارح علامہ عظیم آبادی رحمہ الہ کتے یں:

"حدیث میں  وتَحولِ العافية  کا مطلب یہ ہے کہ: صحت بیماری میں بدل جائے اور دولت غربت سے بدل جائے۔" ختم

شد

" عون المعبود شرح سنن أب داود " ( 4 / 283 )

ّنا مہ علیہ وسلم فرمایا کرتے تھے:   اَللَّهال ہ صلیں کہ رسول ال تےہ عنہ کال رض سیدنا انس بن مال .1

اعوذُ بِكَ من الْبرصِ والْجنُونِ والْجذَام ومن سيِ اسقَام   [ترجمہ: اے الہ ! میں برص، پاگل پن ، کوڑھ اور بری

بیماریوں سے تیری پناہ چاہتا ہوں ۔]

اس حدیث کو امام احمد: (12592)، ابو داود: (1554) اور نسائ: (5493) نے روایت کیا ہے اور البانؒ نے اسے

صحیح قرار دیا ہے۔

اس حدیث ک شرح میں علامہ طیب رحمہ الہ لھتے یں:

"رسول الہ صل الہ علیہ وسلم نے مطلق طور پر بیماریوں سے پناہ نیں مان؛ اس ک وجہ یہ ہو ست ہے کہ کچھ

بیماریوں ک تلیف کم ہوت ہے لین اس بیماری پر صبر ک بدولت ملنے والا اجر بت زیادہ ہوتا ہے، اور وہ

ھ درد وغیرہ، اس لیے آپ صلیں، جیسے کہ بخار، سر درد، اور آن ہوت ہ عارضیں ہوتیں بلن بھ بیماریاں دائم

الہ علیہ وسلم نے دائم بیماریوں سے پناہ مان ہے؛ کیونہ انسان دائم بیماری سے خود بھ تن آ جاتا ہے، اور

دوست احباب بھ متنفر سے ہو جاتے یں، لوگ بات چیت اور علاج معالجے کے لیے بھ نیں آتےاور انسان خود

اپنے آپ سے بیزار ہو جاتا ہے۔"

علامہ طیب ک گفتو عظیم آبادی رحمہ الہ نے ابو داود ک شرح "عون المعبود" میں ذکر ک ہے۔
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والہ اعلم


