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135677 ‐ نب صل الہ علیہ وسلم کے فرمان "جو شادی ک طاقت نہ رکھے وہ روزے لازم کرلے"

میں روزوں کا کیا حم ہے۔

سوال

سوال: فرمانِ رسالت: (نوجوانوں! جو شادی ک طاقت رکھتا ہے، وہ شادی کر لے، اور جو طاقت نیں رکھتا وہ روزے

رکھے، روزے اس شوت توڑ دیں گے) اس حدیث میں روزوں کا حم ترغیب دلانے کیلئے ہے یا وجوب کیلئے

ہے؟ میں اس ک وضاحت چاہتا ہوں، الہ آپو جزائے خیر سے نوازے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

پل بات:

الہ تعال نے اپنے بندوں کو زنا اور فحاش سے بچنے کا حم دیا، اور ان برائیوں سے بچنے ، اور حلال و جائز انداز

اپنے آپو محفوظ بنانے کیلئے اپنے بندوں کو شادی ک راہنمائ ک ۔

اور الہ تعال کے علم میں تھا کہ بت سے لوگ شادی تو کرنا چاہتے یں لین ابھ شادی کے اخراجات برداشت نیں

کر ستے ، تو انیں الہ ک طرف سے کوئ راستہ بننے ت صبر ، اور پاکدامن کا سبق دیا، چنانچہ فرمایا:

( وانْحوا ايام منْم والصالحين من عبادِكم وامائم انْ يونُوا فُقَراء يغْنهِم اله من فَضله واله واسع عليم * ولْيستَعففِ

( هلفَض نم هال مهيغْني َّتا حاحجِدُونَ ني  الَّذِين

ترجمہ: اور تم اپنے مردوں اور عورتوں میں سے ان کا ناح کر دو [جو غیر شادی شدہ یں ] اور اپنے نی غلاموں اور

باندیوں کا بھ ناح کر دو، اگر وہ محتاج ہوں گے تو الہ اپنے فضل سے انیں غن کر دے گا، اور الہ بڑی وسعت والا

بڑے علم والا ہے * اور جو لوگ ناح ک طاقت نیں رکھتے وہ عفت اور پاکدامن کے ساتھ ریں، تاآنہ الہ انھیں

اپنے فضل سے غن کردے ۔ النور/33-32

اور نب صل الہ علیہ وسلم نے بھ سوال میں مذکور حدیث کے اندر شادی ک جانب رغبت دلائ ہے، جو کہ عفت

کیلئے سب سے بڑا ذریعہ ہے، اگرچہ شادی ک وجہ سے امت مسلمہ میں اضافہ کے علاوہ اور بت سے عظیم فوائد

حاصل ہوتے یں، اسے بعد پھر جو شخص شادی ک استطاعت نہ رکھے تو اسے نب صل الہ علیہ وسلم نے عفت و

پاکدامن دینے اور شوت توڑنے کیلئے روزے رکھنے ک نصیحت ک۔

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/135677/%D9%86%D8%A8%DB%8C-%D8%B5%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D9%84%DB%81-%D8%B9%D9%84%DB%8C%DB%81-%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85-%DA%A9%DB%92-%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%DB%8C-%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%AA-%D9%86%DB%81-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%DB%92-%D9%88%DB%81-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%92-%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85-%DA%A9%D8%B1%D9%84%DB%92-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%88%DA%BA-%DA%A9%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%D8%AD%DA%A9%D9%85-%DB%81%DB%92
https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/135677/%D9%86%D8%A8%DB%8C-%D8%B5%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D9%84%D9%84%DB%81-%D8%B9%D9%84%DB%8C%DB%81-%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85-%DA%A9%DB%92-%D9%81%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%AC%D9%88-%D8%B4%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%DB%8C-%D8%B7%D8%A7%D9%82%D8%AA-%D9%86%DB%81-%D8%B1%DA%A9%DA%BE%DB%92-%D9%88%DB%81-%D8%B1%D9%88%D8%B2%DB%92-%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85-%DA%A9%D8%B1%D9%84%DB%92-%D9%85%DB%8C%DA%BA-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%88%DA%BA-%DA%A9%D8%A7-%DA%A9%DB%8C%D8%A7-%D8%AD%DA%A9%D9%85-%DB%81%DB%92
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حافظ ابن حجر رحمہ الہ کتے یں کہ :

وت کا توڑ ہے" انتاور اس میں اشارہ ہے کہ روزے کا اصل مقصد ش"

کچھ ال علم نے اس حدیث سے ای اور حمت بھ استنباط ک ہے ، چنانچہ امام قاض تق الدین سب رحمہ الہ

کتے یں:

"فرمانِ باری تعال : كتب علَيم الصيام كما كتب علَ الَّذِين من قَبلم لَعلَّم تَتَّقُونَ

لے لوگوں پر فرض کئے گئے تھے، تا کہ تم متقیں جیسے تم سے پ روزے فرض کئے گئے ترجمہ: تم پر ایسے ہ

بن جاؤ" ک تفسیر میں مختلف اقوال یں، چنانچہ اس تفسیر میں کا گیا ہے کہ: "تاکہ تم متق بن جاؤ" یعن : تم

گناہوں سے بچو، کیونہ روزہ دار اپنے نفس کو پوری قوت کیساتھ بری جوں اور کاموں سے روکنے ک صلاحیت

رکھتا ہے، ی مفوم نب صل الہ علیہ وسلم کے فرمان : ([جو شادی ک طاقت نہ رکھے ]وہ روزے لازم کرلے،

روزے اس شوت توڑ دینے) میں مقصود ہے؛ بت سے لوگوں نے اس حدیث سے یہ سمجھا ہے کہ روزوں کا

حم بدن کو کمزور کرنے کیلئے ہے جس سے شوت دم توڑ جائے گ، اگرچہ یہ بات بھ درست ہے، لین اس سے

بڑھ کر یہ بات ہے کہ روزے ک برکت یا روزے ک حقیقت [کیونہ روزے کا لغوی مطلب ہ اپنے آپو روکنا ہے۔

مترجم]روزے دار کو ر نقصان دہ چیز سے دور رہنے پر ابھارت ہے، اس وجہ یہ ہے کہ روزے دار کو [عام حالات

منع ہوگا"انت میں ]جائز کھانے پینے سے روک دیا گیا تو حرام کام سے رکنا تو بالاول

(1/435) "فتاوى سب"

دوسری بات:

اس حدیث میں روزے رکھنے کا حم واجب طور پر نیں ہے، بلہ مستحب ہے، جیسا کہ تمام ال علم کے اں اسا

ی مطلب ہے، ہمیں کس ایسے عالم کا علم نیں جنوں نے اسے وجوب کیلئے کا ہو۔

چنانچہ ابن بطال رحمہ الہ کتے یں:

"فقائے کرام ک ای جماعت نے یہ کا ہے کہ ناح مستحب ہے، اس شریعت میں ترغیب دلائ گئ ہے، جبہ ال

ظار اس بات کے قائل یں کہ یہ مرد و عورت پر زندگ میں ای بار فرض ہے۔۔۔، انوں نے حدیث کے ظاری الفاظ

کو دلیل بناتے ہوئے نب صل الہ علیہ وسلم کے ناح کے متعلق حم کو واجب قرار دیا ہے، انوں نے یہ بھ کا

ہے کہ: آپ صل الہ علیہ وسلم نے خاص قسم کے لوگوں کو روزہ رکھنے کا حم دیا ہے، اور یہ خاص قسم کے

لوگ وہ یں جنیں شادی میں تاخیر ک وجہ سے زنا میں پڑنے کا اندیشہ ہو، اور جن لوگوں کو اندیشہ نیں ہے، وہ
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لوگ اس حدیث میں داخل ہ نیں یں۔۔۔

ناح کو مستحب کنے والوں نے روزوں کے مستحب ہونے کیلئے دلیل نب صل الہ علیہ وسلم کے فرمان کو بنایا

ہے، کہ اگر ناح کے بدلے میں رکھے جانے والے روزے واجب نیں یں ، تو روزوں کا مبدل منہ بھ واجب نیں

ہوگا"انت

"شرح صحيح بخاری" از ابن بطال (7/262) ،حافظ ابن حجر نے اسے : فتح الباری (9/110) میں نقل کیا ہے، اور اسو

ثابت بھ کیا ہے۔

والہ اعلم .


