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130499 ‐ توکل کرنا اور اس کے لیے اسباب اختیار کرنا

سوال

ای بحث اس مسئلے پر ہوئ کہ توکل اور اسباب اختیار کرنے کا آپس میں کیا تعلق ہے، اور بعض نی لوگوں کا

توکل کیسا تھا، جیسے حضرت مریم علیا السلام کا توکل، جن کے پاس گرم کے پھل سردیوں میں اور سردیوں کے

ہ عبادت میں مشغول تھیں۔ تو براہتھیں بل یں کرتری اسباب اختیار نظا ہ وہ کوئپھل گرمیوں میں آتے تھے، حالان

کرم اس بارے میں ہماری تائید فرمائیں، الہ آپ کو برکت دے۔

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

’’ توکل دراصل دو امور کو بی وقت کرنے کا نام ہے:

اول: الہ تعال پر بھروسا رکھنا، اور یہ یقین رکھنا کہ وہ اسباب پیدا کرنے والا ہے، اور اس کا فیصلہ نافذ ہوتا ہے،

اور اس نے تمام امور کو طے فرمایا، ان کا شمار کیا اور انیں لھ رکھا ہے، اس کا ر عمل نقص اور عیب سے پاک

اور بلند و بالا ہے۔

دوم: اسباب کو اختیار کرنا۔ چنانچہ توکل کا یہ مطلب نیں کہ اسباب کو ترک کر دیا جائے، بلہ توکل کا تقاضا یہ ہے

کے شرع ہ تعالکہ اسباب کو اختیار کیا جائے، ان پر عمل کیا جائے۔ اور جو شخص اسباب کو معطل کرے، وہ ال

اور کون فیصلوں ک خلاف ورزی کرتا ہے؛ کیونہ الہ تعال نے اسباب اختیار کرنے کا حم دیا ہے اور پھر انیں

اپنانے ک ترغیب بھ دی ہے، اس طرح رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے بھ اسباب اپنانے کا حم دیا ہے۔

اس لیے مؤمن کے لیے جائز نیں کہ وہ اسباب کو ترک کرے، بلہ حقیقت میں وہ شخص متوکل کلائے گا جو

م دیا گیا۔ اگر کوئاح کو مشروع کیا گیا ہے تاکہ اولاد حاصل ہو، اور جماع کا حلیے ن اسباب اختیار کرے گا۔ اس

شخص یہ کے: ’’میں ناح نیں کرتا اور اولاد کے لیے انتظار کرتا ہوں کہ بغیر شادی کے بچہ ہو جائے‘‘، تو وہ پاگل

شمار کیا جائے گا، کیونہ یہ عقل مندوں کا طرزِ عمل نیں ہے۔

اس طرح کوئ شخص مسجد یا گھر میں بیٹھ جائے اور صرف صدقات یا رزق کا انتظار کرے، تو یہ بھ درست نیں،

بلہ اس پر لازم ہے کہ وہ رزقِ حلال کے لیے سع و کوشش کرے، محنت کرے اور جدوجد کرے۔
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ہ تعالیں کیا تھا ؛ اس لیے کہ الا السلام نے اسباب کو ترک نواضح ہو جائے کہ سیدہ مریم علی اں یہ بھچنانچہ ی

نے ان سے فرمایا:

وهزِي الَيكِ بِجِذْع النَّخْلَة تُساقطْ علَيكِ رطَبا جنيا ترجمہ:  ’’اور کھجور کے تنے کو اپن طرف ہلاؤ، تاکہ تنا تم پر تازہ

کھجوریں گرائے‘‘۔(مریم: 25)

انوں نے کھجور کا درخت ہلایا اور سبب اختیار کیا، جس کے نتیجے میں کھجوریں گریں۔ لذا ثابت ہوا کہ انوں نے

بھ اسباب کو ترک نیں کیا، بلہ وہ عبادت میں مشغول تھیں اور ساتھ ساتھ اسباب بھ اختیار کر رہ تھیں۔

اور اگر الہ تعال اپنے بعض مؤمن اولیاء کو کچھ کرامات عطا فرما دے، تو یہ الہ کا فضل ہے، لین اس سے اسباب

کے ترک کیے جانے پر استدلال نیں کیا جا ستا۔

رسول الہ صل الہ علیہ و سلم سے ثابت ہے کہ آپ نے فرمایا: ’’اس چیز ک حرص رکھو جو تمیں نفع دے، اور الہ

سے مدد مانو، اور عاجز نہ بنو۔‘‘ صحیح مسلم، حدیث: 2664

اور الہ تعال کا فرمان ہے: اياكَ نَعبدُ واياكَ نَستَعين ترجمہ:  ’’ہم تیری ہ عبادت کرتے یں اور تجھ سے مدد مانتے

یں۔‘‘ (الفاتحہ: 5) ‘‘ ختم شد

ماخذ: ’’فتاوی نور عل الدرب‘‘ از  سماح الشیخ عبد العزیز بن باز رحمہ الہ،   (جلد 1، صفحہ 364)


