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130209 ‐ سحرى ك حرص ركھ جائے چاہے تھوڑى ہ كھائيں

سوال

يں جو مساجد ميں سنائ سنتے يں، اور وہ احاديث بھ ت كچھ سنتےرمضان المبارك ميں ہم سحرى كے بارہ ميں ب

بنا پر سحرى كھانے ك ن بعض اوقات رات كا كھانا دير سے كھانے كيں كہ سحرى ميں بركت ہے، لي جات

خواہش اور طلب نيں ہوت اور ہم يہ بركت چھوڑ ديت يں، تو كيا اس ميں ہم پر كوئ گناہ تو نيں ہوتا ؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

" بلاشك و شبہ سحرى كا كھانا تناول كرنا سنت اور قرب كا باعث ہے؛ كيونہ رسول كريم صل الہ عليہ وسلم نے اس

كا حم ديتے ہوئے فرمايا:

" سحرى كھايا كرو كيونہ سحرى كے كھانے ميں بركت ہے "

اور پھر نب كريم صل الہ عليہ وسلم خود بھ سحرى تناول فرمايا كرتے تھے، اس ليے سحرى سنت ہے واجب نيں،

لذا جو كوئ سحرى نيں كھاتا سنت ترك كرنے ك بنا پر اسے كوئ گناہ نيں ہے.

لين سحرى كھان چاہيے چاہے تھوڑى س ہو، يہ ضرورى نيں كہ سحرى زيادہ ہ كھائ جائے، جتن كھائ جا

ست ہے كھائے چاہے چند ايك كھجوريں ہ كھا لے، يا پھر جو كھانا ميسر ہو تناول كرے، اور سحرى رات كے

آخرى حصہ ميں كھائے.

اگر ميسر نہ ہو يا پھر كھانے ك طلب نہ ہو تو پھر كچھ تھوڑا سا دودھ يا لس يا پھر پان ہ پ ليا جائے، يعن چند ايك

گھونٹ پان پ لے، اور سحرى نہ چھوڑے، كيونہ ايك لقمہ ميں ہ بت بركت و خير پائ جات ہے.

اور پھر سحرى تو روزے دار كے ليے روزے ميں ممد و معاون ہوت ہے جو اسے دن ميں كام كاج كے وقت معاون بن

جات ہے، اس ليے روزے دار كو سحرى نيں چھوڑن چاہيے چاہے قليل س كھائے، كيونہ رسول كريم صل الہ

عليہ وسلم كا فرمان ہے:

" سحرى كھايا كرو، كيونہ سحرى ميں بركت ہے "
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سحرى ك حرص ركھے، چاہے تھوڑا كھانا ہ يا پھر چند ايك كھجوريں يا دودھ پ كر دن ميں اپنے دين اور دنياوى

كاموں ميں اسے ممد و معاون بنائے " انت

فضيل الشيخ عبد العزيز بن باز رحمہ الہ.


