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120175 ‐ مصیبت پر صبر کرنا افضل ہے یا مصیبت کے خاتمے ک دعا کرنا؟

سوال

الہ تعال سے مصیبت رفع کرنے ک دعا ماننا افضل عمل ہے یا مصیبت پر صبر کرنا افضل ہے؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

مصیبت رفع کرنے ک غرض سے الہ تعال سے دعا کرنے میں کوئ حرج نیں ہے، بلہ یہ افضل ہے؛ کیونہ رسول

الہ صل الہ علیہ و سلم نے ہمیں آزمائشوں سے عافیت ماننے ک ترغیب دلائ ہے، چنانچہ آپ صل الہ علیہ و

سلم کا فرمان ہے: (دشمن سے جن ک تمنا مت کرو، بلہ الہ تعال سے عافیت مانو) اس حدیث کو امام بخاری:

(7237) اور مسلم : (1742) نے روایت کیا ہے۔

رسول الہ صل الہ علیہ و سلم جب مریض ک عیادت کرتے تو دعا فرمایا کرتے تھے: اللَّهم اذْهب الْباس رب النَّاسِ ،

واشْفِ ، فَانْت الشَّاف ،  شفَاء ا شفَاوكَ ، شفَاء  يغَادِر سقَما یعن: یا الہ! لوگوں کے پروردگار بیماری دور کر دے، اور

شفا دے، تو ہ شفا دینے والا ہے، تیری شفا کے بنا کوئ شفا نیں، یا الہ! ایس شفا دے کہ کوئ بیماری نہ

چھوڑے۔

اس دعا کو ترمذی: (3565) نے روایت کیا ہے اور البان نے صحیح ترمذی میں اسے صحیح قرار دیا ہے۔

ہ صلتو رسول ال ایت کش ہ عنہ نے اپنے جسم میں درد کال بار سیدنا عثمان بن ابو عاص رض ای ایسے ہ

الہ علیہ و سلم نے انیں فرمایا: (اپنے جسم ک درد وال جہ پر اتھ رکھو اور تین بار کو: بسم الہ، بسم الہ، بسم

الہ۔ پھر سات بار کو: { اعوذُ بِاله وقُدْرته من شَرِ ما اجِدُ واحاذِر}یعن: میں الہ تعال ک ذات اور قدرت ک پناہ چاہتا

ہوں اس بیماری سے جو مجھ میں ہے یا جس کا مجھے خدشہ ہے۔ ) مسلم: (2202)

لیف رفع کرنے کسے ت ہ تعالال وں نے بھتمام انبیائے کرام کے بارے میں بیان کیا کہ ان نے بھ ہ تعالپھر ال

دعائیں ک یں، جیسے کہ فرمانِ باری تعال ہے:

نَا لَهبتَج[83] فَاس ينماحالر محرا نْتاو رالض نسم ّنا هبى رذْ نَادا وبياو

ترجمہ: ایوب نے جب اپنے پروردگار کو پارا کہ: مجھے تلیف پنچ ہے، اور تو ہ رحم کرنے والا ہے [83]تو ہم

نے ان ک دعا قبول ک۔ [الأنبياء84 ، 38:]

https://archive-1446.islamqa.info/ur/answers/120175/%D9%85%D8%B5%DB%8C%D8%A8%D8%AA-%D9%BE%D8%B1-%D8%B5%D8%A8%D8%B1-%DA%A9%D8%B1%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%81%D8%B6%D9%84-%DB%81%DB%92-%DB%8C%D8%A7-%D9%85%D8%B5%DB%8C%D8%A8%D8%AA-%DA%A9%DB%92-%D8%AE%D8%A7%D8%AA%D9%85%DB%92-%DA%A9%DB%8C-%D8%AF%D8%B9%D8%A7-%DA%A9%D8%B1%D9%86%D8%A7
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اس طرح سیدنا یونس علیہ السلام کے بارے میں فرمایا:

[87] ينمالظَّال نم نتك ّنانَكَ احبس نْتا ا لَها  ْناتِ االظُّلُم ى ففَنَاد هلَيع نَقْدِر نْ لَنا ا فَظَنبغَاضم بذْ ذَهذَا النُّونِ او

يننموالْم ِكَ نُنْجذَلكو الْغَم نم نَاهينَجو نَا لَهبتَجفَاس

 ترجمہ: مچھل والے کو یاد کرو! جبہ وہ غصہ سے چل دیے اور خیال کیا کہ ہم اس پر قدرت نیں رکھتے! بالا آخر

وہ اندھیروں کے اندر سے پار اٹھا کہ الٰ تیرے سوا کوئ معبود نیں تو پاک ہے بیش میں ظالموں میں ہو گیا۔ تو

ہم نے ان ک دعا کو قبول کیا اور ہم نے اسے غم سے نجات دی، اور اس طرح ہم مومنین کو نجات دیتے

یں۔[الأنبياء:87 ، 88]

اور نب صل الہ علیہ و سلم سے بھ ثابت ہے کہ جس وقت آپ صل الہ علیہ و سلم پر لبید بن اعصم یودی نے

جادو کیا تو رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے بھ الہ تعال سے اس آزمائش سے عافیت مان۔

چنانچہ صحیح مسلم: (2189) میں سیدہ عائشہ رض الہ عنا سے مروی ہے کہ : رسول الہ صل الہ علیہ و سلم پر

بن زریق کے لبید بن اعصم نام یودی نے جادو کر دیا تھا۔ آپ رض الہ عنا مزید بتلات یں کہ: آپ صل الہ علیہ و

یں کیا ہوتا تھا، پھر این حقیقت میں آپ نے وہ کام نکام کر لیا ہے لی وں نے کوئا کہ انسلم کو یہ خیال ہونے ل

،دعا ک پھر تیسری بار بھ ،دعا ک پھر دوسری بار بھ ،ہ علیہ و سلم نے دعا فرمائال ہ صلرات یا دن میں رسول ال

اور پھر کا: عائشہ: کیا آپ کو محسوس ہوا ہے کہ الہ تعال نے مجھے میرے مسئلے کا حل بتلا دیا ہے ۔۔۔ الخ

علامہ نووی رحمہ الہ اس حدیث ک شرح میں کتے یں:

،دعا ک پھر دوسری بار بھ ،ہ علیہ و سلم نے دعا فرمائال ہ صلرات یا دن میں رسول ال حدیث کے الفاظ: [پھر ای "

جائے اور بار بار ک ہو تو دعا ک پریشان کوئ کہ جب بھ یہ دلیل ہے اس بات ک [دعا ک پھر تیسری بار بھ

جائے، اور الہ تعال سے گڑ گڑا کر دعائیں مانیں۔" ختم شد

اس سے یہ بھ واضح ہوتا ہے کہ مصیبت رفع کرنے ک دعا اور صبر کرنے میں کوئ تعارض ہے ہ نیں؛ کیونہ

ا کہ ہم اس کے سامنے پوری طرح گڑگڑا کر دعائیں کریں، ہمارا دعا کرنا بھہمیں دعا کرنے کا ک نے ہ ہ تعالال

الہ تعال ک عبادت ہے، جیسے کہ فرمانِ باری تعال ہے:

مَل تَجِبسا ونعاد مبر قَالو

 ترجمہ: اور تمارے رب نے کا ہے کہ: تم مجھے پارو میں تماری دعائیں قبول کروں گا۔[غافر:60]

اس نے ہمیں صبر کرنے کا حم بھ دیا ہے اور صبر کرنے پر ڈھیروں اجر و ثواب کا وعدہ بھ کیا اور فرمایا:

انَّما يوفَّ الصابِرونَ اجرهم بِغَيرِ حسابٍ

ترجمہ: یقیناً صبر کرنے والوں کو ان کا اجر بے حساب دیا جائے گا۔ [غافر: 60]
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پھر رسول الہ صل الہ علیہ و سلم نے بھ الہ تعال سے دعا مان ، حالانہ آپ صل الہ علیہ و سلم سب سے زیادہ

صبر کرنے والے یں، اور الہ تعال کے فیصلوں پر سب سے زیادہ راض رہنے والے یں، چنانچہ اس سے معلوم

ہوا کہ دعا کرنا صبر کے مناف نیں ہے؛ کیونہ صبر در حقیقت اپنے آپ کو تقدیری فیصلوں پر ناراض سے بچانے

کا نام ہے۔

اس لیے اس میں کوئ مانع نیں ہے کہ انسان دعا اور صبر دونوں عبادات بی وقت کرے، بلہ یہ افضل ترین کیفیت

ہے ؛ کیونہ ی کیفیت ہمارے نب جناب محمد رسول الہ صل الہ علیہ و سلم سے ثابت ہے۔

ہم الہ تعال سے دعا گو یں کہ الہ تعال ہمیں دین ک سمجھ عطا فرمائے۔

والہ اعلم


