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119695 ‐ کیا پیپس پینا حرام ہے؛ کیونہ پیپس پینے سے جسم کو نقصان پنچتا ہے؟

سوال

یہ بات ثابت ہو چ ہے کہ پیپس اور کولا دونوں ہ صحت کو نقصان پنچانے وال چیزیں یں، کیونہ ان کے

سائیڈ ایفٹس یں، تو کیا اس کا یہ مطلب بنتا ہے کہ مذکورہ کولڈ ڈرن پینا حرام ہے؛ کیونہ اس کے سائیڈ ایفٹس

یں؟

پسندیدہ جواب

الحمد لہ.

اول:

جس چیز کا نقصان دہ ہونا ثابت ہو جائے تو اسے کھانا جائز نیں ہے؛ کیونہ فرمانِ باری تعال ہے:

و تَقْتُلُوا انْفُسم انَّ اله كانَ بِم رحيما

 ترجمہ: اپن جانوں کو قتل مت کرو؛ یقیناً الہ تعال تم پر نایت مربان ہے۔[النساء: 29]

ایسے ہ نب صل الہ علیہ و سلم کا فرمان ہے: (اپنے آپ کو نقصان نہ پنچاؤ اور نہ ہ کس دوسرے کو نقصان

پنچاؤ) اس حدیث کو احمد، اور ابن ماجہ: (2341) نے روایت کیا ہے، اور البان نے اسے صحیح ابن ماجہ میں

صحیح قرار دیا ہے۔

جب یہ بات ثابت ہو کہ کوئ بھ کھانے یا پینے ک چیز جسم کو یقین طور پر نقصان پنچات ہے تو اسے کھانا یا پینا

جائز نیں ہے، لین اگر محض گمان یا بے دلیل دعوی ہ ہو تو پھر اس سے حرمت ثابت نیں ہوت۔

کھانے پینے ک چیزوں میں اصل یہ ہے کہ وہ حلال یں؛ کیونہ الہ تعال کا فرمان ہے:

هو الَّذِي خَلَق لَم ما ف ارضِ جميعاً

 ترجمہ: وہ ذات ہے جس نے تمارے لیے زمین ک ر چیز بنائ ہے۔[البقرة:29]

اس لیے کس بھ چیز کے بارے میں حرام ہونے کا موقف صحیح اور واضح دلیل کے بغیر نیں اپنایا جا ستا،

چنانچہ محض گمان یا شبات سے کس چیز ک حرمت ثابت نیں ہوت۔
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پھر اگر یہ بات ثابت ہو کہ ان مشروبات ک زیادہ مقدار جسم کو نقصان پنچات ہے، اور اس نقصان ک وجہ سے

جو نقصان دہ ہو، چنانچہ ان مشروبات ک مقدار حرام ہو گ ے تو پھر اس سے وہم لاس پر حرام ہونے کا ح

کثیر مقدار نقصان دہ ہو تو اس ک یں کہ : "جس چیز ک ل علم یہ اصول ذکر کرتےا ،یں ہو گقلیل مقدار حرام ن

قلیل مقدار حلال ہوت ہے۔"

مزید کے لیے دیھیں: "الإنصاف" (10/350) ، "كشاف القناع" (6/189)

اگر کوئ شخص ذات احتیاط کے طور پر ان مشروبات کو نیں پینا چاہتا تو اس میں بھ کوئ حرج نیں ہے، تاہم

اس کے لیے ان مشروبات کو واضح دلیل ک صورت میں ہ حرام کنا ممن ہے۔

والہ اعلم


